N
'S
SERIE DE SALUD MENTAL

Explore las sesiones virtuales de este mes que cubren los temas de crianza
mas importantes de la actualidad. jParticipe en todas las sesiones que desee!

Lunes 4 de Agosto:
Herramientas para Apoyar la Salud
Mental de Su Hijo

Miércoles 6 de Agosto:
Comprender la Adiccién
a los Videojuegos

Martes 12 de Agosto:
La ansiedad de su hijo

Miércoles 20 de Agosto:
Redes sociales: Proteger a su hijo

Jueves 28 de Agosto:
Desarrollar la confianza
de su hijo

DESCUBRA LAS SERIES DE SALUD
MENTAL. ESCANEE O VISITE

parentguidance.org/mhs-catalog/

Para asistencia, envie un correo
electrénico a: info@cookcenter.org
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