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NUESTRO ENFOQUE DE HOY:

1. Divas: ¿QUÉ ESTRATEGIA FUNCIONA? 

2. ESTRATEGIAS DE COMPORTAMIENTO



¿Estamos todos de acuerdo?

Estar 
presente

participación 
equitativa

Divertirse 
aprendiendo



Mi turno y tu turno

Cuando yo digo: me sacudo, tú dices: 
sacúdelo, sacúdelo
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Divas: ¿Qué 
estrategia usarías? 

• Tu Diva.

• Carpeta de estrategias.

• Tres rondas.

• Primera ronda: Encontrar a tu Diva, leer la situación 
o ver el video, luego decidir qué estrategia usar.

• 2.ª y 3.ª ronda: En el sentido de las manecillas del 
reloj.



1.ª ronda:
Encontrar a tu diva, leer la situación, decidir qué estrategia usar.



2.ª ronda: 
Pasar al siguiente Diva en el sentido de las manecillas del reloj, leer la situación , 

decidir qué estrategia usar.



3.ª ronda: 
Pasar  a la siguiente Diva en el sentido de las manecillas del reloj, decidir qué 

estrategia usar.
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¿por dónde comenzamos? 

•Mantener la calma.

•Modelar el comportamiento esperado.

• Regular sus propias emociones.



Estrategia 1: 
enfocarse en lo 
positivo (iy)
• Estamos programados para tener 5 

pensamientos negativos por cada 
pensamiento positivo.

• ¡Sorprenda a su hijo portándose bien y 
hágaselo saber! 



Estrategia 2: 
proporcionar 
expectativas 
(iy) 

•“Si ___, entonces __“. “Cuando __, entonces 

__“. 

“Primero ___, después ___“.

•Mantener una actitud positiva.

•Eliminar la necesidad de discutir, la elección 

es de ellos. 

•Expectativas claras



REALIDAD O FICCIÓN 



ESTRATEGIA 3: 
OPCIONES 
RAZONABLES 
LIMITADAS (iy)

•Darle opciones a los estudiantes 

genera una sensación de control.

•De 2 a 3 opciones preestablecidas.

•Si no eligen, entonces elija por ellos. 



Estrategia 4: 
reconocer y 
regular 
emociones (iy) 

•Respiraciones de pizza.

•Brazos de espagueti.

•Es importante reconocer las emociones de 
sus hijos y ayudarles a nombrarlas, a 
aceptarlas. 

•Caparazón de tortuga (Tortuga 
diminuta).

•Encontrar tu lugar feliz.
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¡gRacias!
Nos encantaría recibir sus comentarios, 

responda a esta encuesta de dos 

preguntas...
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