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o L ESIRATEGIAY DE COMPORTAMIENTO

/ NUESTRO ENFOQUE DE HOY
1 DIVAS: JQUE ESTRATEGIA FUNCIONA?




JESTAMOS T0D05 DE ACUERDO?

ESTAR PARTICIPACION - DIVERTIRSE
PREGENTE EQUTTATIVA — APRENDIENDO



MI TURNO Y T0 TURNO

CUANDO YO DIG0: ME SACUDO, T0 DICES:
SACUDELL), SACUDEL)

8/16/2024




DVAS, GO0
ESTRATEGIA USARIAS?

e TuDiva.

e (arpeta de estrateqias.

e Ires rondas.

* Primera ronda: Encontrar a tu Diva, leer [a situacion
o ver ¢l video, lueqo decidir qué estrategia usar

e %y 32 ronda: En el sentido de las manecillas del
reloj.




1A RONDA

Encontrar a tu diva, leer la situacion, decidir qué estrategia usar



LA RONDA:

Pasar al siquiente Diva en el sentido de las manecillas del reloj, leer la situacion

decidir qué estrategia usar



34 RONDA:

Pasar a la siquiente Diva en el sentido de las manecillas del reloj, decidir qué

estrateqia usar.









ESTRATEGIA 1
ENFOCARSE EN L0
POSITIVO (1Y)

* Lstamos programados para tener 5

pensamientos negativos por cada

pensamiento positivo.

* Sorprenda a su hijo portandose bien y

hdgaselo saber!




ESIRATEGIA 2
PROPORCIONAR
EXPECIATIVAS
(1Y)

®“Si ,entonces “ “Cuando_, entonces

® Mantener una actitud positiva.

® Fliminar la necesidad de discutir, la eleccién

® Expectativas claras

“Primero__, después__ “.

es de ellos.







ESTRATEGIA 3: ® Darle opciones a los estudiantes
OPCIONES genera una sensacién de control.
RAZONABLES ® De 2 a 3 opciones preestablecidas.
HMH AD AS (IY) ® Si no eligen, entonces elija por ellos.




® Respiraciones de pizza.

ESIRATEGIA 4: |- srasoscecopgues.

® Es importante reconocer las emociones de
RECONOCER Y sus hijos y ayudarles a nombrarlas, a

DEGULAR T R
EMOCIONES (1Y) /| ssne

® Encontrar tu lugar feliz.







GRACIAS

Nos encantaria recibir sus comentarios,

responda a esta encuesta de dos

preguntas...
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