Programa de Bienestar de la Escuela Secundaria Galena Park
2024-2025

La Ley Publica Federal (PL 108.265, Seccién 204) estipula que todos los distritos escolares
deben crear una politica local de bienestar que incluya a estudiantes, padres, un
representante de la Autoridad de Alimentacidon Escolar, la junta escolar, los administradores
escolares y el publico en general. La Autoridad Educativa Local (LEA) desarrollara un plan
para evaluar la implementacion de la politica local de bienestar.

Declaracion de propdsito

El Distrito Escolar Independiente de Galena Park se enorgullece de implementar un robusto
plan de bienestar destinado a fomentar la alimentacion saludable y la actividad fisica,
combatiendo de manera efectiva la obesidad infantil y capacitando a nuestros estudiantes
para que se desarrollen como ciudadanos sanos y productivos, asi como individuos con un
aprendizaje continuo. En el campus, nos dedicamos a promover un estilo de vida activo y
saludable que incluya la actividad fisica, fomente habitos alimenticios nutritivos y construya
una imagen personal sélida y positiva.

Nutricion educativa

e El personal participara en la educacion sobre nutricién.

e Programas Fitness Gram y CATCH para su uso en Educacion Fisica, Nutricion y Salud.

e Seincentivara a los estudiantes a comer antes o en la escuela, almorzar, consumir
bocadillos saludables y participar en actividad fisica.

Educacion fisica

e Laactividad fisica no se empleara como sancién (por ejemplo, correr vueltas o realizar

flexiones).
e Los docentes de educacion fisica y los padres colaboraran para velar por el bienestar de
los estudiantes y fomentar la concienciacion sobre la salud.

Educacion en salud

e Tablon de anuncios mensual de sensibilizacion sobre la salud de la clinica
e Los estudiantes entenderan la relevancia de lavarse las manos con agua y jabon o utilizar
desinfectante de manos.



Informar a los estudiantes y al personal sobre como lograr una mejor calidad de vida.
Capacitacion para el desarrollo del personal docente y administrativo: anafilaxia, alergias
alimentarias, atencion de emergencias y seguridad.

Reglamento de nutricidon

Nuestro equipo docente promovera una alimentaciéon saludable y un comportamiento
adecuado en el comedor.

La escuela proporcionara desayuno y almuerzo a los estudiantes. Se les motiva a
participar en estos programas. (Desayuno y almuerzo gratuitos para el ano escolar 2024-
2025. (Visite la pagina web para mas detalles))

El equipo fomentara el lavado de manos y promovera practicas alimentarias seguras.

La escuela ofrecera informacién nutricional a los padres que los motivara a proporcionar
alimentos seguros y saludables para sus hijos.

Se proporcionay promueve un refrigerio de desayuno para llevar por la mafana para los
estudiantes que llegan después del horario de atencién del desayuno.

Se ofrecen menus de almuerzo mensuales al personal, y también estan accesibles para
los padres en la oficina/pagina web.

Los programas extracurriculares proporcionaran refrigerios/paquetes para llevar a casa
tras la jornada escolar.

Actividades adicionales vinculadas a la escuela

Relevo vital

Tutoriales complementarios

Practica deportiva

Concienciacion sobre las drogas

Zona de acoso cero

Vacunas antigripales para el personal ofrecidas por Walgreens

Demostracion de reanimacion cardiopulmonar - Dia de la Carrera

La enfermera escolar llevara a cabo anualmente las evaluaciones estatales obligatorias.
(Audicién y vision para todos los alumnos de 7.2 grado, todas las nifias de 7.2 grado se
someteran a evaluaciones de escoliosis, y todos los nifios de 8.2 grado se someteran a
evaluaciones de escoliosis).

Semana del Lazo Rojo

Febrero, mes del Corazén Saludable, fomentando una alimentacion saludable.
Muestras familiares de noviembre por la mafana durante la distribucion.

El Arroz de Septiembre fue publicitado por Café.






