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iSaludos a las familias de Country View!
iA medida que el afio escolar llega a su fin, quiero tomar un momento para celebrar el increible viaje
de crecimiento, la chispa de genio, y la alegria sin limites que hemos sido testigos de su hijo! Ser
parte de su aventura de aprendizaje este afio ha sido un privilegio.

El genio dentro de cada nifio ha brillado intensamente, ya sea a través de sus preguntas
perspicaces, su innovadora resolucion de problemas, o sus formas unicas de entender el mundo
que les rodea. Y a través de todo ello, su alegria en el aprendizaje, en la amistad y en el
descubrimiento ha sido contagiosa e inspiradora.

Estoy muy orgullosa de todo lo que sus hijos han conseguido este afo y les agradezco su
colaboracién en su educacion. Su apoyo y estimulo han sido inestimables para fomentar su
crecimiento, alimentar su genio y cultivar su alegria.

Les deseo un verano maravilloso y tranquilo, lleno de risas y de recuerdos entrafiables. Estamos
deseando dar la bienvenida a sus hijos el afio que viene y estoy ansiosa por ver como siguen
creciendo y brillando su genio y alegria.

Cordialmente~
Sra. Beem

PROXIMOS EVENTOS
16 de Mayo --- Carrera de colores 5:30-registro, 6:00 carrera

22 de Mayo --- Excursion de 5° grado al campus de la UW

23 de Mayo --- Feria del Libro GRATUITA del Proyecto de Lectura
de Madison

27 y 28 de Mayo --- Almuerzo Teatro (Grados 1-5)

28 de Mayo --- Animales de la granja Haven vienen a ver los de
Kindergarten

29 de Mayo --- Excursion de 4° grado a Cave of the Mounds
30 de Mayo --- Celebracion de fin de curso de 5° grado

4 de Junio --- Excursién de 1° grado a Folklore Village

5 de Junio --- Dia de campo

6 de Junio --- Desfile de la Celebracién “Sumérgete en la lectura”
8:30am

Junio 9 --- NO SE EMPIEZA TARDE, la escuela empieza a las 7:30




CARRERA DE COLORES
iTodos los estudiantes reciben una camiseta GRATIS! jVenga a
empaparse de color el viernes, 16 de mayo, a partir de las 5:30PM!

Voluntarios para carrera de colores -
TODAVIA SE NECESITA Para hacer que este evento
suceda necesitamos SU ayuda con -Preparacion,
registro, lanzadores de polvo, o la limpieza.
_Registrate aqui

DiA DE CAMPO
iMarquen sus calendarios! Dia de

campo en CV sera el Jueves, 5 de i
Junio. Se necesitan voluntarios
para ayudar a ejecutar las

estaciones que los estudiantes
rotaran a través. Registrate aqui

HORARIOS POR GRADO
7:20 - 8:50 - 5 Grado

8:35 - 9:50 - 4 Grado

9:35 - 10:50 - Kindergarten
11:10 - 12:30 - 2 Grado
12:10 - 1:30 - 1 Grado

1:10 - 2:40 - 3 Grado



https://www.signupgenius.com/go/10C0F4CAAAF2CA2F9CE9-56212097-color#/
https://www.signupgenius.com/go/10C0F4CAAAF2CA2F9CE9-56212097-color#/
https://signup.com/client/invitation2/secure/55382702028/false#/invitation

PUNTOS DESTACADOS

Ayude a su hijo/a a superar los cambios
escolares manteniendo una
comunicacion regular, respetando las
rutinas y haciendo que participe en la
planificacion siempre que sea posible.

TIPOS DE CAMBIO

Los cambios pueden ser estresantes para
los nifios, que por naturaleza anhelan la
previsibilidad y la rutina.

Los cambios relacionados con la escuela
pueden incluir:
e el cambio de centro
 la transicion a un nuevo curso
 la adaptacion a un nuevo profesor
 incluso una nueva distribucién de los
asientos

Sea cual sea el cambio que estén
experimentando, es importante
proporcionarles el apoyo adecuado para
afrontarlo.

COMPORTAMIENTO

Esté atento a los cambios de
comportamiento que puedan indicar un
estrés mas grave relacionado con el
cambio, como retraimiento, irritabilidad
o problemas para dormir, y pida
consejo a su pediatra, a los servicios
para estudiantes o a un profesional de
la salud mental.

SENTIMIENTOS ESCONDIDOS
Al experimentar cambios en la
escuela, un nifio puede sentirse:
enfadado
triste
preocupado o0 ansioso
resentido
solitario

También pueden sentirse
emocionados o esperanzados.

EMPIEZA POR:

Ofrecer seguridad:

Recuérdale a tu hijo/a sus
fortalezas: "Sé que empezar este
cambio es duro, pero eres valiente
y fuerte. Puedes hacerlo".

. Celebrar las pequefias victorias:

Celebra sus éxitos, como hacer un
nuevo amigo, con golosinas
especiales o mas tiempo de juego.

. Reconocer lo que es igual:
Juntos, identifiquen las cosas que
no estan cambiando o que siguen
igual.




COMUNICAR

Explica lo que te espera:

Comparte detalles como: "La semana
que viene empezaras en un colegio
nuevo. Tendras como profesora a la
Sra. Smith y tu clase estara al lado de la
biblioteca".

Visita el nuevo entorno:

Si es posible, visiten juntos el colegio o
el aula para que su hijo/a se familiarice
con el nuevo entorno. Muéstrele donde
se encuentran lugares importantes
como el bafio y la cafeteria.

RUTINAS

Durante las transiciones, mantenga en la
medida de lo posible las rutinas habituales,
como la hora de comer, los rituales a la
hora de acostarse y las actividades
familiares regulares. La coherencia en otras
areas de su vida ayuda a los nifios a
sentirse seguros, incluso cuando se estan
adaptando al cambio.

COMPARTIR

Cuéntales tus propias historias de
adaptacion a nuevas situaciones para
ayudarles a relacionarse y sentirse mas
tranquilos. Por ejemplo, cuéntales
alguna vez que hayas tenido que
mudarte o empezar un nuevo trabajoy
como te fue positivamente.

POSITIVOS

Céntrate en los aspectos
emocionantes del cambio, como
posibles nuevos amigos o un
patio de recreo divertido en el
nuevo colegio.

ACTIVIDADES

Crear un libro de transicion:

Haz un libro con tu hijo/a sobre el
nuevo colegio, profesor u otro cambio.
Incluye fotos o dibujos de los cambios.

Juego de roles:

Represente situaciones como conocer
a nuevos companeros de clase, hablar
con el profesor o orientarse en el
colegio para reforzar su confianza. Por
ejemplo: haz que tu hijo/a practique
cdmo presentarse a nuevos amigos o
cdmo pedir ayuda a un adulto.

Prepare un kit de confort:

Incluye en su mochila objetos como
una foto familiar, un juguete pequeno
favorito o una nota de su casa. Saber
que estan ahi siempre que necesiten
consuelo puede ayudarles a sentirse
mas seguros mientras se adaptan al
cambio.




