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မူက  ြိုမှ 8 တန ်း အထတိက ရ ောက ရနသည   ရက ောင ်းသော်းကိို  

စာသငရ် ်အတတာအတငွ််း ရဆ်းဝ ်းရ ်း န အတကွ ရတောင ်းဆိိုခ က   

2025-2026 ခိုနစှ  

 

4/10/23-Burmese  

_____________________________________________ ကက္ ျောင််းသျော်း၏က  ်းသက္က ရျောဇ် -  ________/_________/_______ 

 ကက္ ျောင််းသျော်း၏အ ည် (ကက္ ်းဇ ်းပပြု၍စျောလ  ်းကက္ ်းပြင က်ရ်းပါ) လ ရက်္ နစ်ှ
 

 

ကက္ ျောင််းသျော်းတစ်ဦ်းသည် ကဆ်းကသျောက်္ရန ်သိ   ဟ တ် စျောသင်ရက်္အကတျော အတ င််း ကဆ်းက္ သ ှုခ ယ ရန်လိ အပ်ပါက္  ိဘ သိ   ဟ တ် အ ပ်ထိန််းသ သည် ဤကတျောင််းဆိ ခ က်္ကြျောငကိ်္  

ပြည ်ရ ည်ပြစ်ပပ ်း စျောသငက်က္ ျောင််းရိှသ နျောပပြု၏ ရ  ်းခန််းတ င ်၎င််းကြျောငကိ်္ တငသ် င််းရ ည်ပြစ်ပါသည်။  ကဆ်းဝါ်း သိ   ဟ တ် ကဆ်းက္ သ ှုကိ္  ဆရာဝနမ်ှ ညွှန််းထာ်းပါက  ိဘ 

သိ   ဟ တ် အ ပ်ထိန််းသ သည် ကတျောင််းဆိ ခ က်္နငှ အ် တ  က္ကလ်းဆရာဝနထ်  ှစျောပြင  ်ကရ်းသျော်းထျော်းသည ်ကဆ်းစျောတစ်ကစျောင ်သိ   ဟ တ် လက်္ရိှဝယ်ယ ကနသည ် 

ကဆ်းဆိ င ှ်ကဆ်းအညွှန််းစျောရ က်္ကိ္  ကပ်းရပါ  ည်။ ကက္ ျောင််းသျော်းကိ္  ကပ်းကက္ျောင််းကပ်းထျော်းနိ ငသ်ည ် ကဆ်းန  နျော  ျော်း သိ   ဟ တ် အသက်္ ဆယ ်နှစ်နစ်ှကအျောက်္ က္ကလ်း  ျော်းအတ က်္ 

ကထျောက်္ခ ခ က်္ ကပ်းထျော်း သည ် ကက္ျောငတ်ျောတ ငပ်င်ဝယ်ယ နိ ငသ်ည ် ည်သည ်ကဆ်းအတ က်္ ဆိ  ဆရာဝန၏် ခ င ပ်ပြုခ က်္စာလည််း လိ အပ်ပါသည်။ 

ကက္ျောငတ်ျောတ င်ပငဝ်ယ်ယ နိ ငသ်ည ် အပချော်းကဆ်းအျော်းလ  ်းသည် ကက္ ျောင််းသျော်း၏ အ ည်နငှ  ်က  ်းသက္က ရျောဇ်ပြင က်ရ်းက္ပ်ထျော်းသည ်   ရင််း ကဆ်းဘ ်းထဲတ င ်ရိှ ရပါ ည်။ 

ဆရာဝနတ်စ်ဦ်း ှကသျောက်္သ  ်းရနခ် င ပ်ပြုထျော်းသည ်ကဆ်းဝါ်း  ျော်း ှလ ဲပပ ်း ကက္ျောင ်တျောတ ငပ်ငဝ်ယ်ယ နိ င်သည ်ကဆ်းအျော်းလ  ်းအတ က်္ ကဆ်းဆိ ငတံ်ဆိပ်ပါ ညွှနက်က္ျော်းခ က်္  ျော်းအတိ င််း 

လိ က်္နျောကဆျောငရ် က်္ရ ည်ပြစ်ပါသည်။ 

မိဘ သိို  မဟိုတ  အို  ထနိ ်းသ၏ူ တ ော်းဝင ခွင  ပ ြုခ က  

ကအျောက်္တ ငက်ြျ်ောပပထျော်းကသျောကဆ်းဝါ်းအျော်း စျောသငရ်က်္အကတျောအတ င််း သတ်  ှတ်ထျော်းကသျောအခ ိန ် ျော်းတ င ်က္ျွန် ပ်၏ က္ကလ်း/အ ပ်ထိန််းခ က္ကလ်းကိ္  ကပ်း ကပ်းရနအ်တ က်္ 

က္ျွန် ပ်ကတျောင််းဆိ အပ်ပါသည်။  ၎င််း၏  ရင််းကဆ်းဘ ်းတ ငထ်ည ်ထျော်းသည ်ကဆ်းဝါ်း သိ   ဟ တ် ကဆ်းညွှန််း စျောပါရိှသည ်လက်္ရိှ သ  ်းကနကသျောကဆ်းပ လင််းကိ္  သ နျောပပြုအျော်း 

က္ျွန် ပ်ကပ်း ည် ပြစ်ပါသည်။ 

 ိဘ သိ   ဟ တ် အ ပ်ထိန််းသ တစ်ဦ်းသည် စျောသငက်က္ ျောင််းသိ  လျောကရျောက်္၍ ကဆ်း ဝါ်းအျော်းလ  ်းကိ္  လျောပိ ို့ထာ်းရ ည်ပြစ်ပပ ်း စျောသငက်က္ ျောင််း ှကန၍ ၎င််းကဆ်းဝါ်းအျော်းလ  ်း 

ကိ္ ပပနသ်ယ်သ ျော်းရ ည်ဆိ သည်ကိ္  က္ျွန် ပ်နျော်းလည်သကဘျောကပါက်္ပါသည်။  ကဆ်းဝါ်း  ျော်းကိ္  စျောသငရ်က်္ကနျောက်္ဆ  ်းကန   တိ င ်  လျောယ သ ာ်းရပါ ည် သိ   ဟ တ် 

ကဆ်းဝါ်း  ျော်းကိ္ လွှင ပ်စ် ည်ပြစ်ပါသည်။  

က္ျွန် ပ်၏က္ကလ်းတ င ်ကဆ်းဝါ်း (၇) မ ိ ်းထက်္ ပိ ရိှကနပါက္ ဤကဆ်းဝါ်း  ျော်းအ တ က်္ ကနျောက်္ထပ်ကြျောငတ်စ်ခ ကိ္  ပြည ်ရ ည်ဆိ သည်ကိ္  က္ျွန် ပ်နျော်းလည်သ ကဘျောကပါက္်ပါသည်။ 

ဤကတျောင််းဆိ ခ က်္သည် စျောသင်နစ်ှတစ်နစ်ှအတ က်္သျော အက္ ိြု်းသက်္ကရျောက်္ ှုရိှပပ ်း ၎င််း ကတျောင််းဆိ ခ က်္ကိ္  နစ်ှစဉ်အသစ်ပပြုလ ပ်ရ ည် သိ ို့မဟ တ် 

ဆဆ်းဝါ်းအဆ ပာင််းအလဲရှိသညို့်အခါတိ င််းတ င ် အသစ်လဲရမည်။  

လ ပ်ပိ ငခ် င ရ်ထျော်းကသျော ဝနထ် ််းအြ ဲွဲ့ဝင ် ျော်းက္သျောလျှင ်က္ျွန် ပ်၏က္ကလ်းကိ္  ကဆ်းဝါ်း(  ျော်း)ကပ်း ည်ပြစ်ပပ ်း စျောသငက်က္ ျောင််းရိှသ နျောပပြု ကဆ်းခန််းအတ င််းရိှ လ   

ပခ ြုစိတ်ခ ရကသျောကနရျောတစ်ကနရျောတ င ်၎င််းကဆ်းဝါ်း  ျော်းကိ္ သိ ််းဆည််းထျော်းရိှ  ည်ဆိ သည်ကိ္  က္ျွန် ပ်နျော်းလည် သကဘျောကပါက္်ပါသည်။  

အကအ်းခန််းတ ငထ်ျော်းရိှရနလိ် အပ်ကသျောကဆ်းဝါ်းအတ က်္ က္ျွန် ပ်၏ကက္ ျောင််းသျော်း ၏ကဆ်းဝါ်းကိ္  ကက္ ျောင််းကဆ်းခန််းတ င ်သိ ကလှျောငသ်ိ ််း ဆည််းထျော်းရိှထျော်းစဉ် ကက္ ျောင််းအဖ ဲွဲ့အစည််း နငှ  ်

Community Health Network သည် ကဆ်းဝါ်း   ျော်း၏ အျောနသိငကိ်္  ဆ  ်းရှု  ်းနိ ငက်စ ည ် အပ ခ ိနက်ပပျောင််းလဲ ှုအတ က်္ တျောဝန်ရိှ သည်ဟ  ယ ဆကကက္ျောင််းကိ္  က္ျွန် ပ်လက်္ခ ပါသည်။ 

ကဆ်းဝါ်းအစျော်းထိ ်းလဲလှယ် ှုအတ က်္  ိဘ/အ ပ်ထိန််းသ  ှ တျောဝနယ် ရ ည်ပြစ်ပါ သည်။  စျောသငရ်က်္  ျော်းတ င ်ကရခဲကသတတ ျောအပ ခ ိန ် ျော်းကိ္  ကန  စဉ်ကစျောင က်က္ည ်စစ်ကဆ်းရ 

 ည်ပြစ်ပါသည်။   

ကက္ ်းဇ ်းပပြု၍ စျောသငန်စ်ှအကတျောအတ င််းနငှ  ်သက်ဆိ ငဆ်သာအခါ ကန ရျောသ ဆက ာင််းတက်ခ ိနအ်ကတျောအတ င််း သငခ် င ပ်ပြု ခ က်္ကပ်းထျော်းသည ်ကဆ်းဝါ်း(  ျော်း)အျော်းလ  ်းကိ္  

စျောသငက်က္ ျောင််းရိှသ နျောပပြု ှကပ်းနိ င ်ရနအ်တ က်္ ကနျောက်္စျော  က်္နျှောရိှ ဇယျော်းက္ က်္ကိ္ ပြည ်ကပ်းပါ။ 



 

Hamilton Southeastern Schools 

မူက  ြိုမှ 8 တန ်း အထတိက ရ ောက ရနသည   ရက ောင ်းသော်းကိို  

စာသငရ် ်အတတာအတငွ််း ရဆ်းဝ ်းရ ်း န အတကွ ရတောင ်းဆိိုခ က   

2025-2026 ခိုနစှ  

 

4/10/23-Burmese  

_____________________________________________ ကက္ ျောင််းသျော်း၏က  ်းသက္က ရျောဇ် -  ________/_________/_______ 

 ကက္ ျောင််းသျော်း၏အ ည် (ကက္ ်းဇ ်းပပြု၍စျောလ  ်းကက္ ်းပြင က်ရ်းပါ) လ ရက်္ နစ်ှ 

 

 

ကဆ်းဝါ်းအ ည် 

Medication 

Name 

ကဆ်းစျော သိ   ဟ တ် 

ကက္ျောငတ်ျောတ င်ပငဝ်ယ်ယ နိ င်

သည ်ကဆ်း 

Prescription or  

Over the Counter 

ကဆ်းဝါ်းကပ်းရ ည ်

ကန  ရက်္  ျော်း 

Days 

Medication is 

to be Given 

ကဆ်းဝါ်းကပ်းရ ည ်အခ ိ

န(်  ျော်း) 

Time(s) to 

Administer 

Medication 

ကပ်းရ ည ်ကဆ်းဝါ်းပ ျောဏ 

Amount of 

Medication to be 

Given 

 

ကဆ်းဝါ်း(  ျော်း)ကပ်းရသည ်အ

ကကက္ျောင််းရင််းနငှ အ်ထ ်းညွှန်

ကက္ျော်းခ က်္  ျော်း 

Reason for 

Medication(s) and 

Special instructions 

Start 

Date 

 
                                  

                                           

 

End     

    Date 

 □ ကဆ်းစျော (Rx) 

□ ကက္ျောငတ်ျောတ င ်

ပငဝ်ယ်ယ နိ ငသ်ည ်ကဆ်းဝါ်း 

(OTC) 

 
__________ AM 

__________ PM 

   

 □  ကဆ်းစျော 

□  ကက္ျောငတ်ျောတ ငပ်င ်

ဝယ်ယ နိ ငသ်ည ်ကဆ်းဝါ်း 

 
__________ AM 

__________ PM 

   

 □  ကဆ်းစျော 

□  ကက္ျောငတ်ျောတ ငပ်င ်

ဝယ်ယ နိ ငသ်ည ်ကဆ်းဝါ်း 

 
__________ AM 

__________ PM 

   

 □  ကဆ်းစျော 

□  ကက္ျောငတ်ျောတ ငပ်င ်

ဝယ်ယ နိ ငသ်ည ်ကဆ်းဝါ်း 

 
__________ AM 

__________ PM 

   

 □  ကဆ်းစျော 

□  ကက္ျောငတ်ျောတ ငပ်င ်

ဝယ်ယ နိ ငသ်ည ်ကဆ်းဝါ်း 

 
__________ AM 

__________ PM 

   

 □  ကဆ်းစျော 

□  ကက္ျောငတ်ျောတ ငပ်င ်

ဝယ်ယ နိ ငသ်ည ်ကဆ်းဝါ်း 

 
__________ AM 

__________ PM 

   

 □  ကဆ်းစျော 

□  ကက္ျောငတ်ျောတ ငပ်င ်

ဝယ်ယ နိ ငသ်ည ်ကဆ်းဝါ်း 

 
__________ AM 

__________ PM 

   

 

 

__________________________________________________________ _______________________________________  

 ိဘ သိ   ဟ တ် အ ပ်ထိန််းသ ၏လက်္ ှတ် ရက်္စ ဲ 

__________________________________________________________  / 

နျော ည်အပပည ်အစ   (စျောလ  ်းကက္ ်းပြင )် ပထ ဦ်းစျော်းကပ်းြ န််းန ပါတ်# / ဒ တိယဦ်းစျော်းကပ်းြ န််းန ပါတ်# 

 


