Suportes para a Satde
Emocional, Mental e Fisica

O Programa de Assisténcia ao Aluno (SAP em
inglés) / Equipe CARE é um processo sistematico para
ajudar a equipe escolar a identificar problemas, incluindo
questoes relacionadas ao uso de 4lcool e drogas, que
representam uma barreira para a aprendizagem e o
sucesso dos alunos na escola. Trabalhando com agéncias
comunitarias, as equipes SAP identificam apoios escolares
e auxiliam as familias no acesso aos servigos
comunitarios.

Sessoes de Orientacio em Pequenos Grupos focam
em educar os alunos sobre fatores estressantes e maneiras
saudéaveis de lidar com eles.

Entrevistas Clinicas avaliam o nivel de funcionamento,
fatores de risco, fatores de protecio e a necessidade de
tratamento continuo. Quando apropriado, Especialistas
em Satide Mental fornecem orientacgio e fazem conexodes
com apoios e recursos terapéuticos e/ou comunitérios.

Os Planos de Melhoria da Frequéncia dos Alunos
(SAIP em inglés) sdo desenvolvidos para alunos em
risco de evasdo escolar. Uma reunido com uma equipe

multidisciplinar e os pais é realizada para criar um plano
para melhorar a frequéncia dos alunos.

Programa de Intervencio Multinivel é um programa
que inclui apoios e servigos continuos na educagio regular
para melhorar o desempenho académico.

Educacao Especial foca em instrucio especialmente
projetada, sem custo para os pais, para atender as
necessidades tinicas de uma crianga com deficiéncia.
Avaliagoes Psicoeducacionais sdo conduzidas por um
psicologo escolar para determinar a elegibilidade para um
Plano de Educagdo Individualizado (IEP em inglés).

Acordo de Servicos da Sec¢io 504 é um plano que
descreve acomodacgoes para alunos com uma deficiéncia
documentada para permitir que eles acessem o curriculo
com sucesso. Mediante solicitagdo dos pais, os
conselheiros escolares avaliarao a necessidade.

CONSELHEIROS ESCOLARES

Bem-estar Emocional
dos Alunos

Judith Root Beaumont 610-240-1407
Tami Noel Devon 610-240-1458
Karen Kilby Hillside 610-240-1504
Robyn Michael New Eagle 610-240-1556
Carolyn Swetkowski Valley Forge 610-240-1605
Brett Hargest Todas as Es&olas de Ensino Fundamental:
argestB@tesd.net

CONSELHEIROS DA T/E MIDDLE SCHOOL

Recursos para Promover o
Bem-estar Social e Emocional
dos Alunos nas Escolas T/E

Marguerite Gordon 52 Série 610-240-1209
Maria Marano 62 Série 610-240-1217
Kristin Abell 72 Série 610-240-1214
Rob Kirkby 82 Série 610-240-1212

CONSELHEIROS DA VALLEY FORGE MIDDLE SCHOOOL

Meredith Marshall 52 Série 610-240-1314
Kelly Neary 62 Série 610-240-1317
Bob Sola 72 Série 610-240-1318
Andy Mullen 82 Série 610-240-1319

CONSELHEIROS DA CONESTOGA HIGH SCHOOL

Slgll)licralr(l)(()?r)le Conselheiro(a) Escolar Telefone
A - Brou Laureen Stohrer 610-240-1008
Brov — Deh Justin Beasley-Turner 610-240-1015
Dei — Gi Rachel Reavy 610-240-1007
Gj —Joh Brian Samson 610-240-1012
Joi — Liu Melissa McMenamin 610-240-1051
Liv — Meo Jennifer Kratsa 610-240-1010
Mep — Ph Danielle Yucis 610-240-1011
Pi—Sch Dan McDermott 610-240-1009
She — Va Katherine Barthelmeh 610-240-1038
Ve-7Z Megan Smyth 610-240-1013
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Seu Conselheiro Escolar é um
o6timo recurso. Ele pode ajudar a
direcionar suas preocupacoes e
conecta-lo com apoios escolares
e comunitarios. Ha muitas
razdes para chamar seu
conselheiro escolar, incluindo:

e  Estou preocupado com o desempenho
académico do meu filho;

e  Meu filho foi intimidado/ameacado;

e  Meu filho estd mostrando sinais de
ansiedade;

e  Suspeito que meu filho possa ter uma
deficiéncia;

e  Meu filho tem um diagndstico de satide
mental e/ou esta se reunindo com um
terapeuta fora da escola;

e  Meu filho esté se recusando a ir para a
escola;

e  Meu filho parece solitario, triste ou
preocupado com frequéncia.

Estou preocupado que meu filho, ou um dos amigos do meu
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Preocupacéoes que Requerem Atencio Imediata:

filho, possa estar tendo pensamentos suicidas

Se for durante o horario escolar, entre em contato com o
conselheiro escolar ou especialista em satide mental do seu filho.
Se for fora do horéario escolar, entre em contato com uma das
linhas de apoio para crise/suicidio 24/7 listadas abaixo.

Se vocé esta preocupado com outra criancga, entre em contato
imediatamente com a familia da outra criancga.

Meu filho foi ameacado online ou pessoalmente fora

dos limites da escola

Entre em contato com a policia local ou ligue para 911.
Se for online, vocé também pode usar o mecanismo de
dentncia/sinalizagio da plataforma de midia social.

Safe 2 Say Something www.safe2saypa.org

Abuso

Se vocé suspeitar que uma crianca esta sendo fisicamente ou
sexualmente abusada ou negligenciada, vocé pode relatar suas
preocupacoes ao Registro de Abuso Infantil do Childline pelo telefone 1-
800-932-0313.

Drogas e Alcool

Se vocé acredita que seu filho ou outra pessoa esta usando drogas ou

alcool, vocé pode ligar diretamente para os ntimeros abaixo para obter

apoio:

=
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Departamento de Servicos de Drogas e Alcool de Chester Co.:
610-344-6620

Centros de Tratamento Caron: 844-260-1324

Safe 2 Say Something www.safe2saypa.org

Linhas de Apoio para Crises/Suicidio 24/7

Valley Creek Crisis Center: 610-280-3270

988 Linha de Apoio para Suicidio e Crises: ligue ou envie
uma mensagem de texto

Ligue para 911

Preocupacdes com Saiide Mental/Comportamental

Creative Health 610-948-6490

Community Services of Devereux 610-933-8110
Holcomb Behavioral Health Services 610-363-1488

Equipe de Profissionais de Satde
Emocional, Mental e Fisica

Conselheiro Escolar - A base do suporte ao aluno
em cada escola, os conselheiros escolares estao
envolvidos em uma ampla gama de questdes dos
alunos e da escola, incluindo desenvolvimento
pessoal/social, definicio de metas, grupos de
discussdo com alunos, escolha de disciplinas e
planejamento pds-secundario, avaliagio individual e
em grupo, clima escolar e atividades estudantis.

Psicologos Escolares - Esses profissionais fornecem
avaliacoes individualizadas obrigatorias para determinar
os pontos fortes e as necessidades de aprendizagem dos
alunos, auxiliam na determinacao de intervencoes
apropriadas e consultam alunos, familias e pessoal
escolar.

Especialistas em Satide Mental - Especialistas
certificados estdo disponiveis para todas as escolas para
coordenacaio de servicos privados, aconselhamento
individualizado e consulta com as equipes de assisténcia
ao aluno e IEP.

e Jana Golboro (Escolas de Ensino Fundamental)
610-240-1450 ext. 15531

e  Melissa Korsin (TEMS) 610-240-1215

¢ Lindsay Hannigan (VFMS) 610-240-1340

. Christine Dunleavy (CHS A-G) 610-240-1056
. Grace Gara (CHS H - O) 610-240-1077

e  Jenna Grabiak (CHS P - Z) 610-240-1014

Enfermeiros - Os servicos de saude escolar sdo
oferecidos para ajudar todos os alunos com suas

necessidades.




