FOLLETO PARA PADRES:

Comprendiendo el Comportamiento Influenciado de Pandillas

Trabajando Juntos Para Apoyar a la Juventud en Riesgo de Involucrarse en Pandillas

Este recurso esta disefiado para ayudar a las familias, escuelas y miembros de la comunidad a
reconocer comportamientos que puedan indicar influencia o afiliacion a pandillas, y tomar medidas
significativas para intervenir a tiempo y prevenir una mayor participacion. El objetivo no es etiquetar,
sino conectar, apoyar y proteger a la juventud a través de esfuerzos colaborativos.

COMPORTAMIENTOS A LOS QUE HAY QUE PRESTAR ATENCION:

Cambios drasticos en la forma de vestir, especialmente el uso constante de colores como rojo o azul
Aparicion repentina de ropa, zapatos o accesorios nuevos sin una fuente clara

Dibujos repetitivos de nombres, nimeros o simbolos con estilo de graffiti

Comportamiento reservado o alejamiento de los grupos de amigos habituales

Aumento de agresividad o fascinacion con la violencia

Referencias a numeros especificos (13, 14), grupos o jerga como “scrapa,” “set,” “jumped in”
Actividad en redes sociales que sugiera amenazas, lealtad a un grupo o acoso dirigido

No saber con quién estan, a dénde van o con quién se estan comunicando

LO QUE ESTOS COMPORTAMIENTOS PODRIAN SIGNIFICAR:

Buscar pertenencia o proteccion

Responder al acoso, aislamiento social 0 amenazas en la comunidad
Imitar a companeros mayores o0 a miembros de la familia

Intentar parecer fuerte en entornos inseguros

QUE HACER (COMO PADRE, PERSONAL ESCOLAR O MIEMBRO DE LA COMUNIDAD):

e Mantente con curiosidad, no a la defensiva: Haz preguntas abiertas como “; Qué significa eso para ti?” o
“¢ Donde escuchaste eso?”

e Crea conexiones consistentes y de confianza con adultos a través de mentorias o sistemas de

seguimiento.

Pasen tiempo juntos como familia; las rutinas y actividades compartidas generan confianza y estabilidad.

Conoce a los amigos de tu hijo y a sus familias. Sepan quiénes son y dénde estan.

No solo confies, verifica. Pregunta a donde van, con quién estan, y da seguimiento.

Entra a sus cuartos con regularidad, no para espiar, sino para mantenerte involucrado. Conoce qué

objetos tienen y qué contenido estan consumiendo (tanto en redes sociales como en la vida real).

e Involucra a los jovenes en actividades deportivas, artisticas, de liderazgo o servicio que fortalezcan su
identidad y propadsito.

e Crea espacios seguros y supervisados en la escuela y la comunidad (programas después de clases,
circulos de companieros, eventos para adolescentes).

e Documenta y da seguimiento a reportes de acoso o intimidacion; apoya a los estudiantes que enfrenten
hostigamiento repetido.
Ofrece consejeria con enfoque en trauma o canalizaciones para apoyo emocional.
Involucra a los padres desde el principio, no solo después de aplicar una sancion; invita a las familias a
ser parte del plan.

e Involucra a los padres desde el principio, no solo después de aplicar una sancion; invita a las familias a
ser parte del plan
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SEGURIDAD DIGITAL E INTERVENCION:

Inférmate sobre las plataformas, términos y jerga que estan de moda

Pregunta a los jovenes qué estan viendo en linea y habla con ellos al respecto

Usa configuraciones del dispositivo o del proveedor de servicios para gestionar el acceso o limitar el
tiempo

Ten acceso a las contrasenas y cuentas de tus hijos. Recuérdales: tu eres duefio del teléfono, no al revés
Recoge los teléfonos o apaga el acceso a internet por las noches; muchos jovenes son mas vulnerables
en linea durante la noche cuando no estan supervisados

Informes del FBI muestran que los jévenes que buscan validacion, amistad o apoyo —especialmente
aquellos que se sienten desconectados de figuras parentales— son cada vez mas blanco de
comunidades digitales daninas durante la noche

Trabaja en conjunto (escuela, familia, autoridades) para rastrear y abordar amenazas o acoso en linea

PREVENCION A NIVEL COMUNITARIO:

Organiza foros escolares-familiares o asambleas comunitarias sobre seguridad juvenil y conductas en
linea

Capacita a jovenes mentores para que sean lideres positivos entre companeros dentro y fuera de la
escuela

Apoya noches de participacion familiar sobre temas como identidad saludable, sentido de pertenencia y
habitos digitales

Promueve una cultura escolar inclusiva y programas comunitarios donde los jovenes sientan que
pertenecen

RESPUESTA ANTE GRAFITI'Y LIMPIEZA COMUNITARIA:

El grafiti (especialmente los simbolos o etiquetas relacionadas con pandillas) puede indicar
comportamiento territorial y escalar conflictos si no se atiende

La eliminacion inmediata es clave: Envia un mensaje de que la comunidad esta alerta, activa y unida en
no tolerar la intimidacién ni el odio

Motiva a escuelas, padres y personal municipal a reportar el grafiti de inmediato y coordinar con equipos
locales de limpieza

Colabora con la policia local o grupos de vigilancia vecinal para monitorear y mapear los patrones de
graffiti

Organiza proyectos de arte positivo o0 murales comunitarios para que los jéovenes puedan recuperar
espacios y expresar su identidad de manera saludable

Una comunidad limpia y cuidada le dice a los jovenes: Te vemos. Estas seguro. Perteneces aqui.

RECUERDA: La prevenciéon comienza en casa, con presencia constante, limites claros y

conexion emocional. Cuando las familias toman la iniciativa y las comunidades brindan apoyo

alrededor, los jovenes son menos propensos a buscar identidad o seguridad en lugares
inseguros. Ya seas padre, educador o miembro de la comunidad, tu papel al observar,
conectar y dar seguimiento puede cambiar el rumbo de sus vidas.
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