CURSOS GRATUITOS

Salud Mental y Prevenoon del Suicidio
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Auto-Cuidado y Bienestar Desarrollando la Capacidad de
Adaptarse y Comprendiendo el Trauma

e Conozca los efectos del « Se centra en comprender y

estrés y descubra técnicas

_ ’\\/ definir el trauma,
que mantienen y, \
: desarrollar y fomentar la
formentan el bienestar y S e A .
) l ® resiliencia y los diferentes

aumentan la resiliencia. )
tipos de trauma.

Salud Mental 101 Reconozca las Seinales
* Aprenda los fundamentos de ¢ Se centra en comprender
la salud mental y las cOmo reconocer las LRAESCON.QZCA
enfermedades mentales para sefiales de advertencia . SENALES
aumentar la conciencia y del suicidio

reducir el estigma.

EN-PERSONA
eros Auxilios Para la Salud Mental - Jovenes y Adultos

Prime
... * Aprenda las habilidades necesarias para interactuar con personas en
= crisis y brindarles la asistencia adecuada.

Aprender mas acerca de al Sistema de Salud Integral de Riverside - Salud Mental
y Bienestar, Prevencion e Intervenciéon Temprana en
https://www.ruhealth.org/behavioral-health/prevention-early-intervention

:E Para obtener mas informacion sobre estas

capacitaciones y registrarse, simplemente a B'r:/lsg?éﬂs

escanee el codlgo QR proporcmnado HEALTH SYSTEM

Behavioral Health




