Mayo 2025

Juntos, crecemos en la primaria Coronado

Una Nota del Director

Estimadas familias de Coronado:

iEs dificil creer que ya estamos en la recta final del afio escolar! Mayo siempre es un mes lleno de
energia, crecimiento y celebracién. Nuestros estudiantes han trabajado increiblemente duro todo el afio

y no podria estar mas orgulloso de sus logros.

+ Resumen de Examenes Estatales: Gracias por asegurarse de que sus hijos descansaran bieny
estuvieran preparados para los examenes. Agradecemos su apoyo para ayudarlos a dar lo mejor
de si. jEsta ha sido, sin duda, la mejor temporada de examenes de la que he formado parte!
Compartiremos los resultados con las familias una vez que los recibamos del estado.

+ Diade juegos, 21 de Mayo: iSe acerca el Dia de juegos! Sera un dia lleno de diversidn, juegos,
trabajo en equipo y aire fresco. Esperamos con ansias este gran evento.

+ Revisar objetos perdidos: todos los articulos no reclamados se donaran después del

ultimo dia de clases.
+ Entrega de libros de la biblioteca: devuelva todos los libros de la biblioteca antes del 8 de

Mayo.

Una Nota de Gratitud

Gracias por confiarnos a sus hijos cada dia. Este ha sido un afo de aprendizaje, risas y conexion, y
estamos muy agradecidos de acompanarlos en su camino. Poder ver a sus hijos a diario es un gran

honor.

iEsperamos un excelente final de afio y una feliz despedida del verano!

Con agradecimiento,
Tyler Burnett
Director



Notas de la Enfermera

Con el fin del afio escolar, jes hora de empezar a esperar con ansias las vacaciones de verano! Ya
sea que tus planes incluyan vacaciones familiares, diversién bajo el sol o en la piscina, es importante
tener siempre presente la seguridad. Aqui tienes algunos consejos de seguridad para el verano de la
Academia Americana de Pediatria.

Proteccion Solar:

La primera y mejor linea de defensa contra la exposicion a la dafiina radiacién ultravioleta
(UVR) es cubrirse. Mantente a la sombra siempre que sea posible y limita la exposicion al sol
durante las horas de mayor intensidad, entrelas 10 a. m.ylas 4 p. m.

Tanto en dias soleados como nublados, usa un protector solar con FPS 15 o superior que
proteja contra los rayos UVA y UVB.

Asegurate de aplicar suficiente protector solar: aproximadamente 28 ml por sesién para un
adulto joven.

Vuelve a aplicar el protector solar cada dos horas o después de nadar o sudar.

Ten mucho cuidado cerca del agua y la arena (je incluso de la nieve!), ya que reflejan los rayos
UV y pueden provocar quemaduras solares mas rapidamente.

Seguridad en el Agua:

Nunca deje a los nifios solos en la piscina o el spa, ni cerca de ellos, ni siquiera por un
momento; la supervisidn cercana de un adulto responsable es la mejor manera de prevenir el
ahogamiento.

Evite los flotadores inflables, como los flotadores. No sustituyen a los chalecos salvavidas
homologados y pueden dar a los nifios y a los padres una falsa sensacién de seguridad.

Los nifios mayores de 1 afio pueden tener un menor riesgo de ahogamiento si han recibido
instruccion formal de natacién. Si un nifio se pierde, busquelo primero en la piscina o el spa.
Comparta las instrucciones de seguridad con familiares, amigos y vecinos.

Seguridad contra insectos: los insectos, como los mosquitos, pueden transmitir enfermedades
daninas:

Cuando esté al aire libre por la noche o en otros momentos en que haya muchos mosquitos,
cubrase con camisas de manga larga, pantalones y calcetines para evitar picaduras.

Use repelentes de insectos con DEET cuando sea necesario para prevenir enfermedades
relacionadas con los insectos. Las garrapatas pueden transmitir la enfermedad de Lyme, y los
mosquitos pueden transmitir el virus del Nilo Occidental, el virus del Zika, el virus de
Chikungufa y otros virus.

La recomendacion actual de la AAP y los CDC para nifios mayores de 2 meses es usar DEET
entre un 10 % y un 30 %. No se debe usar DEET en nifios menores de 2 meses.

He disfrutado mucho conociendo y cuidando a sus hijos. jQue tengan un buen verano!

Enfermera Jessica
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Biblioteca

Con el fin del afio escolar acercandose y disfrutando del sol, no olviden seguir leyendo.
¢ Tienen una tarjeta de la Biblioteca Publica de Salina? Visiten su sitio web para
encontrar excelentes oportunidades de lectura este verano.

Libros Se Deben El
9 de Mayo

Se enviaran notas a casa junto con los correos electrénicos del sistema de
préstamo de la biblioteca para informarles sobre los libros no devueltos o las
multas que se hayan aplicado por libros perdidos o dafiados. Si tienen alguna

pregunta, no duden en contactarme.

iGracias!
Cheryl Werth

Bibliotecaria Escolar




Mayo es el mes en que comenzaremos nuestros proyectos tridimensionales en el aula de
arte. Los alumnos aprenden a crear arte con diferentes facetas. Con el fin del afio escolar,
animen a sus hijos a divertirse con proyectos artisticos en casa. jPapel, crayones, tijeras y
pegamento pueden ser un momento creativo!

«  Primer grado: Explorar el elemento artistico de la linea para crear una escultura
tridimensional.

« Segundo grado: Incorporar el elemento artistico de la forma en su escultura
tridimensional, usando la expresién.

« Tercer grado: Pintar y hacer collages para crear la forma de un pajaro tridimensional.

* Quarto grado: Aprender como los artistas disenan tarjetas tridimensionales
desplegables, creando las suyas propias.

* Quinto grado: Tejer hilo en un telar para crear una bolsa.

iEl Dia de Juego se acerca rapidamente! El evento, que durara todo el dia, esta programado para el
miércoles 21 de mayo:

+  Primera ronda de estaciones: de 9:00 a.m.-11:00 a.m.

+ Almuerzoy actividades en el aula: de 11:00 a.m.- 1:00 p.m.

+ Segunda ronda de estaciones: de 1:00 p.m. -3:00 p.m.
Se enviard mas informacién a medida que se acerque la fecha. jInvitamos a los padres a veniry
disfrutar del dia, asi que envien sus solicitudes de trabajo libre yal!

El Dia de Ejercicios para Nifos de 3er grado de Kansas también esta a la vuelta de la esquina! El
viernes 2 de Mayo, todos los estudiantes de 3er grado asistiran a este evento matutino. Por favor,

asegure que su hijo/a use ropa de juego para ir a la escuela ese dia.

Con el aumento de las probabilidades de mal tiempo, aproveche los dias de clima templado para
jugar al aire libre. La deshidratacién también es comun en los meses de primavera, asi que asegure
que su hijo/a beba mucha agua.

Gracias,
Max Iselin
Educacién Fisica de Coronado
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Ciencia

Los estudiantes de kinder han estado explorando los conceptos de empujones y tirones mediante actividades
practicas y atractivas, como derribar piramides de vasos con una bola de demolicién y jugar a los bolos con
parachoques.

Primer grado se sumergio en el mundo de la luz, usando cédigos secretos para comunicarse con sus
companieros, observando cajas de luz y creando sombras chinescas para observar cémo la luz
interactua con los objetos.

Segundo grado exploro las propiedades de los materiales disefiando las torres de cartas mas altas 'y
resistentes, y ahora investiga como viajan las semillas disefiando modelos de semillas y probando
diferentes semillas en un animal peludo llamado "fluffadoo”.

Tercer grado experimenté con fuerzas equilibradas y desequilibradas utilizando modelos de trapecio y
ahora esta descubriendo el poder de los imanes.

Quarto grado, los estudiantes estan aplicando sus conocimientos sobre fuerza, velocidad, gravedad,
friccion y fuerza centripeta para construir montanas rusas creativas.

Quinto grado, recién salidos de sus evaluaciones estatales de ciencias, estan volviendo a sumergirse
en la materia, explorando sus propiedades y conservaciéon mediante experimentos como el
lanzamiento de cohetes de Alka Seltzer.

Mientras tanto, los estudiantes de FLC 1-4 han estado ocupados con una combinacion de actividades
divertidas y fundamentales, como bolas de demolicién, bolos con parachoques y exploracion de
imanes.

Tracy Musselwhite

Ciencias




Diversion para
FLC

iLa clase FLC1 disfruté de un dia bajo
el sol buscando huevos!

Grado 2

Las clases de la Sra. Shay y la Sra. Feller han estado trabajando en
varios proyectos de investigacion.

Primero, cada estudiante investigo los estados de EE. UU. Luego,
investigaron diferentes paises y calcularon la duracién de un vuelo
directo desde Salina hasta la capital de su pais. Finalmente,
investigaron todos los Parques Nacionales y los colocaron en el
mapa de EE. UU.

i

jAqui esta la culminacion de todo el arduo traba

Grado 2

La clase del Sr. Dandu acaba de
empezar un nuevo médulo de
matematicas sobre el dinero.
Los alumnos estan organizando
diferentes monedas con sus
companeros para calcular la

cantidad total.
B ,




5 Minutos de Atencion Plena

antenerse en Buen Camino
ingun padre es perfecto. Es inevitable que llegue un momento en que simplemente no tengamos la fuerza
nterior ni el apoyo externo suficientes para estar tan conectados y atentos con nuestros hijos como nos
gustaria. La buena noticia es que puedes retomar la relacién en cualquier momento, asegurandote de estar
entrado y presente. El objetivo es prestar atencion a tus necesidades y a las de tu hijo..

Sentirse Agobiado
uando todo se vuelve demasiado, prueba estas técnicas:

¢ Te sientes desconectado de tu hijo? Céntrate en lo esencial.

Busca el apoyo de alguien de confianza que te escuche con compasién y no intente arreglar las cosas.
Practica la autocompasién y la bondad.

Cuando hagas tu ejercicio de gratitud antes de dormir, asegurate de incluir también algunas cosas que
aprecias de ti mismo.

Si la echas a perder con tu hijo, no te asustes. Detente, respira y vuelve a empezar. Si ya paso el tiempo,
quizas quieras disculparte y decirle a tu hijo lo que querias decirle.

Nunca te rindas con tu hijo, incluso si se esta portando fatal.

antenerse Conectado

a clave para mantener la conexién y retomar el control cuando fallas es la autoconciencia. Al saber qué
biensas y sientes, y cdmo tus pensamientos y sentimientos influyen en tus acciones y decisiones, podras

omprender mejor tus reacciones ante el comportamiento de tu hijo. Una vez que reconozcas que reaccionar

on enojo hacia tu hijo es simplemente una respuesta cerebral primordial al estrés percibido, puedes usar la
autoconciencia consciente para recuperar el control y la claridad mental. Si logras reconocer que tu hijo no
siempre se porta bien y simplemente observas su comportamiento y lo aceptas sin juzgarlo, ambos estaran en

| presente y su relacién podra florecer.

De "Crianza consciente en cinco minutos” de Claire Gillman

Biel‘lvel‘lida Mayo es el Mes‘de Ifa Concientizacion sobre la Salud'Mentél. Es un momento
para crear conciencia sobre la salud mental y desestigmatizar las
enfermedades mentales. El propdsito es promover practicas de salud
SI"a. Amanda mental, compartir recursos y brindar apoyo a quienes viven con afecciones
. mentales.

En febrero de 2025, la Escuela Primaria Coronado se asoci6 con Salud
Mental de Central Kansas, lo que permitié que una administradora de casos
se alojara en Coronado para brindar una mejor gama de servicios a su
clientela.

Amanda Burkenbine, conocida como la Sra. Amanda con los nifios, es la
administradora de casos de CKMHC. Lleva casi cuatro afios trabajando para
Central Kansas. La Sra. Amanda comparte que trabajar en la escuela
primaria es, sin duda, su actividad favorita desde que comenzé en CKMHC.
Afirma que cada dia es un nuevo dia para ensefiar a los nifios nuevas
habilidades que pueden aprender para adaptarse y tener éxito en la vida. La
Sra. Amanda lleva nueve afios casada y tiene cuatro hijos de 13,9, 2y casi
10 meses. jSus hijos la mantienen ocupada con los deportes! Tiene un perro
husky que es bastante perezoso comparado con otros huskys. A la Sra.
Amanda le gusta escuchar audiolibros y salir de casa
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Comunicacion Entre Padres e Hijos

Ganate la confianza de tu hijo desarrollando una comunicacion abierta y efectiva. Comunicarse con
él es una via de doble sentido.

Como padre, debes ser capaz de hablar, pero también debes saber escuchar. Escucha la descripcion
de los eventos que tu hijo te comunica, pero también presta atencion y reconoce sus emociones.
Creas la seguridad y la confianza necesarias para una comunicacion efectiva y abierta entre padres e
hijos cuando le permites expresarse plenamente, te concentras completamente en él/ella, lo
escuchas y respondes abordando tanto el contenido ("esto es lo que pasd’) como las emociones ("asi
es como me hizo sentir").

Empieza a escuchar y comunicarte con tu hijo desde pequefio. Esto les sera util a ambos durante la
adolescencia, cuando la comunicacion puede volverse mas dificil: tu hijo sabra que puede acudir a ti
con cualquier cosa y que tu lo escucharas y lo ayudaras a resolver el problema eficazmente.

A continuacion se presentan algunos consejos para comunicarse eficazmente con su hijo:

+ Concéntrese y escuche a su hijo. Escuchar eficazmente no es una actividad pasiva, sino muy
activa. Ser un buen padre significa saber escuchar.

+ Respete a su hijo como la autoridad en su experiencia de vida.

+  Escuchey comprenda la percepcion y comprension que su hijo tiene de las situaciones y las
personas. Al comprender las experiencias, la perspectiva y el temperamento de su hijo, podra
conocerlo mejor y ayudarlo a tomar las decisiones correctas, interactuar bien con los demasy
desarrollar su autoestima.

+  Comprenda tanto el contenido ("esto es lo que pasd") como las emociones ("asi es como me
hizo sentir") que su hijo comunica. Responda tanto al contenido como a las emociones que
expresa.

+ Reconozca la reaccion emocional de su hijo diciendo cosas como "Eso suena frustrante” o
"Apuesto a que eso te hirid".

+ Identifique y refleje esos sentimientos a su hijo. Tenga en cuenta que la ira es una reaccién
normal en nifios y adolescentes; su hijo puede no estar enojado, sino herido o triste, y
expresarlo a través de la ira.

+ Hable con su hijo sobre lo que esta sucediendo e identifique su verdadera emocion.

+ Ayude a su hijo a superar la situacion y controlar ese enojo reconociendo sus verdaderas
emociones..

Shirley Luce
Consejera



IS, . -

¢Necesitas Cobertura Médica?
iNuestros Trabajadores Sociales Pueden Ayudar!

¢Sabia que nuestros trabajadores sociales escolares ahora pueden ayudar a las familias con la
inscripcion de Elegibilidad Presuntiva (PE)? PE ofrece cobertura temporal de Medicaid para nifios y
mujeres embarazadas que parecen ser elegibles, brindando acceso a importantes servicios de salud
mientras se procesa la solicitud completa.

Si su familia necesita cobertura médica o no sabe por donde empezar, nuestros trabajadores
sociales estan aqui para guiarlos en el proceso. Es rapido, confidencial y puede marcar una gran
diferencia para garantizar que su hijo se mantenga sano y reciba apoyo.

Para obtener mas informacion o programar una cita, comuniquese directamente con el trabajador
social de su escuela.

jEstamos aqui para ayudarle!

Programa de Alimentos de Verano

2 de Junio - 2 de Julio

Lunes - Viernes (cerrado el 19 de Junio)

@Qﬂmm@@ﬁj E @@,@1 * iGRATIS para todos los nifios!
L + Las comidas se comen en el lugar
E}DJ(E@@W : + Costo de la comida para adultos: Desayuno
: $3.25, Almuerzo $5.25
No se requiere registro, elegibilidad ni papeleo
Actividades gratuitas y sorteos de libros
Visite nuestro sitio web para obtener mas
.?un nc'.rwmz‘s “ “ J informacion:

305

June 2 - July 2

‘.: MULTIPLE LOCATIONS

BOOK GIVEAWAYS i

KipS EAT FREE /

Programa de Alimentos

CO de Verano



https://www.usd305.com/departments/food-nutrition-services/summer-food-program 
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Noticias Sobre Seguridad Escolar

Nuestras familias y comunidad han expresado un gran interés en las medidas de seguridad en las
Escuelas Publicas de Salina. Por ello, estamos creando una serie de videos para compartir detalles e
informacioén que sabemos que les interesara.

Las Escuelas Publicas de Salina priorizan, mejoran e implementan continuamente medidas de
seguridad. Este afio, incorporamos la aplicacion STOPit y el procedimiento de respuesta "Corre,
Escdndete, Pelea". Para obtener mas informacion, vea la serie de videos en nuestro sitio web,
www.usd305.com, o en nuestro canal de YouTube, Salina Public School.

n Mira el video aqui!

La informacion de la serie de videos sobre seguridad escolar se centra en nuestras acciones
proactivas en materia de seguridad. Agradecemos su interés y apoyo en este importante tema.

Actualizacion de Skyward

¢Ya lo sabias? Estamos actualizando a la version mas reciente de Skyward, QMLATIV, para el afio
escolar 2025-2026.

Esta actualizacion facilitara la consulta de los registros, calificaciones y herramientas de
comunicacion de los estudiantes. Por el momento, no tienes que hacer nada. Mantente al tanto de
mas detalles a medida que nos acercamos al lanzamiento. jGracias!

Salida Temprana para Ultimo Dia de Clases

El dltimo dia de clases, jueves 22 de Mayo de 2025, los estudiantes de la Escuela Primaria Coronado
saldran de la escuela a las 2:00 p.m.

Escuelas Primarias: 2:00 p.m.
+ Escuelas Intermedias: 1:00 p.m.
*  Preparatorias: 1:00 p.m.
+  Oportunidad Ahora: 1:00 p.m.

iTerminemos el afio escolar con fuerzal



http://www.usd305.com
http://:https://youtu.be/q8xyjyCcASU?si=IyCGLjuY-LZVFgT5

May Calendar

18 19 23 24

25 26 30 31

2 - Rock Rally 9:00 a.m. 15 - Noche de Honor de 5to grado
6 - PTO 6:00 p.m. 16 - Celebracion de 5to grado

7-8:30 p.m.
7 - Feria de Empleo de 5to grado
@ 20 - Consejo Escolar 11:30 a.m.

9 - Personas Famosas de 5to grado
21- Dia de Juegos

13 - Regata de 5to grado
22 - Ultimo Dia

Tyler Burnett - Director

Stephanie Turowski - Maestra Principal
Stephanie Baughman - Secretaria
Numero de Oficina:785-309-4100

#CoronadoGrowsGreatness
#305GrowsGreatness

Unified School District #305 does not discriminate on the basis of race, color, national origin, sex, age, or disability in admission or access to, or treatment or employment in, its programs and
activities and provides equal access to the Boy Scouts and other designated youth groups. Any person having inquiries concerning Unified School District #305 compliance with the
regulations implementing Title VI, ADA, Title IX, or Section 504 is directed to contact the Unified School District #305 Executive Director of Human Resources, P.0. Box 797, Salina, Kansas

67402, 785-309-4726.


http://www.305coronado.com
https://twitter.com/Coronado305
https://www.facebook.com/CoronadoElementaryPTO
http://www.usd305.com
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