
Estimadas familias de HSD: 

Estamos viendo muchas lesiones ortopédicas que van desde esguinces menores hasta 

huesos rotos o incluso cirugías. Por favor, asegúrense de informar de inmediato a los 

miembros del personal de la oficina escolar sobre cualquier lesión ortopédica que su estudiante 

pueda tener y cualquier acomodación o restricción que se requiera cuando regrese a la 

escuela. Es posible que un enfermero del distrito realice un seguimiento con ustedes 

dependiendo de las preocupaciones de seguridad que puedan haber. 

Si su estudiante fue atendido por un proveedor de servicios médicos, agradecemos 

proporcione una copia de las indicaciones del médico si hay restricciones en cuanto a las 

actividad que puede realizar su estudiante. Una copia de las notas del expediente o la 

información del alta puede ser suficiente, sin embargo, algunas veces necesitamos el 

documento con las indicaciones o una nota del médico. 

Si su estudiante regresa a la escuela con muletas o necesita una silla de ruedas, 

entonces es posible que un enfermero y un fisioterapeuta del distrito deban involucrarse en el 

caso y lo más probable es que necesiten indicaciones médicas relacionadas con las 

restricciones en las actividades de su estudiante. 

Nuestra meta es que los estudiantes no sufran ninguna lesión. Por lo tanto, al compartir 

nuestro proceso con ustedes y con los miembros del personal nos aseguramos de que sus 

estudiantes tengan una buena transición de regreso a la escuela en caso de que hayan tenido 

una lesión ortopédica. 

Atentamente, 

Equipo de enfermeros del Distrito Escolar de Hillsboro 
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