
 

 
 Mayo 2025 

MENU DE DESAYUNO Y ALMUERZO DE ELC 
 

Se sirven bocadillos todos los días.  
a.m.: Fruta; p.m.: Bocadillos de multicereales 

 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

   5/1 5/2 
   Muffin de temporada 

 
Pasta con albóndigas  
Habichuelas verdes 
sazonadas 
Piña fresca 
Leche 
 

Croissant de jamón 
y queso 
 
Almuerzo de casa 
 
 
 

5/5 5/6 5/7 5/8 5/9 
Cereal 
 
Hot dog 
Frijoles negros 
sazonados 
Rodajas de manzana  
Leche 
 

Panecillo con salchicha, 
huevo y queso 
 
Hamburguesa con 
queso 
Maíz en grano 
Piña fresca 
Leche 

Mini panqueques 
 
Trozos de pollo 
Rodajas de pepino 
Melón fresco  
Leche 
  

Muffin de temporada 
 
Mini corn dogs 
Habichuelas verdes 
sazonadas 
Sandía 
Leche 

Croissant de jamón 
y queso 
 
Almuerzo de casa 
 
 
 

5/12 5/13 5/14 5/15 5/16 
Cereal 
 
Tacos suaves 
Frijoles pintos sazonados  
Rodajas de manzana 
Leche 
 

Mini panqueques 
 
Trozos de pollo 
Puré de papa 
Melón fresco 
Leche 
 

Barritas de tostada 
francesa 
 
Mini corn dogs 
Rodajas de pepino 
Piña fresca 
Leche 

Muffin de temporada 
 
Pollo agridulce con arroz 
Verduras mixtas 
Naranjas mandarinas  
Leche 
 

Croissant de jamón 
y queso 
 
Almuerzo de casa 
 
 
 

5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 
Cereal  
 
Tacos suaves  
Frijoles negros 
sazonados  
Rodajas de manzana 
Leche  
 

Panecillo con salchicha, 
huevo y queso 
 
Hamburguesa con 
queso 
Maíz en grano 
Naranjas mandarinas 
Leche 

Mini panqueques 
 
Trozos de pollo 
Verduras mixtas 
Piña fresca 
Leche 
 
 

Muffin de temporada 
 
Macarrones con queso 
Rodajas de pepino  
Melón fresco  
Leche 
 
 

Croissant de jamón 
y queso 
 
Almuerzo de casa 
 
 
 
 

5/26 5/27 5/28 5/29 5/30 
 
 
 
 
 
 
 

Cereal  
 
Mini corn dog 
Tomates uva 
Rodajas de manzana 
Leche 
 

Barritas de tostada 
francesa 
 
Trozos de pollo 
Rodajas de pepino 
Compota de 
manzana individual 
Leche 

Muffin de temporada 
 
Hot dog  
Frijoles cocidos 
Naranjas mandarinas 
Leche 
 

Mini panqueques  
 
Almuerzo de casa 
 
 
 
 

Esta es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 
*Menú sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida* 


