
Escalar 
expectativas 
· --------------------

Reducir la carga de 
trabajo un poco para que 
parezca más fácil o más 

alcanzable. 

Conductual 

Momento
Presente y recompense 
algunas tareas sencillas 
antes de Introduciendo 

una demanda difícil.

Compromiso 
Desarrolle un plan que 

anima a todos para 
encontrarse en el medio.

Controlado 
Opciones 

Permita que el niño 
participe en el proceso 
de toma de decisiones 
ofreciéndole un menú 
limitado de opciones. 

Refuerzos

Positivos

Aceptar
Aproximaciones 
Reconcer cualquier intento de 

participar en el 
comportamiento deseado

Recompense los 
comportamientos que 
desea que ocurran con 

más frecuencia.. 

Soportes 
visuales ·--- ------- - - -

Mostrar la información
en formato concreto 

usando imágenes o 
palabras.

12 Formas de evitar o desactivar la

Lucha de Poder

Permanezca 
neutral 

Usa una voz tranquila y 
expresa tu 

solicitud como un 
declaración.
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Ofrecer Ayudar 
· ---------------------

Divida la tarea y 
Asigne a cada persona 

un rol o trabajo.

Replantear la 
solicitud

Presenta la demanda 
original de una manera 

más positiva o 
creativa.

Desembragar
Haga una pausa en la 
discusión y hágaselo 
saber a su hijo que 

volverás sobre el tema 
más adelante. 

Idioma 
Primero/

Luego 
Proporcionar acceso a 
Refuerzo después de una 

actividad menos preferida
. 
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