Desayuno
Peras frias
Surtido de cereales y palitos de queso
Almuerzo
Sandwich de carnitas de cerdo

o
Quesadilla de queso
Rebanadas de zanahoria
Palitos de apio
Mandarinas

Desayuno
Pedacitos de Pifia
Galletas Goldfish y palito de queso

Almuerzo
Sandwich de pollo crujiente
Vegetales californianos
Zanahorias
Jugo de fruta congelado

Desayuno
Peras frias
Barritas Zee Zee y palitos de queso

Almuerzo
Muslo de pollo al horno con palitos de pan
Vegetales mixtos
Zanahorias
Puré de manzana
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Desayuno
Naranja fresca
Mini pan con chispas de chocolate y yogur

Almuerzo
Tiras de pollo al horno con palitos de pan
Guisantes verdes
Ensalada verde mixta
Frutas mixtas

Desayuno
Frutas mixtas

Mini pan de manzana y canela con queso tiritas

Almuerzo
Palitos de pescado con palitos de pa
o
Salsa de pavo con palitos de pan
Papas batidas
Ensalada verde mixta
Rodajas de manzana

Desayuno
Melocotones frios
Palitos de tostada francesa

Almuerzo
Rotini con salsa de carne
Judias verdes
Tomates cherry
Banana

Desayuno
Mandarinas
Pop-Tart variado y palito de queso

Almuerzo
Palitos de queso mozzarella
Judias verdes
Zanahorias
Rodajas de manzana

Desayuno
Puré de manzana
Pizza de desayuno revuelta

Almuerzo
Tortilla de queso y panqueques
Tator tots
Ramilletes de coliflor
Fresas frescas

Desayuno
Melocotones frios
Tortilla de queso y tostada

Almuerzo
Macarrones con queso y palitos de pan
Guisantes
Rodajas de pepino
Peras frias

Desayuno
Mandarinas
Waffles

Almuerzo
Sandwich de queso a la plancha
Papas dulces fritas
Floretes de coliflor
Pera fresca

Desayuno
Peras
Cheez-Its y queso en tiritas

Almuerzo
Tostada francesa con salchicha
Mezcla de verduras californianas
Palitos de apio
Fresas frescas

Desayuno
Manzanas en rodajas
Boli de fresa
Almuerzo

Pollo agridulce con arroz
o

Pizza con queso
Judias verdes
Floretes de coliflor
Trozos de pifia

Desayuno
Frutas mixtas
Barrita de Cinnamon Toast Crunch

Almuerzo
Taco de carne
Frijoles Fiesta Bush
Zanahorias
Puré de manzana

Desayuno
Manzana
Pan de canela y queso en tiritas
Almuerzo
Pizza de queso

o
Pollo teriyaki con arroz
Brocoli al vapor
Ramilletes de coliflor
Uvas sin semillas

Desayuno
Cubos de mango fresco
Mini bagel de fresa

Almuerzo
Mini salchichas de maiz
Frijoles al horno Bush's
Ensalada verde mixta
Frutas mixtas

Desayuno
Uvas sin semillas
Huevos revueltos con jamon y pan tostado

Almuerzo
Nachos de carne
Frijoles rancheros Bush's
Ensalada verde mixta
Frutas mixtas

Desayuno
Melocotones frios
Palitos de tostada francesa
Almuerzo

Palitos de mozzarella
o

Sandwich de carne Philly
Vegetales mixtos
Tomates cherry
Puré de manzana

Desayuno
Mandarinas
Panqueques

Almuerzo
Palitos de pan con queso
Judias verdes
Brocoli
Melocotones frios

Desayuno
Mandarinas
Frutas y yogur con galletas Grahams
Almuerzo

Salchicha de maiz en palito
o
Hamburguesa Eau Claire

Frijoles al horno Bush's
Tomates cherry
Trozos de pifia

Desayuno
Puré de manzana
Mini pan de arandanos y yogur
Almuerzo
Costilla de cerdo BBQ en pan
o

Hamburguesa en pan
Maiz en grano
Brocoli
Peras frias

Desayuno
Duraznos frios
Pan glaseado con canela y tiras de queso

Almuerzo
Pizza de pan francés con ajo
Rondas de zanahoria
Brotes de brocoli
Peras frias



