- Organizado por el Distrito Escolar de Moonachie

|:I‘\/.ljl Unete a nosotros por una hora virtual

para un taller de crianza de los hijos

Facilitado por CarePlus NJ, Child & Adolescent Clinician,
Abby Maitland LCSW.

Jueves, Nov 19t  7:00 PM - 8:00 PM

Por favor, Unase a la reunién desde su computadora o tableta.
También se puede marcar por teléfono.
Nunca usado GoToMeeting? Obtenga la aplicacién ahora y esté listo cuando comience su primera
reunion:

Orientacion para comprender y
CarePIus ayudar a los jovenes con
NEW JERSEY Bienestar emocional y
LIS afrontamiento durante COVID-
19.

Temas incluidos:

*Los conceptos basicos para comprender como el afrontamiento durante una
pandemia difiere de otros factores estresantes y puede provocar reacciones
traumaticas en jovenes y adultos.

* Como identificar signos de angustia en nosotros mismos como padres e hijos.

*Estrategias que los padres pueden implementar para ayudar a manejar el dolor,
la pérdida y mantenerse socialmente conectados para desarrollar la resiliencia.




