
MÁS FUERTE QUE 

EL SARAMPIÓN 

9 de abril de 2025 

Estimados padres y tutores: 

En el Departamento de Salud del Condado de Adams (ACHD) estamos dedicados a mejorar la salud pública y el bienestar de 
nuestra comunidad. Estamos monitoreando de cerca los casos actuales de sarampión en los Estados Unidos, incluidos los brotes 
en nuestros estados vecinos de Texas y Nuevo México; y en Colorado. 

El sarampión es un virus transmitido por vía aérea que puede permanecer suspendido el aire hasta dos horas después de que una 
persona infectada con sarampión se haya ido del lugar, lo que lo hace altamente contagioso para niños y adultos no vacunados. 
El sarampión es una de las enfermedades más contagiosas. Una persona infectada con sarampión puede contagiar de 12 a 18 
individuos que no están vacunados. 

Formas de protegerte a ti y a tu familia: 
1. Confirma si estás vacunado. Si no estás seguro de si tú o tu hijo están vacunados contra el 

sarampión, usa estos recursos para encontrar tus registros de vacunación. 
Registros militares: https://www.tricare.mil/records 
Registros de Colorado: https://copublicportal.state.co.us/ 
Registros de otros estados: https://www.cdc.gov/iis/contacts-locate-records/ 

2. Vacúnate contra el sarampión. ¿Necesitas vacunarte? Comunícate con tu proveedor de atención médica primaria, clínica o 
nuestra Clínica de Vacunación de ACHD al 303-451-0123 hoy. Nuestra clínica de vacunación ofrece vacunas sin costo o de 
bajo costo para personas sin seguro médico, o con Medicaid, CHP+ y la mayoría de las personas con seguro médico 
privado. Ten en cuenta que no podemos atender a clientes de Denver Health Medicaid o con ciertos planes de seguros 
privados. ¡Gracias por ayudarnos que nuestra comunidad se mantenga sana y segura! 

¿Qué debo saber sobre la vacuna contra el sarampión? 
• La vacuna es la mejor protección contra el sarampión. 
• Se recomienda que los niños reciban dos dosis de la vacuna contra el sarampión, las paperas y la rubéola (MMR). 
• La primera dosis se da a los 12–15 meses de edad. 
• La segunda dosis se da a los 4–6 años de edad, antes de ingresar al jardín de infantes. 
• Los niños más grandes y los adolescentes necesitan dos dosis documentadas de la vacuna MMR para que se consideren 

que están completamente protegidos. Las dosis deben separarse por al menos 28 días. 

https://www.tricare.mil/records
https://copublicportal.state.co.us
https://www.cdc.gov/iis/contacts-locate-records/


¿Por qué debería preocuparme el sarampión? 
El sarampión no es solo un sarpullido. Puede causar problemas de por vida como pérdida de audición y daño cerebral, y una 
de cada cinco personas infectadas necesita hospitalización. En los casos más graves, puede llevar a la insuficiencia respiratoria 
y la muerte. 

El sarampión se transmite fácilmente. Puede permanecer en el aire hasta dos horas después de que una persona infectada 
se haya ido del lugar. Si una persona tiene el virus, nueve de cada diez personas a su alrededor que no están protegidas 
contraerán sarampión. 

Si hay un brote de sarampión en la escuela o en la guardería, es posible que todos los niños que no están protegidos tengan que 
quedarse en casa y hacer cuarentena durante al menos 21 días. Esto puede ser un gran problema para las familias: se interrumpe 
el aprendizaje de los niños en la escuela y los padres y tutores deben quedarse en casa, sin ir a trabajar. 

Nuestra Clínica de Vacunación ofrece citas durante la semana y servicios sin cita previa los días miércoles. Ofrecemos vacunas 
para toda la familia, incluida la vacuna MMR, tenemos información sobre vacunas seguras y efectivas, y recomendaciones según 
su salud y preferencias para las vacunaciones que elija. Comuníquese con cualquier pregunta que tenga sobre el estado de 
vacunación de su hijo o familia, así como cualquier pregunta que tenga sobre el sarampión u otras enfermedades que se pueden 
prevenir con vacunas. 

INFORMACIÓN DE CONTACTO/ENLACES PARA NUESTRA OFICINA 

Dirección 1401 W 122nd Ave #200 Westminster, CO 80234 
Teléfono: 303-451-0123 

Sitio web: adamscountyhealthdepartment.org/immunizations 
Correo electrónico: immunizations@adcogov.org 
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