SCCPSS MAYO 2025: K-8/DESAYUNO MEDIO

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

AN receta 5/1 creada por
estudiantes de la Escuela
Secundaria Costera:
Louisa Warner, Gabrielle
Ingram y Kamora Moore

** Receta 5/7 creada por
estudiantes de la Escuela
Secundaria Coastal:
Jordan Flanagan,
Gabrielle Ingram, &
Alejandria Deleon

**1
AMParfait de desayuno
inspirado en un estudiante de
la Escuela Intermedia Coastal
con pifia, arandanos,
duraznos, miel y menta

(o]

Cereal reducido en azucar
con galletas Graham

Pizza de desayuno,

(o]

Cereal reducido en azucar
con galletas Graham

Bollo de miel,

Cereal reducido en azucar
con galletas Graham

Gofre holandés,

Cereal reducido en azucar
con galletas Graham

7
** Quiche inspirado en un
estudiante de la escuela
secundaria costera con jamén
y verduras,

(o]

Cereal reducido en azucar
con galletas Graham

galleta de salchicha,

(o]

Cereal reducido en azucar
con galletas Graham

Tostada crujiente de canela
Barra blanda,
o}

Cereal reducido en azucar
con galletas Graham

9

Todos los desayunos se ofrecen con una seleccién de jugo 100% de fruta, fruta fresca o en taza. Las leches que se ofrecen incluyen leche
descremada o leche natural baja en grasa. Los menus estan sujetos a cambios en funcién de la disponibilidad.




SCCPSS MAYO 2025: K-8/DESAYUNO MEDIO

Todos los desayunos se ofrecen con una seleccion de jugo 100% de fruta, fruta fresca o en taza. Las leches que se ofrecen incluyen leche
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descremada o leche natural baja en grasa. Los menus estan sujetos a cambios en funcién de la disponibilidad.




SCCPSS MAYO 2025 K-8/ALMUERZO MEDIO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
COSECHA DEL MES DE
MAYO:
—\J5 - S
1 |l ] Fueling .
”HH' "| ARANDANOS eorgia’s
JLUILUIA Future
grown FARM TO SCHOOL
1 2
Hamburguesa con queso de Cazuela de jamon y
ternera alimentada con pasto macarrones
O (0]
Yogur, queso y plato de frutas, Perrito caliente en
panecillo,

Tater Tots, Lechuga, Tomate y
Pepinillo, Zanahorias con Dip, hojas de nabo, panecillo,

pimientos baby asados,
duraznos cortados en cubitos.

Pasas agrias, manzanas Tarta de fresa, peras en
frescas rodajas, platanos frescos
5 6 7 8 9
Filetes de pollo Filete de pollo en Personal Pizza Pollo a la naranja de Hunan Cerdo a la barbacoa en
o panecillo 0] O panecillo
Ensalada ranchera con pollo, @) Croissant tibio de jamén y queso a la parrilla, (0]
Perrito caliente en panecillo, queso, Submarino de pavoy
nudo de ajo, puré de papas, arroz frito, queso,
maiz en grano entero, Frijoles horneados, zanahorias brécoli asado con miel,
con salsa, judias verdes con ajo, zanahorias glaseadas con hojas de nabo, papas fritas
Granizado de frutas Cool pimientos baby asados, soja, al horno,
Tropics, coctel de frutas, Pifia con Arandanos, Peras en
manzanas frescas Rodajas, Naranjas Frescas duraznos cortados en cubitos, Céctel de frutas, pasas Crujiente de arandanos,
puré de manzana, ciruela acidas, pomelo fresco pifa, platanos frescos
fresca

Todos los almuerzos se ofrecen con una opcion de leche descremada o baja en grasa. Los menus estan sujetos a cambios en funcién de la
disponibilidad.
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Todos los almuerzos se ofrecen con una opcion de leche descremada o baja en grasa. Los menus estan sujetos a cambios en funcién de la
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JORNADA DE JORNADA DE
] ) PLANIFICACION DEL PLANIFICACION DEL
ULTIMO DIA DE CLASES. PERSONAL. PERSONAL.

disponibilidad.







