G e

Al Grains
Served are
Whole Grains

A Choice of
Milk is Offered
with Meals

This Institute is an Equal Opportunity Provider

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

Boys & Giirls Club Menu

THURSDAY

FRIDAY

Snack- Orange & 1% White
Milk
1

Snack- Boiled Egg &

String Cheese
2

Breakfast- Cereal w/ Fresh
Fruit
Lunch- Chicken Patty Sandwich
w/ a Fruit Cup & Broccoli
Snack-Goldfish w/ a Fruit Cup &
Juice 5

Snack- Cucumber Slices w/
Pretzels

6

Snack- Apple Crisps w/
String Cheese

Snack- Banana w/
Cheez It Crackers

Snack- Banana Bread w/
Baby Carrots

)

Breakfast- Sausage Breakfast
Pizza w/ Fresh Fruit
Lunch- Turkey Sandwich w/ a
Fruit Cup & Baby Carrots
Snack- Dole Gel Cup w/
Pretzels & Juice

12

Snack- Jicama w/ Yogurt

13

Snack- Cheez It Crackers w/
Applesauce & Craisins

14

Snack- Grapes w/
Strawberry Yogurt
Chex Mix
15

Snack- Goldfish w/
Cube Cheese

16

19

20

21

22

23

26

29

30

BAVI0IE




G e

Todos los
ranos servidos
son granos
integrales

Se ofrece una
seleccién de
leche con las

comidas.

Ment del Boys & @irls Club

Este instituto es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Snack- Naranja y leche
blanca al 1%

Merienda: huevo cocido y
queso en tiras
2

Desayuno: Cereal con fruta
fresca Almuerzo: Sandwich de
hamburguesa de pollo con una

taza de fruta y brécoli
Merienda: Pescado dorado con
una taza de frutay jugo 5

Merienda: Rodajas de pepino
con pretzels

6

Snack- Chips de manzana
con queso en tiras

7

Snack- Platano con
Galletas Cheez It

Merienda- Pan de platano con
Zanahorias bebé

)

Desayuno: Pizza de salchicha
con fruta fresca. Almuerzo:
Sandwich de pavo con una

taza de fruta y zanahorias
baby. Merienda: Vaso de gel

Snack-Jicama con Yogur

Merienda: Galletas Cheez It con puré
de manzanay arandanos rojos secos

Snack- Uvas con yogur de
fresa
Mezcla Chex

Snack-Pez dorado con
Queso en cubos

Dole con pretzels y jugo. 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 29 30
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