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Su actividad de bienestar

Elabore
un mejor
presupuesto

Utilice una aplicacion, una hoja de calculo o un
cuaderno para crear un presupuesto mensual o
mejorar el que ya tiene. Considere sus gastos basicos
de vida, asi como sus necesidades de gastos futuras.
Asigne un objetivo a cada ddlar ganado y cree un
plan para distribuir su dinero de forma inteligente.
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Este boletin informativo/poster se suministra para fines informativos generales Unicamente y no debe considerarse como asesoramiento
meédico, diagnostico ni recomendaciones de tratamiento.






