
将来について考える：
これからの目的の実現へ

ジョリー・ドワイヤー（Jorie Dwyer）
サラ・ハンソン（Sara Hanson）

ダン・ミラー（Dan Miller）

2025年4月2日
ジェイミ・トラヴィス（Jaime Travis）
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1. 1年を振り返って

3.中等教育後の進路と
職業に関する調査

2. 2年生、3年生、4年
生の学年を迎えるにあ
たって

4. 日程および職業情報

本日予定さ
れている

課題
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1

2

3

4

学業面、精神的支援およ

び社会的支援を提供する

新入生にSELの

基本的性質を教育する

各学年のコース選択をサポートする

生徒の相談相手としての役割を果たす！

カウンセラーとしての役割

5生徒に新しい職業情報を紹介する
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専門的なアドバイスによ
るカウンセラーの日

課程選択

SHSでの生活に慣れるた
めのサポート

SCoPEミーティング

これまでの本校の活動
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キャンパス



卒業要件
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74年間の計画
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将来について考

える：

大学進学を目指

す学生のための

カリキュラム

◦ 4年間 英語

◦ 3-4年 数学 (代数Ⅰ、Ⅱ、幾何学)

◦ 3-4年 科学(化学、バイオ、物理)

◦ 3-4年 社会科

◦ 2-4年 国際語 (同じ)

◦ 1年間 美術

（カリフォルニア州公立校は必須、

シアトル - 工科大学1学期）
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目標達成：

最も能力を試され

るクラスを受講し、

なおかつ目標を達

成する

（そして健康バラ

ンスを保つ）

◦自分自身にチャレンジしてみよう…

ただし、無理は禁物！

◦学業の実績を伸ばしましょう –

特別進学クラス、特別優等生クラス、

AP(飛び級)クラスに挑戦してみま

しょう

◦適したレベルのクラスについて、

担任の先生や進路指導の先生と相

談しましょう

◦選択肢を広げておいてください.



1
0

高等学校の成績証明書

● クラスのレベル

● 各学期の成績

● 累積成績平均値
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1

● 取得単位

● 進行管理中

高等学校の成績証明書
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累積成績平

均値

● 加重平均：特別進学クラス、特別優
等生クラス、AP(飛び級)クラスに対
して成績平均点の「加点」を与える

● 加重平均なし：各成績を均等に計算

する

● 各学期のコースと学期ごとの成績を

含む

● 高等学校は両方の成績平均値を報告

する

● ほとんどの大学は累積加重の成績平

均値を審査します



成績証明書を確認する

◦ 「メニューボタン(Menu)」
→「書類(Documents)」→

「非公式成績証明書

(Unofficial Transcript)」
の順にクリックしてください

◦ 累積成績平均値を左上に表示
13
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各クラスで、できる

限りの成績を発揮で

きましたか？

学業成績の推移を

学期別に見てみま

しょう

より予習に集中する

ための特定クラス？

3年生の終わりに

は、どうなってい

たいか？

何を重視すべきか：
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専門的なアドバ
イスによる提案

思案する





高校卒業後の進路
✗ 2年制 地域短期大学

✗ 準学士号または修了証書を取得する

✗ 学生は4年制大学への編入学が可能

✗ 4年制 大学／総合大学

✗ 兵役

✗ ASVAB(米軍に入隊するための試験)の受験を検討する

✗ 昇進または専門的職業への直接就職（限定的な事前教育）

✗ 3月の博覧会

17



● 学生進路相談
○ パートタイムの仕事
○ ボランティア
○ シャドーイング体験
○ (コンピューターによる)仮想体験
○ 夏季強化学習

● その他の検討事項
○ 個別の予約
○ 履歴書サポート
○ 夏季職業クラス

スティーブンソン・職業適性検査の機会

18

● 職業適性検査のイベント

○ カリフォルニア・コミュニティ・カレッジ進路相談

■ カリフォルニア・コミュニティ・カレッジに法律関係者が集

結3月21日
○ サマー・ジョブ・フェア(夏の求職求人フェア)- 2026年2月13日開催

○ 職業準備、企業の顧客、軍事博覧会-2026年3月5日開催

○ スパーク・プログラム-2026年2月



興味のあることがわかる

あなたの職業資料を活用：
● 職業情報タブ

○ ナビアンス(大学進学の計画管理ツール)
○ イリノイ州の進路ワークネット・センター経由
○ 職業案内ハンドブック

専門職の進路：
● 対話型進路のパンフレット

○ クラブ/活動
○ 夏季に関する注意事項
○ クラスに関する注意事項19

https://www.d125.org/academics/college-career-center/naviance
https://www.illinoisworknet.com/ilpathways/Pages/default.aspx
https://www.bls.gov/ooh/
https://www.d125.org/academics/college-career-center/career-exploration
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❏学業的に

❏社会的に

❏感情的に

❏財政的に

ナビアンス、ビッグフューチャー(大学

進学の計画管理ツール)、その他のウェ

ブサイトを職業情報として活用する

目標達成：

自分に合った

中等教育後の

進路を見つけ

るため
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大学は将来設計の
一部であるべきだ
が、それだけに集
中すべきではない。

良好な人間関係を
築く

高等学校が教室の
内外で提供するす
べてのものについ
て学びましょう。

毎日ここで最大限

に活用する

将来につい
て考える
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自分自身への挑戦をし続ける
2年生のミーティング範囲

興味のある情報、リーダーシップスキ
ルの進展、地域社会に対する認識を高
めるなど、安心領域から抜け出す

ナビアンス(大学進学の計画管理ツール)
家族ぐるみの友人
www.d125.org/academic/career-exploration
カリフォルニア・コミュニティ・カレッジ
の職業支援専門員にコンタクトを取る

大学の

共同課外授業

職業情報

第2学年
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大学リストを作成し、オープンキ
ャンパスの訪問を計画したり、他
の選択肢や興味を持って検討する

成績-ミーティング範囲

4年次コースの計画を立てる
ACTテスト(大学進学学力テスト)とSAT
テスト(学力検査)の両方またはいずれ
か一方を受ける（通常春季）

職業適性検査の機会、合宿、関連コ
ースの追加を検討する

中等教育後
の検索

大学の

関心のある情報
／職業の視野の

広さ

中学生
年



2
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出願リストの最終決定
出願する（8月～11月）
2028年5月1日までに申し込む

FAFSAを出願する（10月1日より開始）
CSSプロファイルと教育機関の両方ま
たはいずれか一方の支援
奨学金

職業の道について深く考え、専門家と
ネットワークを作り、職業や軍隊の選
択肢を検討する

大学

助成金支援

興味があること
／職業内容

シニア
年



スティーブンソン・トゥ・カレッジ
エス・ツー・シー[とは、Source to Contract

（ソーシング・トゥ・コントラクト）の略で、
調達から契約までのプロセスを指します]

スティーブンソン・トゥ・カレッジ、「S2C」は、4年制大学の調査と

修了工程において学生を支援する。この6年間のプログラムでは、

高校3年生から大学卒業まで、大学進学に関するトピックについての

月例ワークショップ、専門家による指導、試験対策、課題の説明責任

などを提供しています。

2年生の春学期間に、SHSのスタッフによって推薦された生徒は、選考

の上、出願と面接の申込の段階で参加するよう招待される。その両方を

兼ね備えた学生を最優先する：

-米国の大学進学第一期生

-経済的困難に対処する

興味のある学生は、カウンセラーまたはソーシャルワーカーに相談する

か、Eメール（S2C@d125.org）で詳細内容を問い合わせてください。
25



本校と連絡する

✗ 日刊ダイジェスト／キャンバスのお知らせ

✗ 本校を検索：

Instagram：@shscollegecareercenter

YouTube チャンネル：@SHSCCC

Facebook：Stevenson High School College/Career 

Center

26

www.d125.org/college
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米国学部入学への第一期生シリーズ

YouTubeビデオをチェックしてください
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ご参加いただきありがとうございます！
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