LECCIONES DE AULA DE ABRIL:
e K: {Creo que puedo!

1°: Sélo afiadir todavia
2°: Aplastar la hormiga
3°: Sellos de Perseverancia
4°: Conoce tus trucos

5°: Puedo hacer cosas dificiles

F

» Este mes aprenderemos sobre la perseverancia y el esfuerzo
extra para llegar al final. Las actividades y los debates se
centrardn en la capacidad de perseverar cuando las cosas
se ponen dificiles. Los alumnos de 3.° a 5.° grado también
aprenderdn estrategias para afrontar la ansiedad ante los

exdmenes y consejos Utiles para presentarlos.

PERSERVERANCIA

#6 LO MAS DESTACADO DEL MES

DESAYUNO SALUDABLE

Buenas opciones son la
avena o los cereales %
LLEGAR TEMPRANO A LA ESCUELA

integrales, la fruta y la

leche baja en grasa. iEvita
los alimentos con alto
contenido de azicar!

Llegar tarde a la
escuela le crea
estrés a tu hijo.
iDespiértate 10
minutos antes para
un dia sin estrés!

CONSEJOS PARA REALIZAR EXAMENES

Algunos estudiantes experimentan estrés y ansiedad al realizar exdmenes. jA continuacidn, le presentamos algunos consejos que su hijo puede usar para prepararse para el éxito!

MANTENGASE POSITIVO

Mantener la calma
ayudaré a su hijo a
mantener la calma.
Practique técnicas de
respiracién profunda y
relajacién con su hijo.

PREPARANDO A SU HIJO PARA EL EXITO DURANTE LAS PRUEBAS

JUST

VISTETE COMODAMENTE

Use ropa cémoda y
vistase en capas para
que su hijo pueda
mantener la sudadera
puesta si tiene frio o
quitérsela si tiene calor.

ESTAR LISTO

Tenga todos sus
materiales
escolares
empacados la
noche anterior a la
escuela.

Duerma lo suficiente

Los nifios de 6 a 12
afios deben

dormir entre 9y 12
horas cada noche

RECURSOS

AQUI

exdmenes: haz clic AQUI

¢ Ayude a su hijo a prepararse para los exdmenes: haga clic

e 9 maneras de combatir la ansiedad en los nifios al realizar

CONSEJOS PARA PADRES/TUTORES:

o Estrategias para realizar examenes: haga clic AQUI

o
R
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https://drive.google.com/file/d/1TmhpKNIUi55DwkItj0wdxIgqUZGnaE0E/view?usp=sharing
https://www.scholastic.com/parents/school-success/homework-help/study-skills-test-taking-tips/standardized-tests-prepare-and-interpret-results.html
https://www.familyeducation.com/school-learning/study-skills/9-anxiety-busters-kids-taking-standardized-tests
https://starkey.kerrvilleisd.net/counseling

