
Piojos:
Se arrastran; no saltan, ni vuelan o brincan
Usualmente se transmiten por contacto prolongado de
cabeza a cabeza con una persona que tiene piojos activos.  
Son más probables de propagarse entre niños(a) durante
las pijamadas, las citas de juego y las reuniones familiares.
Son menos probables a propagarse en la escuela
Rara vez se propagan al compartir artículos

       personales como: peines, gorras o equipos 
      deportivos

El Tratamiento debe realizarse solo cuando se observan
piojos vivos.

Use un medicamento contra los piojos con o sin receta, y
asegúrese de seguir las instrucciones
Lave y enjuague el medicamento en un lavamanos no en
la ducha o tina
Para eliminar los piojos, peine el cabello con un peine
para liendres de dientes finos, limpiando el peine en una
toalla de papel húmeda  entre cada pasada. 
Repita el proceso de peinado cada 2-3 días por 2-3
semanas para asegurarse que todos los piojos y liendres
hayan desaparecido.
Lavar a maquina (con agua caliente)y secar la ropa, ropa
de la cama, y otros artículos que la persona haya usado 2
días antes del tratamiento.
Si los artículos no se pueden lavar, séllelos en una bolsa
plástica por 2 semanas antes de volver a usarlos.
 Tenga en Cuenta: Los remedios caseros no están
comprobados de ser efectivos. Pueden ser peligrosos, y
no deben usarse, como por ejemplo: querosene, vaselina,
aceite de oliva o mayonesa.

               La Enfermera(o) Escolar/Asistente de
Salud tienen recursos de tratamiento en las
escuelas.

 Durante la visita de Hazel Health, las familias pueden
recibir una receta de champú antipiojos a bajo costo o
sin costo alguno. 

             Las familias pueden acudir a su proveedor
médico para recibir una receta de champú antipiojos a
bajo costo o sin costo alguno.

Video educativo sobre piojos en la cabeza
para estudiantes:  https://bit.ly/4jaPeCX

Prevención de Piojos
Como parte de la Política de Control de Piojos del SBCUSD,
se anima a los cuidadores a revisar regularmente el cuero
cabelludo del niño(a) para detectar signos de piojos y enseñar 
a los niños(a) a:

Evitar el contacto de cabeza con cabeza con otras personas
No compartir artículos personales (cepillo, almohada, gorra, etc.).
No acostarse sobre las camas, almohadas o alfombras de otros.

Un caso típico tendrá menos de 10 piojos vivos
Los piojos y las liendres se encuentran con mayor
frecuencia en:

En el cuero cabelludo de la persona 
En el Cabello:

detrás de las orejas
cerca del cuello/escote 

Las liendres que se encuentran cerca del cuero
cabelludo se consideran activas (a menos de ¼ de
pulgada del cuero cabelludo)

Cómo se Propagan los Piojos?

Recursos de Ayuda

Signos & Síntomas  
Señales:

Huevos/Liendres pegadas al cabello,
especialmente cerca del cuero
cabelludo  

         (no debe confundirse con los moldes
del cabello, spray, gel, tierra o caspa que se
pueden eliminar fácilmente con el cepillo.  
Síntomas:

Sensación de cosquilleo, como si algo
se moviera en el cabello 
Picazón en la cabeza o el cuero
cabelludo. 
Irritabilidad, comezon frequente
Dificultad al dormir porque los piojos
son más activos durante la noche. 

Tratamientos

Dónde se Encuentran los Piojos?

Prevención de Piojos,
Educación y Tratamiento

Que son Los Piojos?
Pequeños insectos que viven en el
cabello de las personas. 
Se alimentan de la sangre humana 
Pegan sus huevos/
liendres cerca del 

      cuero cabelludo 
Los Piojos NO
transmiten 

      enfermedades

                 Política 5141.33 de la Junta Directiva
del SBCUSD- Manejo de Piojos

Los estudiantes sospechosos de tener piojos serán
referidos a la enfermera(o) escolar o persona designada
para una evaluación confidencial. 
Si se encuentran piojos vivos, se notificará al cuidador(a) y
el estudiante regresa a clase.
Los estudiantes no serán excluidos de la escuela debido a
los piojos
Se le dará al cuidador(a) materiales educativos y recursos
de tratamiento o referencias.

              Revisiones de la Política de la Junta aprobadas 14/01/25

Quiere saber más sobre los tratamientos contra los piojos?
                                     https://bit.ly/42e5ZGM  

Quiere saber más sobre los signos y síntomas de los piojos? 
Mis consejos sobre los piojos: 

https://bit.ly/4hY2UAe
     

Quiere saber mas sobre la nueva guía?
Guía del CDC: 

https://bit.ly/4cedH8l
     

Revise el sitio web del Departamento de Servicios de Apoyo y Bienestar Estudiantil para obtener mas información sobre los recursos
para las familias:  

                        https://bit.ly/4ifBy9b                                
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