
L ایا تاسو فراغت ته 
سترګې په لار یاست؟ 

موږ دلته یو چې ستاسو سره د ټولو 
برخو په یوځای کولو کې مرسته وکړو. 

او خپله بریا ولمانځئ!
په PPS کې، موږ ژمن یو چې ستاسو سره مرسته وکړو ترڅو په ټاکلي وخت 

فارغ شئ او د راتلونکي بریالیتوب لپاره چمتو اوسئ. 
اوس، د فراغت نوي شرایط تاسو ته ډیري لارې چارې برابروي ترڅو د 

فراغت لپاره خپله چمتووالی وښایئ. دا انعطاف منونکی چلند ډاډ ورکوي چې 
ستاسو اړتیاوې پوره کیږي، که تاسو په دودیزو، غیر دودیزو ارزونو، یا د 

مسلک پر بنسټ زده کړې کې غوره شوي یاست.



ستاسو د فراغت لاره.

د اړتیا وړ حداقل کریډټونه ترلاسه کړئ. 
n د 2025، 2026 او 2027 ټولګیو لپاره 26.5 کریډټونه. 

n د 2028 کال ټولګي او له هغه وروسته لپاره 24.5 کریډټونه.

د دې پنځو ACT 158 لارو څخه د یوې په 
واسطه د PA د پوهني وزارت شرايط پوره کړئ: 

کيسټون مهارت 
n د اساس ډبره يا کیسټون په دریو ازموینو کې د بریالیتوب نمرې 

ترلاسه کړئ - الجبرI، بیولوژي او ادبیات. 

د کیسټون مرکب 
n د کیسټون په دریو ازموینو کې د ګډ اوسط نمره 

ترلاسه کړئ. 

n د بدیلي ارزونې لاره 
د SAT، ACT یا ASVAB په برخه کې د وړتیا نمرو له لارې د فراغت 
شرايط پوره کړئ او د تایید شوي، غیر انتفاعي لوړ تعلیمي موسسې 4 کلن 

پروګرام کې د کالج-سطحې کورسونو لپاره منل ترلاسه کړئ.

n د شواهدو پر بنسټ لاره 
د مسلک متمرکز تجربو ترکیب بشپړ کړئ لکه انټرنشپ، د 

خدماتو زده کړه، یا د دویمې کچې کورسونه. 

د لیسې څخه فارغیدل د یوې معما بشپړولو په 
څیر دي - هر پړاو یوه ټوټه ده چې تاسو د لوی 

انځور لیدلو ته نږدې کوي. دلته هغه څه دي چې 
تاسو یې بايد ترسره کړئ:

او

n مسلکي او تخنیکي تخصص
د مسلکي او تخنیکي تعلیم پروګرام )CTE( بشپړ کړئ چې د 

مسلکي چمتووالي معیارونو سره سمون لري. 



که تاسو په ستونزه کې ياست، نو 
د ځان لپاره وکيل ونيسئ. 

د ښوونځي مشاورین ستاسو سره په هره 
مرحله کې دي!

n هغوی به له تاسو سره په منظم ډول ملاقات وکړي ترڅو کورسونه انتخاب کړئ، ستاسو ټرانسکرېپټ 
وګورئ او ستاسو سره مرسته وکړي ترڅو د کریډټ او ACT 158 شرايط بشپړ کړئ. 

n که تاسو په ټولګی کې ستونزې لرئ، دوی به ستاسو سره همکاري وکړي، ستاسو د پرمختګ په اړه 
ستاسو له کورنۍ سره اړیکه ونیسي او له تاسو سره مهمې لاسته راوړنې ولمانځي. 

n دوی به د اکاډمیک بریالیتوب لپاره انفرادي پلانونه جوړ کړي. 

n دوی به تاسو د کالج او مسلک چمتووالي لپاره سرچینو سره وصل کړي. 

حاضري مهمه ده! 
n که تاسو په منظم ډول ټولګي ته حاضر شئ، نو ډیر احتمال شته چې تاسو پر وخت فارغ شئ. 

n تاسو د تیرې ورځې پوهاوی رامینځته کوئ او په خپلو وړتیاوو باور پيدا کوئ. 

n کارګمارونکي او د کالج داخلې استازي حاضري ته کتل د مسؤلیت نښه ګڼي. 

که تاسو په ټولګي کې وروسته پاتې کیږئ، نو تاسو باید: 
n د ستراتیژیو او ملاتړ لپاره ښوونکو او مشاورینو ته ورشئ. 

n د دندو او ټاکل شویو نیټو د تعقیب لپاره منظم اوسئ. 

n مثبت اوسئ او پر ښه والي تمرکز وکړئ. 

که تاسو په یوه ټولګي کې ناکام شئ، نو تاسو باید: 
n د خپل مشاور او ښوونکي سره کار وکړئ ترڅو ژر تر ژره کریډیټونه جوړ کړئ. 

n د کریډیټ بیرته ترلاسه کولو فرصتونو څخه ګټه پورته کړئ لکه د ښوونيز کال په جریان 
کې د لسمې دورې یا د دوبي په جریان کې د دوبني ښوونځي ترڅو کریډیټ په بریالیتوب سره 

بیرته ترلاسه کړئ او پر وخت فراغت ته ځان برابر کړئ. 

کله چې تاسو ټولې برخې سره یوځای کړئ، تاسو به د پوهنتون، مسلک او ژوند لپاره 
چمتو فارغ شئ.

 .pghschools.org/graduate ايا په دې اړه کومي پوښتنې لرئ؟ دغه ويبپاڼي ته مراجعه وکړئ
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لکه څنګه چې تاسو يې له دې چارټونو څخه لیدلای شئ، دا ټول ستاسو په پروګرام او د فراغت په 
کال پوري اړه لري. بدلونونه د نورو فرصتونو او انعطاف منلو لپاره لاره برابروي. 

کریډیټ څه شی دی؟ 
هر کریډیټ د معما یوه ټوټه ده. هر وخت چې تاسو یو کلنی ټولګی بشپړ کړئ، لکه انګلیسي یا ریاضي، تاسو یو کریډیټ ترلاسه کوئ. کله چې تاسو یو داسي 

ټولګی بشپړ کړئ چې یواځي یو سمسټر ولري، لکه شخصي مالي چاري، نو تاسو نیم کریډیټ )0.5( ترلاسه کوئ. 

 GPA کریډیټونه ستاسو د ښوونځي د ټرانسکرپټ يوه برخه ګرځي ستاسو ټرانسکرېپټ کې به هم ستاسو نمرې ستاسو وزن شوي او غير وزن شوي 
)د نمرې اوسط(، شامل وي او ستاسو د نصاب سختوالي به پکې شامل وي. د کورس وزنونه د GPA د محاسبې لپاره کارول کیږي او د هغه کورسونو د سختۍ 

او کچه ښيي چې تاسو یې اخلئ. 

تاسو کومو کورسونه او څومره کریډیټونو 
ته اړتیا لرئ؟ 

4 4 4 سواد/دانګلیسي ژبې هنرونه 

 2026 ,2025 2027 2028

3 4 4 ساینس 

3 4 4 ریاضي 

4 4 4 ټولنیز علوم 

5. 5. 0 شخصي مالي چاري 

مضمون 

 7.5 7 2
اکاډمیک انتخابونه: نړيواله ژبه )د 2 کلونو ټولګي 

سپارښتنه کیږي(، هنري انتخابي کورسونه، مسلکي پرمختګ او/یا د 
فزیکي زده کړو انتخابي کورسونه 

نړيوالي ژبي 
2 )د 2028 ټولګي او له هغه وروسته لپاره اړین کورسونه شي( 

ښکلي هنرونه 
2 )د 2028 ټولګي او له هغه وروسته لپاره اړین کورسونه شي( 

1 1 1 روغتیا 

2 2 2 فزیکي زده کړه 

24.5 26.5 26.5 ټول کریډیټونه 

څنګ پر څنګ پرتله کول: 

په دوديز ډول د فراغت د کریډیټ او کورس اړتیاوي. 

STEM )د CTE کریډیټ چې د سوداګرۍ او تخنیکي زده کړې 
1 1 0 لاندې راځي، یا اضافي ریاضي یا ساینس کریډیټ( 



* د CTE پروګرامونه په ټولیزه توګه 9 کریډیټونه دي )د PDE لخوا تصویب شوي 3 کلن پروګرامونه(؛ 
د CTE لارې له لارې د فراغت لپاره لږترلږه 4.5 کریډیټونه اړین دي.

** زده کونکي کولای شي د فراغت د شرايطو پوره کولو لپاره د علمي انتخابي کورسونو په توګه د 
اضافي CTE پروګرام کریډیټونه وکاروي. 

یاداښت: د CTE انجینرۍ ټیکنالوژۍ ټولټال 6 کریډیټونه دي )د PDE لخوا تصویب شوی دوه 
کلن پروګرام(؛ د CTE لارې له لارې د فراغت لپاره لږ تر لږه 3 کریډیټونه اړین دي. 

4 4 4 سواد/دانګلیسي ژبې هنرونه 

 2026 ,2025 2027 2028

3 3 3 ساینس بیولوژي، کیمیا، فزیک 

3 4 4 ریاضي الجبر 1، هندسه، الجبر 2 

3 3 3 ټولنیز علوم مدني علوم، د نړۍ تاریخ، د امریکا تاریخ 

5. 5. 0 شخصي مالي چاري 

 0 1 1

مضمون 

STEM )د CTE کریډیټ چې د سوداګرۍ او تخنیکي زده کړې 
لاندې راځي، یا اضافي ریاضي یا ساینس کریډیټ( 

 .5 0 0
اکاډمیک انتخابونه: نړیواله ژبه )د دوو کلونو سپارښتنه 

کیږي(، هنري انتخابي کورسونه، مسلکي پرمختګ او/یا فزیکي زده 
کړو انتخابي کورسونه** 

1 1 1 روغتیا 

1 2 2 فزیکي زده کړه 

24.5 26.5 26.5 ټول کریډیټونه 

څنګ پر څنګ پرتله کول: 

د CTE د فراغت کریډیټ او کورس شرايط. 

 9 9
مسلکي او تخنیکي 

9 * د زده کړې پروګرام 



هغه سرچینې او وسایل چې ستاسو 
سره په بریالیتوب کې مرسته کوي. 

د خپل پوهنتون د زده کړو یا راتلونکي مسلک پلان کول هیڅکله وختي نه دي. له خپل مشاور څخه 
پوښتنه وکړئ چې څنګه PPS کولی شي تاسو سره مرسته وکړي چې چمتو شئ او تاسو ته غني تعلیمي 

تجربې برابرې کړي، نه یوازې په ټولګي کې بلکه له ټولګي بهر هم. 

n د Naviance وکاروئ، چې د کالج او مسلکي څیړنې وسیله ده چې تاسو سره مرسته کوي ترڅو 
www.pghschools.org/student-supports/ .خپل د قوت ټکي او د لېوالتيا برخي پیدا کړئ

college-resources/naviance ته مراجعه وکړئ. 

n د Pittsburgh د Carnegie کتابتون سره د یوې ځانګړې ملګرتیا څخه ګټه پورته کړئ چې 
د وړکتون څخه تر 12 ټولګي ټولو PPS زده کونکو ته آنلاین ښوونې، د ازموینې چمتووالي، او د 
کورني کار ملاتړ وړاندي کوي او همدارنګه د ډیجیټل کتابونو، ږغيزو موادو او برېښنايي مجلو په 
څیر غوره برېښنايي يا ډيجيټل سرچینې چمتو کوي. تاسو کولی شئ د RAD Pass څخه هم ګټه 

واخلئ، چې د ځايي جاذبو لپاره وړیا او تخفیف شوي ټکټونه وړاندې کوي. د تفصیلاتو لپاره دلته لاړ 
 .www.carnegielibrary.org/cardfest/ شئ

n د کالج په میلو او کلني سکالرشپ میلو کې ګډون وکړئ چې هلته پر موقع باندي سکالرشپونه 
ورکول کیږي.

 CTE پروګرامونو په اړه نور معلومات ترلاسه کړئ چې )Co-Op( زموږ د همکارۍ تعلیمي n
زده کونکو ته د ځانګړو مسلکونو لپاره د تادیه شوي، پر ځای روزنې وړاندیز کوي.

 Pittsburgh ،دولتي ښوونځي Pittsburgh ايا د کالج سپورتونو سره لېوالتيا لرئ؟ د n
Steelers او NCAA د صلاحیت مرکز یو نوې همکارانه نوښت لري چې د کالج سپورټونو کې د 

ګډون لپاره تاسو ته اړین تعلیمي شرایطو په اړه پوهاوی زیاتوي. PPS د هېواد لومړۍ تعليمي حوزه 
ده چې په داسې همکارۍ کې برخه اخلي. کله تاسو د راتلونکې کورنۍ معلوماتو شپې لپاره نوم لیکنه 

کوئ، نو له خپل مشاور څخه پوښتنه وکړئ ترڅو تاسو هیڅ فرصت له لاسه ورنکړئ. 


