EARLY CHILDHOOD CENTER AT B.P MISSION

40 Shaw Street
860-271-4086

March 31, 2025 Head Teacher, Paige True

We have continued our
study of simple machines.
Many explorations have
taken place. Students have
used ramps with Magna-
Tiles to explore inclined
planes. We have used

This week 20-25 of our students were seen by
Jessica, our district's contracted dental
hygienist. Jessica completed dental cleanings
and provided referral information as needed
to families for any additional dental care. She
will be returning periodically. If you would like
her to see your child for school-based dental
hygienist services, please submit the form and

we will let her know.
Paige Thure

What's Happening!

BP Community Conversation
Tuesday 4/1/25 3:15-3:45
AT BP in the gym
Please join school leaders for an
opportunity to ask questions and
talk about different aspects of our
programming

Early Childhood Community Gathering
April 2, 2025 5:00-6:30 PM
*Nathan Hale Arts Magnet School*
Note location change!

37 Beech Drive

Come and learn about developing
peaceful bedtime routines and enjoy a
free dinner, books, hands-on activities,

raffles, and great conversations!

» Spring Break April 14-17 No School

The application window for
Kindergarten registration closes
Friday April 4th. If your child will
be 5 by 9/1/25 be sure to apply
and fill out the lottery form to
indicate your top elementary
school choices for kindergarten.
If your child will be turning 5
between 9/1/25-12/31/25 you
can apply for a waiver and we
will do a screening here at BP.
https://www.newlondon.org/

screws, bolts and locks to
fasten items together. A
variety of investigations on
how pulleys work and how
they can help make jobs
easier have taken place.

When looking around the
classrooms, students have
found many types of
simple machines, such as
the light switch being a
lever. What kind of simple
machines can you find
together in your home, car
or outside?

Ms. Elliot’s class set up
a pulley system in the
stairwell to transport
their stuffed dog from
the bottom floor to the
top floor. Students
worked together to pull
the rope to lift and
lower the transport
basket.

WEBSITE!! NLPS APP!

FACEBOOK!

LUNCH MENU!
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In the CT-ELDS (Connecticut Early C%é’E I- D

Connecticut Early Learning
and Development Standards

Learning  and Development

Standards), "Health and Physical Physical Health & Development
Development" focuses on d Learning to take care of yourself and to do things with your
child's physical abilities, including body and hands so that you grow strong and healthy
gross and fine motor skills, self- @ What adults can do...
care, and healthy habits, % .  Eacsuge

« Physical Activity

emphasizing the importance of « Helping with Self-care
active play and exercise for a
strong foundation for learning

d h | h | S Infants and Toddlers Preschoolers

an €a t y vVin g : Lay your baby on their tummy while Find a time and place for your child to
they are awake. “Tummy time” run and play. Running, jumping and
helps build strong muscles climbing help build strong muscles and

bones.

At home, families can model

Talk while you take care of them.

. R Have them be a part of healthy Have your child take part in self-care.
h ea It hy be h avio rS’ p rovi d e routines such as waking up, eating Talk to them about why being clean
and dressing. is important; show them how to use
2 p I

buttons and zippers, etc.

opportunities for play and
movement, talk about taking care
of their bodies and create safe
environments.

Encourage exploring objects with
their hands. Give them small, but Offer your child healthy food choices.
safe, items to use with their hands. Talk about healthy food and eating a
variety of good things.
Make sure they are healthy. Children
who get enough rest and healthy Make sure they get enough rest.
food learn better. Preschoolers need 11-13 hours of sleep
each day to stay healthy and learn

Secondhand smoke poses a significant public health risk. It not only damages
the airways and lungs but also aggravates any underlying respiratory and
cardiovascular conditions. Secondhand smoke has a particularly negative
impact on children and pregnant women, interfering with their growth and
development. It is also implicated in the prevalence of lung cancer and heart

https://coughpro.com/blog/seco
nd-hand-smoking/

Effect of Secondhand Smoke on

Children attacks.
* respiratory tract infections The only way to ensure that everyone has access to clean and breathable air is
* hospitalizations ﬂ to take measures for a totally smoke-free environment. Teach your children to
« reduced lung function ~ avoid secondhand smoke and use establishments that are smoke-free. Support
« asthma flare-ups o smoke-free policies and take steps to reduce your own exposure to second-
« ear infections hand smoke. There are now numerous resources to encourage and help

smokers quit smoking. Listed below are links to helpful online resources:
*smokefree.gov (1-800-quit-now)

@ N *Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

g *CDC tips for quitting smoking



CENTRO DE PRIMERA INFANCIA EN B.P MISSION

31 de marzo del 2025

estudiantes fueron atendidos por Jessica, la
higienista dental contratada por nuestro
distrito. Jessica completé limpiezas dentales y
proporciond informacién de referencia segun
haya sido necesario a las familias para
cualquier atencidn dental adicional.
Regresard periédicamente. Si desea que ella
vea a su hijo para los servicios de higiene
dental en la escuela, envie el formulario y se
lo haremos saber.
Paige Thure

iQué estd pasando!
Conversacion de la Comunidad

40 Shaw Street
860-271-4086

El plazo de inscripcién para

Directora, Paige True

Hemos continuado nuestro
estudio de las maquinas
simples. Se han llevado a cabo
muchas exploraciones. Los
estudiantes han utilizado
rampas con Magna-Tiles para
explorar planos inclinados.
Hemos utilizado tornillos,
pernos y cerraduras para
sujetar los articulos. Se han
llevado a cabo diversas
investigaciones sobre como
funcionan las poleas y cdmo
pueden ayudar a facilitar los

Kindergarten cierra el viernes 4 de trabajos.

abril. Si su hijo cumplird 5 aifos antes
del primero de setiembre del 2025,
asegurese de solicitar y completar el
formulario de loteria para indicar sus
mejores opciones de escuela primaria

de BP
Martes 1/4/25 3:15-3:45

En el gimnasio de BP
Unase a los lideres escolares para tener la

Al mirar alrededor de las aulas,
los estudiantes han encontrado
muchos tipos de maquinas

oportunidad de hacer preguntas y hablar

sobre diferentes aspectos de nuestra
programacion
Reunidn de la Comunidad para Edad
Temprana
2 de abril del 2025 5:00-6:30 PM
*Nathan Hale Arts Magnet School*
iNote cambio de ubicacion!
37 Beech Drive

iVenga y aprenda sobre cémo desarrollar
rutinas pacificas a la hora de acostarse y
disfrute de una cena gratis, libros, actividades
practicas, sorteos y excelentes
conversaciones!

* Vacaciones de abril. No hay escuela
del 14 al 17 de abril.

para kindergarten. Si su hijo va a

cumplir 5 afios entre el 1/9/25y el

12/31/25, puede solicitar una

exencion y le haremos una evaluacién

aqui en BP.
https://www.newlondon.org/

simples, como el interruptor de
luz que es una palanca. ¢Qué
tipo de maquinas sencillas
puede encontrar juntos en su
casa, en su coche o en el
exterior?

La clase de la Sra. Elliot
instald un sistema de
poleas en la escalera para
transportar a un perro de
peluche desde la planta
baja hasta el segundo piso.
Los estudiantes trabajaron
juntos para tirar de la
cuerda para levantar y
bajar la canasta de
transporte.

WEBSITE!!

LUNCH MENU!

PUBLIC SCHOOLS




CENTRO DE PRIMERA INFANCIA EN BP MISSION

En los CT-ELDS (Estandares de
Desarrollo y Aprendizaje
Temprano de Connecticut),
"Salud y Desarrollo Fisico" se
enfoca en las habilidades fisicas
del nifno, incluidas las habilidades
motoras gruesas y finas, el

CIELDS¥

Connecticut Early Learning
and Development Standards

Salud fisica y desarrollo

Aprender a cuidarse v a hacer cosas con el
cuerpo y las manos para crecer sano y fuerte

Lo que los adultos pueden hacer...

cuidado personal y los habitos
saludables, enfatizando la
importancia del juego activo y el
ejercicio para una base sdlida
para el aprendizaje y la vida

saludable.

En casa, las familias pueden
modelar comportamientos
saludables, proporcionar
oportunidades para jugary
moverse, hablar sobre el cuidado
de sus cuerpos y crear entornos

seguros.

https://coughpro.com/blog/seco
nd-hand-smoking/

Effect of Secondhand Smoke on
Children

e respiratory tract infections

* hospitalizations g
e reduced lung function ~
e asthma flare-ups - 9

* ear infections

(G B

Alentar lo siguiente
* Alimentacion saludable
= Actividad fisica
= Ayuda con los cuidados personales|

Bebés y nifios pequeiios Niiios de edad preescolar

Cologue a su bebé boca abajo mientras Encuentre un lugar v un momento para
estd despierto. Estar boca abajo le que su hijo corra y juegue. Correr, saltar
ayuda al bebé a desarrollar misculos v trepar avuda a desarrollar misculos v
fuertes. huesos fuertes.

Hable mientras cuida a su bebé,
Hagalo participar de rutinas saludables

Permita que su hijo participe en sus
cuidados personales.

como despertarse, comer v vestirse. Expliguele a su hijo por qué estar limpio es
importante; muéstrele como usar botones y
Anime a su bebé a explorar objetos con cierres, elc.

las mianos. Dele objetos pequeios, pero
seguros, para usar con las manos. Mrézcale opciones de alimentos saludables
@ su hijo. Hable sobre los alimentos
Asegiirese de que su bebé esté sano. Los
nifios que descansan lo suficiente v
comen alimentos saludables aprenden
mejor. Asegirese de que su hijo descanse lo
suficiente. Los nifios de edad preescolar

saludables y expliquele que debe comer
una variedad de cosas buenas.

necesitan de 11 a 13 horas de suefio por dia
para mantenerse sanos y aprender.

[T T T

El humo de segunda mano representa un riesgo significativo para la salud
publica. No solo dafia las vias respiratorias y los pulmones, sino que también
agrava cualquier afeccion respiratoria y cardiovascular subyacente. El humo de
segunda mano tiene un impacto particularmente negativo en los nifios y las
mujeres embarazadas, interfiriendo con su crecimiento y desarrollo. También
estd implicado en la prevalencia de cancer de pulmoén e infartos.

La unica forma de garantizar que todo el mundo tenga acceso a un aire limpio y
respirable es tomar medidas para conseguir un entorno totalmente libre de
humo. Ensefie a sus hijos a evitar el humo de segunda mano y a usar
establecimientos libres de humo. Apoye las politicas antitabaco y tome medidas
para reducir su propia exposicion al humo de segunda mano. En la actualidad
existen numerosos recursos para alentar y ayudar a los fumadores a dejar de
fumar. A continuacion se enumeran enlaces a recursos Utiles en lineas:
*smokefree.gov (1-800-quit-now)

*Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC)

*Consejos de los CDC para dejar de fumar
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