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Bienvenido 
 
Bienvenido al programa de aprendizaje ampliado de Mt. Diablo C.A.R.E.S. Estamos 
muy emocionados de tenerlo como parte del programa. Esperamos que esta sea una 
experiencia muy agradable y positiva para usted y su hijo. 
 
El objetivo de este manual es brindar información importante sobre nuestro programa. 
Lea todo el manual y reconozca que lo tiene firmando en la página de firmas al final. 
 
Ahora es el momento de saltar y tener un gran año. Y recuerde, ¡siempre hay un lugar 
para usted con nosotros! 

 
 
 
 
 

 

 
 



 

Introducción 
 

El Distrito Escolar Unificado de Mt. Diablo (MDUSD) colaboración diecisiete programas 
después de la escuela en las comunidades de Concord, Pleasant Hill, Pittsburg y Bay 
Point. 
 
Estos programas servirán a tantos estudiantes como lo permitan las pautas estatales y 
del condado. Este número cambiará a medida que se actualicen las pautas. Los 
estudiantes participarán en actividades académicas, recreación y enriquecimiento en 
un ambiente saludable. 
 
Asociaciones con Recursos Comunitarios del Área de la Bahía, Departamento de Salud 
y Servicios Humanos del Condado de Contra Costa, Iniciativa de Comportamientos 
Saludables, Ciudad de Concord, Friends of Camp Concord, Departamento del Sheriff 
de Contra Costa, Oficina de Educación del Condado de Alameda, Departamento de 
Policía de Concord, Servicios de Salud de Contra Costa, Diablo Valley College y otros 
ayudarán a mejorar y apoyar el programa mientras desarrollan lazos más fuertes entre 
familias, escuelas y comunidades. 
 

 
 

Números de teléfono importantes 
 

Nombre Título Número de teléfono 
Linda Pete  Director of Strategic Supports & Interventions (925) 682-8000 x6203 
Cherie Gann Administrator, Expanded Learning (925) 691-0351 
Robert Humphrey Administrator, Expanded Learning (925) 682-8000 x6235 
Rosa Palomino Right at School Area Manager (925) 691-0351 
Erika Castellanos Right at School Area Manager (925) 691-0351 
Nicole Prins YMCA Area Manager (925) 644-6119 
Jeremy Macahilig Program Coordinator Expanded Learning  (925) 691-0351 
 

 
 



 

Sitios Escolares 
 
 
Bay Point/Pittsburg 
Bel Air Elementary  
663 Canal Road  
Bay Point, CA 94565  
(925) 682-8000 ext. 84605 CARES  
(925) 458-2606 school 
 
Delta View 
2916 Rio Verde 
Pittsburg, CA 94565  
(925) 682-8000 ext. 84231 CARES 
(925) 261-0240 school 
 
Rio Vista Elementary  
611 Pacifica Avenue  
Bay Point, CA 94565  
(925) 682-8000 ext. 84125 CARES 
(925) 458-6101 school 
 
Riverview Middle School  
205 Pacifica Avenue  
Bay Point, CA 94565  
(925) 682-8000 ext. 5211 CARES  
(925) 458-3216 school 
 
Shore Acres Elementary  
351 Marina Road  
Bay Point, CA 94565  
(925) 682-8000 ext. 6422 CARES 
(925) 458-3261 school 
 
 
 

Concord 
Cambridge Elementary  
1135 Lacy Lane  
Concord, CA 94520  
(925) 682-8000 ext.84431 CARES 
(925) 686-4749 school 
 
El Dorado Middle School  
1750 West Street  
Concord, CA 94521  
(925) 682-8000 ext. 5123 CARES 
(925) 682-5700 school 
 
El Monte Elementary  
1400 Dina Drive  
Concord, CA 94518  
(925) 682-8000 ext. 84749 CARES 
(925) 685-3113 school 
 
Holbrook Language Academy 
3333 Ronald Way 
Concord, CA 94519 
(925) 682-8000 ext. 85621 CARES 
(925) 685-6446 school  
 
Meadow Homes Elementary  
1371 Detroit Avenue  
Concord, CA 94520  
(925) 682-8000 ext. 85066 CARES 
(925) 685-8760 school 
 
Monte Gardens Elementary 
3841 Larkspur Drive 
Concord, CA 94519 
(925) 682-8000 ext. 4612 CARES 
(925) 685-3834 school 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
Concord 
 
Mt. Diablo High School 
2450 Grant Street​ ​ ​ ​
Concord, CA 94520 
(925) 682-4030 ext.87457 CARES​
(925) 682-4030 school​
 
Oak Grove Middle School  
2050 Minert Road  
Concord, CA 94518  
(925) 682-8000 ext. 5372 CARES 
(925) 682-1843 school 
 
Silverwood Elementary 
1649 Claycord Ave. 
Concord, CA 94521 
(925) 682-8000 ext. 86751 CARES 
(925) 687-1150 school 
 
Sun Terrace Elementary  
2448 Floyd Lane  
Concord, CA 94520  
(925) 682-8000 ext. 85238 CARES 
(925) 682-4861 school 
 
Westwood Elementary 
1748 West Street 
Concord, CA 94521 
(925) 682-8000 ext. 85153 CARES 
(925) 685-4202 
 
Woodside Elementary 
761 San Simeon Drive 
Concord, CA  
(925) 682-8000 ext. 85936 CARES 
(925) 689-7671 
 
 
 
 
 

 
 
 
Wren Avenue Elementary  
3339 Wren Avenue  
Concord, CA 94519  
(925) 682-8000 ext. 85421 CARES 
(925) 685-7002 school 
 
Ygnacio Valley Elementary  
2217 Chalomar Road  
Concord, CA 94518  
(925) 682-8000 ext.85535 CARES 
(925) 682-9336 school 
 
Ygnacio Valley High  
755 Oak Grove Road  
Concord, CA 94518   
(925) 685-8414 ext. 2202 CARES 
(925) 685-8414 school 
 
Pleasant Hill 
 
Fair Oaks Elementary  
2400 Lisa Lane  
Pleasant Hill, CA 94523  
(925) 682-8000 ext. 84846 CARES 
(925) 685-4494 school 
 
Gregory Gardens Elementary 
1 Corritone Court 
Pleasant Hill, CA 94523 
(925) 682-8000 ext. 86046 CARES 
(925) 827-3770 school 
 
Martinez 
 
Hidden Valley Elementary 
500 Glacier Drive 
Martinez, CA 94553 
(925) 682-8000 ext. 84373 CARES 
(925) 228-9530 school 

 

 
 



 

Misión Visión 
  

 
CARES: 

Colaborativo para las actividades académicas, recreativas y de enriquecimiento de los 
estudiantes 

 
 
 

Lema:  
"¡Niños aprendiendo a cambiar el mundo!" 

 
 
 

Visión: 
 

Trabajar junto con nuestros socios para brindar oportunidades académicas, recreativas, 
de enriquecimiento y sociales para nuestros estudiantes y sus familias a través de 

programas extracurriculares de alta calidad. 
 
 
 

Misión: 
 

El Programa de Aprendizaje Expandido CARES del MDUSD se esfuerza por desarrollar 
una variedad de servicios académicos, recreativos, de enriquecimiento, de salud y de 
apoyo para los estudiantes. Nos esforzamos por brindar un entorno seguro, divertido y 

enriquecedor. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 

Perfil del programa de aprendizaje ampliado CARES 
 
Oportunidades académicas y de enriquecimiento 

 
Los servicios directos a los estudiantes incluyen: 

 
CARES se compone de un programa de ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas 
(STEM), un programa académico (ayuda con las tareas, tutoría, conexiones con la 
escuela), un programa de enriquecimiento y recreación (artes, deportes, liderazgo, 
manualidades y excursiones) y un programa seguro. y programa de ambiente saludable 
(nutrición, jardinería y educación física).  Además, el programa proporciona una 
merienda nutricional diaria. También se proporciona apoyo y educación a los padres. 
​
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 

Política de selección e inscripción de estudiantes 
 

POLÍTICA DE SELECCIÓN E INSCRIPCIÓN DE ESTUDIANTES 
 
CARES está disponible para todos los estudiantes inscritos en cualquiera de los 18 sitios del 
Distrito Escolar Unificado de Mt. Diablo: Bel Air, Cambridge, Delta View, El Monte, Fair Oaks, 
Gregory Gardens, Hidden Valley, Holbrook, Meadow Homes, Monte Gardens Rio Vista, 
Silverwood, Shore Acres, Sun Terrace, Westwood, Woodside, Wren, Ygnacio Valley 
Elementary, El Dorado, Oak Grove, Riverview Middle, Mt. Diablo High School and Ygnacio 
Valley High School.  
 
Estos programas extracurriculares se financian principalmente a través de subvenciones del 
Departamento de Educación de California - Subvenciones para educación y seguridad 
extracurriculares. Las subvenciones sirven a áreas de población de alta necesidad y brindan 
apoyo académico, de enriquecimiento, recreativo y de salud 4 días a la semana 2.5 horas al día 
durante el año escolar y la sesión de verano. 
 
Se dará la máxima prioridad de participación a los estudiantes que cumplan con los siguientes 
criterios: (criterios que no están en orden de prioridad) 
 
●​ Identificado como "de alta necesidad" (sin hogar y / o niño adoptivo) 
●​ Recomendación del maestro 
●​ Participación de los padres en clases de educación para adultos y/o preescolar 
●​ Remisión escolar de un Equipo de éxito estudiantil (SST) o Equipo de éxito familiar (FST) 
●​ Comportamiento positivo durante el día escolar regular 
●​ Disponibilidad de nivel de grado 
●​ Solicitud de los padres 
●​ Inscripción abierta 
 
La población estudiantil de CARES debe reflejar la población estudiantil del día escolar regular. 
La administración del programa hará todo lo posible para garantizar que los estudiantes 
participantes sean un grupo heterogéneo que sea igualmente representativo de todos los 
niveles de grado. También tomarán en consideración a los hermanos de los estudiantes que 
serán referidos. 
 
En caso de que el interés de los estudiantes exceda la capacidad del programa, se mantendrá 
una lista de espera. Las listas de espera se mantendrán de acuerdo con el grado y la fecha de 
envío. A medida que haya espacio disponible, los estudiantes en la lista de espera serán 
considerados para la inscripción y la administración del programa se comunicará con los 
padres para ver si el estudiante todavía está interesado en asistir al programa. 
 
Las preguntas y / o inquietudes deben dirigirse al Coordinador del programa. Si se necesita 
más ayuda, el coordinador del programa puede derivar a las personas al coordinador de 
CARES. 
 
 

 
 



 

 
SELECCIÓN Y ASISTENCIA DE ESTUDIANTES 

                        
 
SELECCIÓN DE ESTUDIANTES 
 

●​ Criterios de elegibilidad del estudiante: 
○​ Actualmente inscrito en una de las quince escuelas participantes 
○​ Identificado como de alta necesidad (jóvenes sin hogar y de crianza) 
○​ Puede asistir a los cuatro días del programa a la semana. 
○​ Hijo de un trabajador imprescindible 
○​ Recomendación del director o su designado 
○​ Hermanos de estudiante de alta prioridad o estudiante recomendado para 

el programa CARES 
○​ Estudiante con dificultades sociales y / o académicas 

 
Si el número de inscripciones prioritarias excede la capacidad, los nombres se elegirán 
mediante un sorteo. Los padres / tutores deben revisar y reconocer el Manual para 
padres. Se mantendrá una "lista de espera" en cada sitio. 
 

 
ASISTENCIA 
 
Los estudiantes deben asistir en sus días programados. A los estudiantes que están 
ausentes con frecuencia se les puede pedir que abandonen el programa y pueden ser 
elegibles para volver a inscribirse en un momento más apropiado.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
Política de disciplina 

​  
El Programa de Aprendizaje Expandido CARES de MDUSD se reserva el derecho de 
cambiar las clases de cualquier estudiante, remover y / o despedir a un estudiante del 
programa si la seguridad de los estudiantes y/o personal está en duda. 
 
Se espera que todos los estudiantes que participan en CARES sean personas 
respetuosas, atentas, responsables y seguras. En cada sitio se deben seguir las reglas 
específicas (consulte la información del programa específico de la escuela al final del 
paquete). 
 
Aunque el programa es después de clases, los directores de las escuelas serán 
informados sobre accidentes e incidentes. 
 
CARES utilizará los siguientes pasos para apoyar el comportamiento positivo: 
Todos los estudiantes serán respetuosos, responsables y seguros. 
Los estudiantes recibirán elogios y refuerzos positivos frecuentes. 
Las reglas y expectativas se revisarán con todos los estudiantes. 
 
Los pasos de la disciplina pueden incluir: 

●​ Una advertencia verbal. Sin embargo, si el comportamiento continúa, el 
estudiante hablará con el Coordinador del Programa.   

●​ Si el comportamiento no mejora, el Coordinador del Programa o el Asistente del 
Coordinador del Programa llamarán a casa y enviarán un Aviso de Advertencia 
de Comportamiento a casa. 

●​ Las advertencias de comportamiento pueden incluir que el estudiante sea 
recogido inmediatamente. Si no se puede localizar a un padre/tutor o contacto 
de emergencia o se niega a recoger al estudiante, este estudiante puede ser 
eliminado del programa.  

●​ A un estudiante que reciba tres avisos de Advertencia de comportamiento se le 
puede pedir que abandone el programa. 

 
A un estudiante que recibe tres avisos de advertencia de comportamiento se le puede 
pedir que abandone el programa. 
 
 
El acoso de cualquier tipo, altercado físico o lenguaje inapropiado resultará en la 
remoción automática del programa 
 
Los padres/tutores que acosen al personal de cualquier tipo, alterquen 
físicamente, griten o usen lenguaje inapropiado, se les pedirá al padre/tutor que 
designe una persona alternativa para recogerlo o el estudiante será eliminado 
automáticamente del programa. 

 
 



 

 
Date/Fecha: __________ 

Completed by: _____________ 
        

 MDUSD CARES EXPANDED LEARNING PROGRAM 
BEHAVIOR WARNING# ____ 
AVISO DE CONDUCTA # ____ 

 

Your child _________________ has been given a warning for his/her behavior in the CARES 
Program.  We would like you to talk to your child about his/her behavior.  A su hijo/a 
_________________ se le ha dado un aviso de conducta en el Programa Después de 
Clases.  Nos gustaría que hable con su hijo/a de esta situación. 

Description of incident: 
________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
________________________ 

In the event that your child receives three behavior warning notices, he/she may be asked to 
exit the program.   

□ Immediate Removal   
En el evento que su hijo/a reciba tres avisos de conducta, será posible que salgan del 
programa. 

□ Inmediata eliminación   
Please sign the bottom of this notice and send it back to the CARES Program by the 
following day. 

Favor de firmar abajo y regrese al Programa después de las clases del próximo día. 

 

Parent Signature ______________________________ Date ________ 

Firma de Padres _______________________________ Fecha ________ 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

Política de asistencia / salida anticipada 
 
Si los estudiantes que participan en el Programa de Aprendizaje Expandido de CARES 
necesitan irse temprano, los padres deben completar el "Formulario de Salida 
Temprana". Este formulario debe completarse antes de que el niño se vaya y no debe 
entregarse al día siguiente. El incumplimiento de la política del formulario de salida 
anticipada puede resultar en la expulsión de su hijo del programa. En el caso de que un 
niño necesite salir temprano todos los martes, por ejemplo, el formulario se puede 
completar para días específicos en lugar de fechas. 
 

​ Solo las personas cuyos nombres figuran en la tarjeta de emergencia 
podrán completar un “formulario de salida anticipada” y firmar la salida del niño 

del programa. 
 
Debido al cumplimiento estatal y un máximo de tres formularios de salida anticipada se 
permiten por mes. Las versiones anticipadas excesivas resultan en la eliminación del 
programa.  
 
*Ejemplo de lanzamientos tempranos permitidos; Deportivas, tutoriales, religiosas, etc..  

 
 
 

PROGRAMA DE APRENDIZAJE AMPLIADO DE MDUSD CARES 
Formulario de liberación anticipada de CARES 

 
 
Mi hijo __________________ necesita ser liberado en (Hora/Fecha)_______________ porque 
​              (Nombre)​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​                                                        
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 
Firma de los padres:  ______________________________________ 
 
*Como política, permitiremos lanzamientos anticipados de forma limitada. Si las salidas 

tempranas se vuelven excesivas, es posible que se le pida a su hijo que salga del programa * 
 

 
Si su hijo no asiste a la escuela, no podrá asistir al programa CARES ese día. 
 

 
 



 

POLÍTICA DE RECOGIDA TARDÍA 
El Programa CARES tiene la política de que todos los estudiantes deben ser recogidos 
a más tardar a las 6:10 p.m. El programa finaliza puntualmente a las 6:00 pm.  En el 
caso de que recojan a un niño a las 6:10 p. m. o más tarde, se le entregará un 
formulario de advertencia tardía. Si antes de las 6:30, se han realizado llamadas a 
TODOS los números de la tarjeta de emergencia sin éxito, se llamará a las autoridades.  
Si una persona recibe tres formularios de advertencia tardía, se le pedirá que abandone 
el programa. Esta política será publicada y revisada con los estudiantes.   
 
Para los días de intercesión y del programa de verano, todos los estudiantes deben ser 
recogidos a más tardar a las 5:10 p.m. El programa finaliza puntualmente a las 5:00 
p.m. En el caso de que recojan a un estudiante a las 5:10 p. m. o más tarde, se le 
entregará un formulario de advertencia tardía. Si antes de las 5:30, se han realizado 
llamadas a TODOS los números de la tarjeta de emergencia sin éxito, se llamará a las 
autoridades. Si una persona recibe tres formularios de advertencia tardía, se le pedirá 
que abandone el programa. Esta política será publicada y revisada con los estudiantes.  
  
La primera vez que recogen tarde a un estudiante, los coordinadores del programa 
emitirán la Advertencia de Retraso n.° 1.  (Ver formularios tardíos). La segunda vez que 
recojan tarde al estudiante, se emitirá la advertencia número 2.  Al recibir el tercer 
formulario de advertencia tardía, se le pedirá al estudiante que abandone el programa. 
 
El formulario de advertencia tardía está debajo: 
 

   LATE WARNING # _____ 
    AVISO de TARDANZA # ____ 

As stated in the Late Policy, students will be given a warning when they have been 
picked-up from the CARES Program later than 5:45pm.  Your child, 
___________________ was picked up late from the CARES Program on __________.  
Please remember that the program PROMPTLY ends at 5:30pm.  If you receive 3 
late forms you will be asked to leave the program. 
 

Thank you for your continued help, understanding and support! 
  

Como se indica en la Política de retrasos, los estudiantes recibirán una advertencia 
cuando hayan sido recogidos del programa CARES después de las 5:45 pm.   
Su hijo(a)___________________ fue recogido(a) tarde del Programa de Clases de la 
Escuela el ______________. Por favor recuerde que el programa termina justo a 
las 5:30 pm. Si usted recibe 3 avisos de tardanza, será posible que salga del 
programa. 
 

¡Gracias por su ayuda, comprensión y apoyo! 
 

PARENT SIGNATURE/FIRMA DE PADRES_____________________________ 

 
 



 

Política de enfermedades / medicamentos 
 

Si su hijo muestra signos de infección o enfermedad, no lo envíe al programa. Esto es 
para el bienestar de su hijo y el de los demás. Si su hijo llega al programa y no se 
siente bien, el coordinador del programa puede comunicarse con usted para que lo 
recojan. Si tienen fiebre o diarrea, se les enviará a casa inmediatamente. Consulte las 
pautas de COVID en este manual para conocer los protocolos relacionados con la 
exposición y la enfermedad de COVID-19. Los niños deben estar libres de piojos y 
liendres para asistir al Programa de aprendizaje ampliado de Mt. Diablo CARES 

 
 

Medicamento 
 

El personal de CARES (gerentes, coordinadores de programa, asistente del 
coordinador del programa, especialista en recreación o enlace con el maestro) no 
puede administrar medicamentos a los estudiantes de TK-12 a menos que se 
presenten casos de asma o EpiPen cuando el padre dé su consentimiento 
documentado. 

 
Código de Educación 49423, 49423.1 Cualquier alumno que deba tomar, durante el día 
escolar regular, medicamentos recetados para él / ella por un proveedor de atención 
médica autorizado, puede ser asistido por la enfermera de la escuela u otro personal 
escolar designado o puede llevar consigo y administrarse epinefrina autoinyectable 
recetada o medicamento para el asma inhalador si el distrito escolar recibe una 
declaración escrita del proveedor de atención médica que detalla el nombre del 
medicamento, el método, la cantidad y los horarios. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

Políticas del programa 
 

Emergencia / Identificación 
 

Se le proporcionó toda la documentación necesaria antes del comienzo del programa. 
La inscripción al programa incluye una tarjeta de emergencia para estudiantes. 
Asegúrese de completar todos estos formularios antes del primer día del programa. Su 
hijo / hijos no podrán participar en el programa hasta que estos formularios se 
completen en su totalidad y se devuelvan al sitio. 
 
Debe anotar cualquier alergia (comida, picaduras de abeja, etc.) y / u otras 
necesidades especiales que crea que el personal debe saber sobre su hijo / a. 
Asegúrese de mantener esta información actualizada durante todo el año y notifique al 
personal sobre cualquier cambio. 
 

 

Pertenencias personales / posesión de teléfonos 
móviles y otra señalización electrónica personal 

 
Etiquete todas las pertenencias de su hijo: abrigos, mochilas, artículos para compartir. 
Depende de su hijo que todas las pertenencias se almacenen en los lugares 
designados. El personal de CARES no es responsable por ningún artículo extraviado / 
perdido / robado. 
 
No se permite que los estudiantes usen ningún tipo de dispositivo electrónico. El 
dispositivo electrónico debe permanecer apagado durante el Programa de aprendizaje 
ampliado CARES. 
 
Si un miembro del personal de la escuela considera necesario confiscar un dispositivo, 
los padres serán notificados de inmediato y el dispositivo se devolverá de acuerdo con 
las reglas del programa después de que el administrador o la persona designada haya 
consultado con el padre / tutor del estudiante. El programa no se hace responsable por 
la pérdida o el robo de dispositivos electrónicos. Los estudiantes deben hacer arreglos 
con sus padres o tutores para comunicarse con la oficina de Aprendizaje Expandido 
cuando intenten comunicarse con ellos durante el Programa CARES. De no cumplir 
con la política, el Coordinador del Programa / Asistente del Coordinador del Programa 
confiscará el dispositivo y lo devolverá al final del día del programa. 

 
 
 

 
 



 

Registro de entrada / salida del estudiante 
 
Todos los estudiantes deben registrarse y salir con el personal del programa CARES. 
Cada sitio tiene un sistema de verificación que se implementará. Es una política del 
programa que cada niño sea retirado por un padre / tutor o una persona designada que 
figura en la tarjeta de emergencia del estudiante de CARES todos los días. Nadie 
menor de dieciocho años puede estar en la tarjeta de emergencia o puede recoger a 
los niños. 
 
Solo las personas que figuran en la tarjeta de emergencia antes de la fecha de 
recogida, con identificación, podrán retirar a su hijo. Asegúrese de que esta información 
se actualice periódicamente. No sacar a su hijo es una violación de la política del 
programa y puede resultar en el despido del programa. Esta es una política de 
seguridad y se aplica estrictamente. 
 
Todos los estudiantes que se consideran caminantes (marcados en su tarjeta de 
emergencia) deben ser estudiantes de sexto grado en adelante. Mt Diablo CARES no 
permite que los estudiantes de kindergarten a quinto grado se registren y sean 
caminantes. Entendemos que esto puede ser un inconveniente, pero es para garantizar 
la seguridad de todos los estudiantes del programa. Los estudiantes de Kindergarten a 
quinto grado deben estar firmados por un adulto de 18 años de edad o mayor que esté 
incluido en la tarjeta de emergencia y tenga una tarjeta de identificación válida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

Política de alimentos y bebidas saludables 
Programa después de clases de Mt. Diablo CARES 

  
El Programa de aprendizaje ampliado de Mt. Diablo CARES hará todo lo posible 
para promover la salud y el bienestar siendo un modelo a seguir en el fomento 
del consumo de alimentos y bebidas saludables. 
  
Como mentores y modelos a seguir para el personal, los niños y las familias, 
nuestros esfuerzos para mantener una imagen saludable en nuestro lugar de 
trabajo y brindar oportunidades y opciones saludables deben ser intencionales. 
Por lo tanto, el programa de Mt. Diablo CARES: 
 
  

●​ Aumentar la variedad y disponibilidad de opciones de alimentos y bebidas 
saludables disponibles en reuniones, eventos y locales bajo el control de nuestra 
agencia.  

●​ Asegúrese de que solo se brinden opciones saludables para recompensas, 
premios y obsequios de alimentos y bebidas. 

●​ Asegúrese de que el personal de CARES evite consumir o transportar “comida 
chatarra” en cualquier sitio escolar de CARES durante las horas del programa o 
la presencia de estudiantes. Esto incluye, entre otros: refrescos, patatas fritas, 
caramelos. 

●​ Apoye únicamente las actividades de recaudación de fondos que involucren 
alimentos o bebidas que cumplan con las pautas de la política de alimentos y 
bebidas de la agencia. 
 

●​ Asegurarse de que cualquier servicio de catering de alimentos y bebidas para 
reuniones y eventos patrocinados u organizados por nuestra agencia; Cumplir 
con las pautas de la política de Alimentos y Bebidas Saludables. 

 
  
Implementación de la política 
La Política de Alimentos y Bebidas Saludables de Mt. Diablo CARES se distribuirá 
y explicará al personal remunerado, los clientes y los voluntarios dentro de 
nuestra organización, así como a los colaboradores, contratistas y socios. 

 
 
 
 

 
 



 

Programa de aprendizaje ampliado Mt. CARES 
Directrices y protocolos de COVID 

 
 
El personal recibirá capacitación en lo siguiente antes de la apertura: 

●​ Respuesta y protocolos de COVID 
●​ Procedimientos de seguridad y saneamiento 

 
¿Cómo garantizará el Programa de aprendizaje ampliado de CARES que los 
estudiantes estén seguros cuando participen en el programa? 
Todos los estudiantes y el personal mantendrán lo siguiente: 

●​ Lavado y desinfección frecuente de manos. 
●​ Siga todas las pautas de limpieza y precauciones de seguridad descritas por las 

prácticas, protocolos y pautas de respuesta e informes de COVID de los CDC, 
CDE y MDUSD, que se pueden encontrar en el sitio web del Distrito Escolar 
Unificado de Mt. Diablo. 

●​  Los protocolos CARES estarán alineados con los protocolos y la orientación del 
día escolar. El Programa de Aprendizaje Ampliado CARES del MDUSD se 
alineará con los protocolos de covid del día escolar en todo momento. Más 
información al respecto está disponible en www.mdusd.org. 

 
 
¿Cuándo y / o si un estudiante o miembro del personal da positivo? 
CARES seguirá las pautas de respuesta e informes de COVID del distrito, que se 
pueden encontrar en el sitio web del distrito escolar de Mt. Diablo. El equipo de 
liderazgo de CARES trabajará en asociación con el coordinador de CARES y el director 
del sitio cuando un personal o un estudiante den positivo en la prueba de Covid 19. 
 

 
 



 

Gracias 
Gracias por participar en el Programa de aprendizaje ampliado. Si alguna vez tiene 
alguna pregunta, comentario o inquietud que no se haya abordado, no dude en hablar 
con el coordinador del programa en la escuela de su hijo. Su cooperación y apoyo 
durante el año escolar es importante para nosotros y beneficioso para ayudarnos a 
brindar un programa extracurricular de calidad para su hijo. ¡Gracias! 
 
Por favor firme y devuelva la porción de reconocimiento (página siguiente) al 
Coordinador del Programa de Aprendizaje Expandido de Mt. Diablo CARES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Reconocimiento de los padres 
Reconozco que he leído y comprendido las políticas del Programa de aprendizaje 
ampliado de Mt. Diablo CARES y me pondré en contacto con el programa si tengo 
alguna pregunta. Reconozco que he leído y entiendo el Programa de Aprendizaje 
Expandido CARES de Mt. Diablo dice que todos los estudiantes deben registrarse y 
salir con el personal del programa CARES. Cada sitio tiene un sistema de verificación 
que se implementará. Es una política del programa que cada niño sea retirado por un 
padre / tutor o una persona designada que figura en la tarjeta de emergencia del 
estudiante de CARES todos los días. Nadie menor de dieciocho años puede estar 
en la tarjeta de emergencia o puede recoger a los niños. Se le pedirá que 
proporcione una tarjeta de identificación válida en el momento de la recogida. 
 
Solo las personas que figuran en la tarjeta de emergencia antes de la fecha de 
recogida, con identificación, podrán retirar a su hijo. Asegúrese de que esta información 
se actualice periódicamente. No revisar a su hijo es una violación de la política del 
programa y puede resultar en el despido del programa. Esta es una política de 
seguridad y se aplica estrictamente. 
 
Los estudiantes que se consideran caminantes (marcados en su tarjeta de emergencia) 
deben ser estudiantes de cuarto grado en adelante. Mt. Diablo CARES no permite que 
los estudiantes de jardín de infantes a tercer grado se registren y sean caminantes. 
Entendemos que esto puede ser un inconveniente, pero es para garantizar la seguridad 
de todos los estudiantes del programa. Todos los demás estudiantes de jardín de 
infantes a octavo grado deben ser firmados por un adulto de dieciocho años o más que 
esté incluido en la tarjeta de emergencia y tenga una tarjeta de identificación válida. 
 
 
Nombre del padre (en letra de imprenta): ___________________________________ 
 
 
 
 
Firma de los padres: _____________________________​  Fecha: ___________ 

 

 
 


	POLÍTICA DE SELECCIÓN E INSCRIPCIÓN DE ESTUDIANTES 
	SELECCIÓN Y ASISTENCIA DE ESTUDIANTES 

	 
	ASISTENCIA 
	 
	Los estudiantes deben asistir en sus días programados. A los estudiantes que están ausentes con frecuencia se les puede pedir que abandonen el programa y pueden ser elegibles para volver a inscribirse en un momento más apropiado.   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Política de asistencia / salida anticipada 
	PROGRAMA DE APRENDIZAJE AMPLIADO DE MDUSD CARES 
	Formulario de liberación anticipada de CARES 
	 
	 
	   LATE WARNING # _____ 
	    AVISO de TARDANZA # ____ 
	As stated in the Late Policy, students will be given a warning when they have been picked-up from the CARES Program later than 5:45pm.  Your child, ___________________ was picked up late from the CARES Program on __________.  Please remember that the program PROMPTLY ends at 5:30pm.  If you receive 3 late forms you will be asked to leave the program. 
	 
	Thank you for your continued help, understanding and support! 
	  
	Como se indica en la Política de retrasos, los estudiantes recibirán una advertencia cuando hayan sido recogidos del programa CARES después de las 5:45 pm.   
	Su hijo(a)___________________ fue recogido(a) tarde del Programa de Clases de la Escuela el ______________. Por favor recuerde que el programa termina justo a las 5:30 pm. Si usted recibe 3 avisos de tardanza, será posible que salga del programa. 
	 
	¡Gracias por su ayuda, comprensión y apoyo! 
	 
	PARENT SIGNATURE/FIRMA DE PADRES_____________________________ 

