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目的

•簡要概述Running Start計劃。

•提供見解以協助學生及家長決定Running Start是否是他們可能會
考慮的選項。

•提供學生和家長可以採取的下一步做更多的學習，然後可能註冊
參加Running Start計劃。



什麼是Running Start?

•華盛頓州的計劃，允許高中學生在當地大學上課——免學費

•獲得高中和大學的成績和學分（也稱為雙學分）

•在大學，其一個學年有三個學期(quarter)和自選的夏季學期

•獲得大學體驗

•所有running start 的學生仍然是ISD學生。

•學生可以繼續參加高中的體育，俱樂部和學校舉行的活動。

•學生可以獲得學校輔導員的協助(學術、社交情感, 和/或職業/大學支
援）。



大學課程表
•學生可以參加全職或半職課程。

•全職課程意味著每個學期學生至少要上 3 門5個學分的課（ 15 個
大學分＝3個高中學分）。

•半職課程安排 –一些高中課程和一些Running Start 課程。

•每年有3個學期(quarter)
• 秋季－9月下旬至12月

• 冬季－1月至3月

• 春季－3月至6月底

•自選的夏季學期較短 – 8 周，7 月至 8 月



學生何時可以開始 Running Start？

•學生可以在 10 年級後的暑假開始或以後

•學生可以選擇：
• 僅在學年期間參加（11年級和/或12年級）

• 僅在夏季學期參加（10年級和/或 11年級之後）

• 在學年和夏季學期兩個都參加

•學生可以參加 Running Start 計劃，最高獲得 1.4 FTE（每季度最多
21 個學分，或每年 63 個大學學分）

•輔導員可以解釋說明學分規則和限制。



Running Start 大學時間表
• 大學課程的上課時間可能會有所不同——從早上 6：30 到接近晚上 10 點

• 課程可能是到學校，在線的或混合的

• 每個季度提供的課程選擇和課程表可能會有所不同

• 班級是由年齡在16-40 +之間的人組成的

• 在大學沒有專供Running Start高中生的課程（高中生與成年學生一起上
課）

• 學生課程表 –是學生的選擇（什麼最適合他們），在上課人數限制內。



大多數Issaquah學區學生就讀Running Start的大學

• Bellevue College

• Central Washington University – Sammamish Campus

• Renton Technical College

• Lake Washington Institute of Technology

• Green River Community College

•可能存在其他選擇——與您的學校輔導員諮詢。



Running Start費用
• 全職Running Start 計劃每季度最多支付21個學分。 (15 個學分是滿負荷，21 個學分是一個非常繁重的時程

表）。

➢非全職學生可獲得的大學學分數量可能會有所不同——請諮詢您的學校輔導員。

那些費用不包括：

• 您可以拿比批准的學分計數更多的學分，但您必須支付額外學分的費用。

• 不包含教科書

• 不包含課程有課程費用——例如美術用品、Renton Technical College 的汽車課

• 不提供交通服務 -（所有 18 歲以下的學生有獲得免費的 Orca（巴士）乘車卡的管道）

• 不包含雜費 –停車費、餐費等

• 學生可以在大學申請經濟援助，以支付教科書，費用等的費用



學生可以參加的課程

100級或更高的課程-都是大學水平的課程

• 英語–從ENGL101開始，有許多作文和文學供選擇。

• 社會研究 –特定課程可以滿足世界、公民、美國歷史和西北研究的要求。還有幾個額外的社會科學
系可供選擇（心理學，社會學，地理學，政治學等）

• 數學 –大學級別的數學是代數2(Algebra 2)以上

－上Running Start的數學課前學生必須完成代數 2

• 科學 –學生需要為大學水平的課程和節奏做好準備；有許多科學課程，因此請檢查先決條件

－化學和物理的學生可能需要證明一定程度的數學熟練程度

一系列的課程/部門/課程的可用性取決於大學 -查看他們的課程目錄或詢問您高中的學校輔導員。

＊高中的學校輔導員提供一份同等課程表，解釋哪些大學課程將滿足每個高中畢業要求。並非所有大學
都提供滿足所有畢業要求的課程。



提供課程的範例



課程和學分

• 大學里有些課程每天上課

• 有些課程每周上課2次或3次

• 學生可以參加大學提供的任何課程，但應優先考慮滿足畢業所需的課程。

• 對於某些課程，學生可能需要滿足先決條件或在分班考試中獲得一定水準的分數才
有資格（請參閱大學課程目錄，與學校輔導員交談）

• 一個5個學分的大學季度課程相當於一個高中學分（如同高中一個一學年的課）。

• 一個 3 學分的大學季度課程相當於高中課程的 0.5個高中學分（如同高中1 個學期的
課）。



平衡半職Running Start的時間

•大學學季度制與高中學期制不一，因此學生必須做出為期一年的
承諾。（幾乎沒有靈活性來做重大改變）

•每個季度，非全職Running Start的學生需要註冊與高中時程表不衝
突的大學課程。要求有彈性、良好的規劃和及時的行動。

•學生需要注意通勤時間。

•當發生時間衝突時，學生需要與大學教授和高中老師溝通（應該
非常罕見）。



為什麼選擇Running Start? 

學生考慮進行 Running Start 的一些常見原因......
o想要節奏更快、更嚴謹的大學課程和/或高中未提供的科目

o想存 $$ 並取得成功，在高中時獲得大學學分

o想要改變社交環境，擁有更多元的成人社區

o想要改變學術環境......
• 一次參加較少的課程，每節課都會變得更深入，結束得更快。大學季度：15 學分
相當於 3 個一學年的高中課程在11 個星期完成。

• 更多時間安排的選項（清晨、深夜、混合和在線）

• 較少其他人的監控進度（父母/監護人/輔導員）因可見性較低



Running Start成功的學生必須…

• 有組織 –瞭解家庭作業、課程註冊、學費支付等的截止日期

• 要靈活 –根據畢業需要查找和安排課程，或者當某個課程已滿員時有調整計劃。

• 承諾定期及準時上課。

• 自律嚴明，自我激勵－無需家長或高中干預

• 獨立負責自己的功課，成績和進度

• 準備好在一個成人的環境中，與年長的同學，及教師支援較少情況下獨立學習

• 為怎麼到學校做好準備-自己開車?乘坐公共汽車?共乘或父母開車?



學生必須是獨立自主的

• 申請計劃。

• 主動要求與高中輔導老師會面來規劃參加哪些課程。

• 將每季度所需的簽名表格給學校輔導員簽名－這是支付學費的，沒有它就無法註冊。

• 準時註冊課程 –在適合自己時程表的時間找到你想要／需要的課程

• 規劃並注意重要日期（學季開始，截止註冊日期等）

• 定期監控並閱讀來自大學和高中的電子郵件通信。

• 知道當自己需要大學支持時尋求協助。

• 與高中輔導員會面，計劃和討論每個季度的課程選擇，並確保他們按計劃畢業。



高中和學校輔導員的角色

• 學校輔導員指定所需的畢業要求以及哪些大學課程符合這些要求，並可以提供有關
其他大學課程選擇的建議

• 學校輔導員簽署每季度註冊（RSEVF）表格（學生必須安排預約並攜帶表格，然後
將表格提交給大學）

• 高中支付學費 –學生必須提交簽署的RSEVF表格，大學才能獲得學費。

• 例如，如果沒有提交冬季學期的表格 -則不會付冬季學期學費

• 當大學發送成績給高中時，學校會將該成績登錄在成績單上。

• 根據州法律，所有收到的Running Start成績都必須輸入高中成績單

• 學校輔導員完全沒有介入大學的機會。可以支持學生完成他們的任務，學校輔導員
無法協助學生完成註冊手續或獲得學生在大學的學習狀況



Running Start大學的角色

• 只與學生（不是高中或家長）就註冊、截止日期、表現進行溝通

• Running Start 學生被視為一般的大學生（無特殊待遇）

• 學院不會和高中或家長分享以下信息：

• 學生在課堂上的成績表現如何

• 學生出勤情況

• 學生行為等

• 大學有支援服務——參加Running Start計劃的高中生都可以利用

• 大學在季度末將最終成績送到高中。



學生回報的挑戰和驚喜

•快節奏，因為1 堂5 個學分的課程涵蓋高中1 年的課程內容

•與高中相比，有更多的家庭作業或閱讀要求

•學生沒有意識到他們可以利用大學學術顧問尋求高中課程和未來大
學銜接課程的建議／協助

•大學是學季制，高中是學期制
• 放假和假期（12月的寒假除外）時間不一樣

• 退課再報名參加高中課程不是那麼容易

•大學表示學生不太願意聯繫大學辦公室尋求協助



家長如何監控進度和成績？

• 家長必須要求孩子與您分享。

－Running Start 的課程不在高中Canvas上

－Running Start的出席率不在Skyward/Family Access 中

• 高中對學生在Running Start計劃中的學習狀況一無所知——只獲得課堂最終的成績。

• 學校無法得到學生平時的成績只有大學送出的最後成績

＊高中無法知道學生學習狀況－只有在期末得到最後成績

• 家長可以在學季結束后在Family Access查看發佈的成績(可能需要幾星期才能出現). 。

• 高中成績單將包括最終成績。

• 學生有責任與家人分享學習進展和成績。



有 IEP 或 504 的學生

•其協助計劃必須向他們的大學申請- 大學決定自己的校園裡提供
的支援

• 學生應在任何公佈的截止日期之前聯繫學院的殘疾服務辦公室提
出請求。

•學院可能要求文件作為申請的一部分。

•對於有 IEP 的學生：提前與高中的IEP 團隊討論Running Start計畫。
IEP 團隊可以提供額外的支持和指導。



暑期 Running Start
• 較短的學季 – 8 周而不是 11 周，10 個學分是滿負荷

• 所有 10 年級學生將有獲得最多 10 個學分的資格，可以考慮從 5 個學分開始（在

8 周內完成一整年大學水準的高中內容）。

• 11年級學生 – 許多人將有資格獲得最多 10 個學分，但這要看情況。

o沒有參加過 Running Start 的11 年級今年將有資格獲得 10 個學分。

o在Running Start 的11 年級學生諮詢顧問看看還剩下多少基金。

• 12年級學生

o 那些沒有資格在 6 月畢業的人可能有資格參加夏季 Running Start——這可能讓

他們有免學費上課的選擇在 8 月畢業！高中將支付畢業所需的課程費用。



後續步驟（夏季或秋季）

1. 訪問大學的網站，瞭解他們的資訊會議、註冊流程和時間表

2. 訪問 Counseling 網站上的 Running Start 頁面，瞭解有關準備入
學、期望、時程表的更多詳細資訊

3. 開始大學／學院入學註冊流程。

4. 然後，在 4 月底/5 月初，安排與輔導員預約簽署表格。（幫助
輔導員查看時程表並就畢業要求提供建議）

5. 將表格提交大學並註冊（5月中旬至6月初）



學生和家長信息會
Bellevue College 2025 年暑期和秋季班
這些信息會適用於目前是高中10年級或11年級的學生以及家長/監護人。
Running Start (RS) Information Session Schedule:: Running Start (bellevuecollege.edu) 強烈建議您瞭
解更多詳細資訊。

即將到來的週六日期：

• March 29: 10 am & 1 pm – 現場會議 Session Signup

• April 5: 10 am – Teams (在線) Join Here

• April 19: 10 am & 1 pm –現場會議 Session Signup

• May 3: 9 am & 1 pm –現場會議 Session Signup

• May 17: 9 am & 1 pm –現場會議 Session Signup

• June 7: 10 am – Teams (在線) Join Here

https://www.bellevuecollege.edu/runningstart/navigation/runningstartinfoschedule/
https://www.signupgenius.com/go/70A094DAAAB2BAA8-53260693-running#/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTNlNjRlMTMtMmM3Mi00NjRhLWFiMjktYzUxYmE0NmVkZDQ0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f94c251c-1347-422e-b3ea-8ac56befd6cb%22%2c%22Oid%22%3a%2273a66e63-2cb3-4a1d-8b92-19d2d4c851cd%22%7d
https://www.signupgenius.com/go/70A094DAAAB2BAA8-53277078-running#/
https://www.signupgenius.com/go/70A094DAAAB2BAA8-53276814-running#/
https://www.signupgenius.com/go/70A094DAAAB2BAA8-53281096-running#/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjNiZTRhODgtNjgxYS00OWRlLWEwMjQtMDBhMjVmZDA0YWE3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f94c251c-1347-422e-b3ea-8ac56befd6cb%22%2c%22Oid%22%3a%2273a66e63-2cb3-4a1d-8b92-19d2d4c851cd%22%7d


其他資源

• IHS: https://issaquahhigh.isd411.org/student-life/counseling/running-start

• SHS: https://skyline.isd411.org/student-life/counseling/running-start

• LHS: https://liberty.isd411.org/student-life/counseling/running-start

• OSPI Running Start site

• OSPI Running Start FAQs October 2024

https://issaquahhigh.isd411.org/student-life/counseling/running-start
https://skyline.isd411.org/student-life/counseling/running-start
https://liberty.isd411.org/student-life/counseling/running-start
https://ospi.k12.wa.us/student-success/support-programs/dual-credit-programs/course-based-dual-credit
https://councilofpresidents.org/wp-content/uploads/2024/10/RS-FAQ-October-2024.pdf


其他資源

• Bellevue College 
• Running Start, Course Catalog

• CWU – Sammamish
• Running Start

• Lake Washington Institute of Technology
• Running Start, Course Catalog

• Renton Technical College
• Running Start, Course Catalog

• Green River Community College
• Running Start, Course Catalog

https://www.bellevuecollege.edu/runningstart/
https://catalog.bellevuecollege.edu/index.php
https://www.cwu.edu/about/campus-locations/sammamish/sammamish-running-start.php
https://www.lwtech.edu/academics/high-school/running-start/
http://catalog.lwtech.edu/index.php?
https://rtc.edu/running-start
https://catalog.rtc.edu/index.php?
https://www.greenriver.edu/students/academics/running-start/
https://catalog.greenriver.edu/index.php


謝謝！
問題與回答

WANIC and Running Start

高中生 -在課程申請過程中選擇明年完整的高中課程。成功註冊Running 

Stat秋季學期課程后，可以請求調整課程。


