
SCCPSS ABRIL 2025: K-8/DESAYUNO MEDIO 
 

Todos los desayunos se ofrecen con una selección de jugo 100% de fruta, fruta fresca o en taza.  Las leches que se ofrecen incluyen leche 
descremada o leche natural baja en grasa.  Los menús están sujetos a cambios en función de la disponibilidad. 
 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

7 
JORNADA DE E-LEARNING 

 
SIN SERVICIO. 

8 
gofres belgas, 

 
 

o 
 

Cereal reducido en azúcar 
con galletas Graham 

 
 

9 
tazón de sémola, 

 
 o 
 

Cereal reducido en azúcar 
con galletas Graham 

 
 

 

10 
Sándwich de pollo y waffle, 

 
o 
 

 
Cereal reducido en azúcar 

con galletas Graham 
 
 

11 
Bollo de miel, 

 
 

o 
 

Cereal reducido en azúcar 
con galletas Graham 

 
 

14 
Tartas pop, 

 
 

o 
 

 
Cereal reducido en azúcar 

con galletas Graham 
 

15 
Huevos revueltos con galleta, 

 
 
                             o 
 

Cereal reducido en azúcar 
con galletas Graham 

 

16 
Cachorro de panqueque, 

 
o 

 
 

Cereal reducido en azúcar 
con galletas Graham 

 

17 
bollo de limón y arándanos, 

 
 
 

o 
 

Cereal reducido en azúcar 
con galletas Graham 

 

18 
VACACIONES DE 

PRIMAVERA. 
 
 

SIN SERVICIO. 



SCCPSS ABRIL 2025: K-8/DESAYUNO MEDIO 
 
 

Todos los desayunos se ofrecen con una selección de jugo 100% de fruta, fruta fresca o en taza.  Las leches que se ofrecen incluyen leche 
descremada o leche natural baja en grasa.  Los menús están sujetos a cambios en función de la disponibilidad. 
 
 
 
 

21 
 

Agujeros de rosquilla, 
 

O 
 
 

Cereal reducido en azúcar 
con galletas Graham 

  

22 
 

Palos de Dunkin, 
 
o 

 
Cereal reducido en azúcar con 

galletas Graham 
 

23 
 

Cuenco de papas fritas, 
 
o 

 
 
Cereal reducido en azúcar con 

galletas Graham 
 

24 
 

Pan de limón, 
 
 

 o 
 

 
Cereal reducido en azúcar con 

galletas Graham 
 

25 
 

Mini Cinni's, 
 
 
o 
 

 
Cereal reducido en azúcar 

con galletas Graham 
 

28 
Panqueques 

 
 

o 
 

Cereal reducido en azúcar 
con galletas Graham 

 

29 
Croissant de tocino y queso, 

 
o 
 

Cereal reducido en azúcar con 
galletas Graham 

 

30 
 

palitos de tostadas francesas, 
 

O 
 

Cereal reducido en azúcar con 
galletas Graham 

 

1 
*Desayuno Parfait con Piñas, 
Duraznos, Arándanos y Menta 

 
*Creado por Louisa Warner, 

Gabreille Ingram y Alexandria 
Deleon de Coastal Middle 

School 
 
 

O 
 

Cereal reducido en azúcar con 
galletas Graham 

 

2 
Pizza de desayuno, 

 
o 
 

 
Cereal reducido en azúcar 

con galletas Graham 
 



SCCPSS ABRIL 2025: K-8/ALMUERZO MEDIO 
 

Todos los almuerzos se ofrecen con una opción de leche descremada o baja en grasa. Los menús están sujetos a cambios en función de la 
disponibilidad. 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 

 

 

 

 
   
 

 

 
COSECHA DEL MES DE 

ABRIL: 
 

FRESAS 

 
 

 

 
  

7 
JORNADA DE E-LEARNING. 

 
SIN SERVICIO. 

8 
 Filete de pollo en panecillo 

O 
Cerdo a la barbacoa en 

panecillo, 
 

Hojas de nabo, Tater Tots, 
 

Cóctel de frutas, granizado de 
frutas Cool Tropics 

 
Personal Pizza 

O 
Croissant tibio de jamón y 

queso, 
 

perejil, zanahorias, brócoli 
asado con hierbas, 

 
melocotón crujiente, peras en 

rodajas 

10 
Alitas de pollo asadas al 

horno 
O 

Sándwich de queso a la 
parrilla, 

 
Palillo de pan, frijoles 

horneados, ajo Judías verdes 
 

Piña, puré de manzana 
 

11 
Cesta de mariscos con 
cachorros silenciosos 

O 
Wrap crujiente de pollo 

búfalo, 
 

Mazorca de maíz, 
zanahorias con salsa 

 
Duraznos cortados en 
cubitos, pasas agrias, 

fresas con kiwi 

14 
Taco Caminante con Carne de 

Res 
O 

Ensalada de Fajita de Pollo con 
Totopos, 

 
salsa de frijoles negros, maíz 

en grano entero, 
 

Piña, cóctel de frutas, 
manzanas frescas 

 

15 
Pollo frito al horno 

O 
Submarino de pavo y queso, 

 
galleta, hojas de nabo, puré de 

patatas, 
 

Puré de manzana con canela, 
pasas agrias, pomelo fresco 

16 
Rebanada de pizza 

O 
Croissant tibio de pavo y 

queso, 
 

Ensalada Iceberg, Pimientos 
baby asados, 

 
Peras en rodajas, duraznos 

cortados en cubitos, 
manzanas frescas 

 

17 
Pollo a la naranja de Hunan 

O 
Rollos de huevo gemelos, 

 
arroz frito, 

brócoli asado con miel, 
zanahorias glaseadas con 

soja, 
 

Jugo 100% de fruta, piña, 
ciruela fresca 

 

18 
VACACIONES DE 

PRIMAVERA. 
 

SIN SERVICIO. 



SCCPSS ABRIL 2025: K-8/ALMUERZO MEDIO 
 
Todos los almuerzos se ofrecen con una opción de leche descremada o baja en grasa. Los menús están sujetos a cambios en función de la 

disponibilidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 
Sloppy Joe en el bollo 

O 
Ensalada Ranch Chicken 

Chef, 
 

barbacoa sidewinders, 
champiñones asados, 

 
duraznos cortados en 

cubitos, piña, manzanas 
frescas 

 
 

 

22 
Pollo y waffles 

O 
Submarino de pavo y queso, 

 
judías verdes con ajo, judías 

rancheras,  
 

Peras en rodajas, fruta 
navideña ICE, naranjas 

frescas 
 
 
 

23 
 

Personal Pizza 
O 

Croissant tibio de jamón y 
queso, 

 
Ensalada Iceberg, calabaza 

asada, 
 

Cóctel de frutas, arándanos 
crujientes, pomelo fresco 

 

24 
Parfait de yogur con fresas y 

arándanos 
O 

Penne Alfredo con Pollo, 
 

zanahorias con perejil, palitos 
de pan, brócoli asado con 

hierbas, 
 

duraznos cortados en cubitos, 
puré de manzana, pera fresca 

 

25 
Bocadillo de pescado con 

queso 
O 

Tirón cursi de la parte A 
 

Ensalada de batatas fritas, 
espinacas y tocino, 

 
Piña, cóctel de frutas, fresas 

frescas, 
 

Galleta con chispas de 
chocolate 

 

28 
Pasta con Salsa de Carne 

O 
Ensalada César con Pollo, 

 
palillo de pan, perejil, 

zanahorias, ajo, judías 
verdes, 

 
duraznos cortados en 

cubitos, jugo 100% de fruta, 
toronja fresca 

 

29 
Carne de res Philly en 

Hoagie 
O 

Submarino de pavo y queso, 
 

Guisantes de ojos negros, 
quimbombó con tomates,  

 
Peras en rodajas, granizado 
de frutas frescas del trópico, 

naranjas frescas 
 

30 
Rebanada de pizza 

O 
Croissant tibio de jamón y 

queso, 
 

Ensalada Iceberg, Brócoli con 
Queso, 

 
Piña, cóctel de frutas, ciruelas 

frescas 
 

1 
Hamburguesas con queso 

alimentadas con pasto 
O 

Yogur, queso y plato de frutas, 
 

Tater Tots, Lechuga, Tomate y 
Pepinillo, Zanahorias con Dip, 

 
Pasas agrias, duraznos 

cortados en cubitos, manzana 
fresca 

            
 

2 
Cazuela de jamón y 

macarrones 
O 

Perrito caliente en panecillo, 
 

panecillo, hojas de nabo, 
pimientos baby asados, 

 
Tarta de fresa, peras en 

rodajas, plátanos frescos 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


