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Qoraalada Marwo Nuur }

Salaan Tukwila Tiger Qoysaska,

Waanu samaynay-Maarso ayaa naga dambeeyal

Hadda oo aan ka soo gudubnay buundada, arrimuhu waxay bilaabi
doonaan inay duulaan marka aan ka soo laabanno fasaxa gu'ga.
Sannadkan, fasaxa gu'ga wuxuu hogon doonaa Isniinta, Abriil 7-deeda illaa
Jimcaha, Abriil 11-keeda. Aad ayaan ugu faraxsanahay caruurteena si ay u
helaan nasasho wanaagsan oo ay u soo laabtaan iyagoo la soo
cusboonaysiiyay muddada ugu dambeysa ee sanad dugsiyeedkal

Dabeecaddeena bisha Abriil waa geesinimo!
Wow—waa maxay sifo weyn oo macno leh oo lagu horumarinayo, gaar
ahaan ardaydayada yaryar. Waa kuwan gaar ka mid ah siyaabaha fudud
oo aad uga hadli karto oo aad ku baran karto geesinimada ilmahaaga
toddobaadkan:

Hadalka miiska cashada
¢ "Ma ka fikiri kartaa wakhti aad dareentay cabsi ama cabsi laakiin aad
samaysay wax? Maxaa kaa caawiyay inaad geesinimo yeelato?”

Xidhiidhka Waqtiga Sheekada
e Wada akhri buug oo weydii:
e 'Dabeecaddee ayaa muujisay geesinnimo? Maxaa ka dhigay falalkooda
geesinimo?”

Isku day Wax Cusub
¢ Ku dhiiri geli iimahaaga inay isku dayaan wax ayan hore u samayn -
hadday tahay cunto cusub, ciyaar cusub, ama isbarashada qof cusub.
Ammaan dadaalkooda, ma aha oo kaliya natiijada!
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U Dabaaldeg Falal Yaryar oo Geesinimo ah

"Maanta, ma naftaada ayaad u istaagtay mise gof kale, miyaad ka hadashay
fasalka ama ma waydiisatay caawimaad markii ay wax adag yihiin?”
Dabaaldeg dagiiqgadahan-dhammaantood waa calaamadaha geesinimadal

Model It

La wadaag sheekooyinka geesinimada leh ee iimahaaga - weyn ama yar.
Carruurtu waxay wax badan ka bartaan inay arkaan dadka waaweyn oo la
kulma cabsi daacadnimo iyo xoog leh.

Dab-damiska: Jimcaha, Abriil 25-keeda
Layliska dab-demiska waa mid ka mid ah laylisyada badbaadada ee ugu
badan ee aan ku tababarno dugsiga. Muhiimadayada ugu sareysa inta lagu
jiro layligu waa inaan si deg deg ah oo badbaado leh uga baxno dhismaha
00 aan agoonsano goobta nabdoonaanta ah sida ugu dhakhsaha badan.

Waxaan sii wadeynaa inaan diirada saarno “Suul Up 3" si aan u caawino
dhammaan ardayda inay badbaadaan oo ay raacaan waxa laga filayo inta
lagu jiro tababar kasta:

. Codadka waa Dansan
e «¢« |ndhaha Fiirsada
* ' Dhagaha Dhegaha

Saddexdan ficil ee fudud ayaa fure u ah in si badbaado leh oo deggan loogu
dhaqaago aagga nabdoon.

Fadlan waqti qaado si aad u hubiso Agoonyahankaaga Shabeelka oo dib u
eeg Suulka Up 3 si wada jir ah si ay ugu diyaar garoobaan oo ay kalsooni ugu
helaan inta lagu jiro layligayada soo socda.




La kulan Macallimiinta
Fasalka 4aad, Ms. Watson!

Intee in le'eg ayaad joogtay TUK?
Waxaan halkan ka bilaabay beddelka
2011, sidaas darteed 14 sano.

Maxaad u rabtay inaad macalin
noqoto?

Ka dib markii wiilkkaygu dhashay,
waxaan jeclaa dunida carruurta, 0o
waxaan aaday dugsiga.

Maxaad ugu jeceshahay

ardayda aad la shageyso?
Way faraxsan yihiin oo naxariis badan yihiin,
mararka gaarkoodna runtii gosol badan!

Maxaad jeceshahay inaad ka
samayso dugsiga dibaddiisa?
Waxaan jeclahay in aan jimicsi sameeyo:
orodka, Pilates, iyo yoga inta badan.

Yaad dooran lahayd haddii aad
dooran karto hal qof, nool ama

dhintay, si aad ula cashayso?
Tom Petty! Wuxuu ahaa muusikiiste
aan jeclaa.

Waa maxay midabka aad jeceshahay?
Buluug-cagaaran

Waa maxay xilliga aad jeceshahay?
Dayrta
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Kalandarka

Maarso 30 ama 31: Ciidul Fidriga

Abriil 2: Siideynta hore, 1:55 galabnimo
Abriil 3: Shirkadda buuqa ee Opera:
Hansel iyo Gretel, 9:30 subaxnimo
Abriil 3: Fasalka 5-aad Safar Goobeed
ee Halyeeyada Salmon

Abriil 7 - 11: DUGSIGA LA'AANTA, GU'DA
GUDA

Abriil 16: Siideynta hore, 1:55
galabnimo

Abriil 22: Fasalka 4-aad Safar
Goobeed ee Woodland Park Zoo,
Seattle

Abriil 23: Siideynta hore, 1:55
galabnimo

Abriil 24: K-2 Dabeecadda
Dabeecadda, 9:10 subaxnimo

Abriil 25: 3-5 Isku-dhafka
Dabeecadda, 9:10 subaxnimo

Abriil 25: Dab-damis, 12:00 galabnimo
Abriil 29: Fasalka 3aad Safar Goobeed
oo lagu tagayo Matxafka Burke,
Seattle

Abriil 30: Dhammaan Golaha Dugsiga,
5th Ave Show: Heesaha Dayaxa, K-2:
9:30 subaxnimo, 3-5:10:45 subaxnimo
Abriil 30: Siideynta hore, 1:55
galabnimo

Abriil 7-11, 2025
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Xanaanada },

Xanaanada waxay leeyihiin bil kale
oo mashquul ah!

Xagga xisaabta, waxaanu ka
shaqayn doonaa shuraakooyin 10
ah (tusaale: 4 iyo 6 waa shurako
ama waxa loo muujin karaa
4+6=10). Ardaydu waxay sidoo kale
baran doonaan nambarada
kuraygooda iyo in nambar kasta oo
dhalinyaro ah uu leeyahay koox 10
ah. Dhanka codka, waxaan sii wadi
doonaa ka shageynta qoysaska
kelmado iyo ereyo badan oo
aragga. Haddii aad rabto liiska
ereyada aragga ee dugsiga
barbaarinta -- fadlan weydii
macalinka ardaygaaga! Waxaan
bilaabi doonaa qayb cusub oo
goraal ah, goraal sheeko. Ardaydu
waxay isticmaali doonaan sawiro
iyo kelmado si ay ugu sheegaan
sheekooyinka nolosha dhabta ah!
Fadlan la sii wad ardaygaaga
guriga kala shagee fasaxa gu'gal

4

r—[ Fasalka Koowaad

Salaan Qoysaska Fasalka
Koowaad!

Bishan xisaabta, ardaydu waxay
ka shagayn doonaan isku-darka
iyo kala-goynta tirooyinka laba-
god ah. Akhriska iyo dhawaaqa,
ardaydu waxay ka shaqgayn
doonaan kooxo shaqgal oo
sameeya dhawaaqyo isku mid
ah, saddex xaraf oo isku dhafan,
iyo fahamka dhisidda (fahamka
waxa aan akhrineyno). Qoraall
ahaan, waxaan bilaabi doonaa
ka shageynta gaybo sheeko, ku
daraya tafaasiil dheeraad ah, oo
runtii diirada saaraya qaab
dhismeedka jumlada. Waxaan sii
wadi doonaa barashada booska
00 waxaan bilaabi doonaa
barashada xayawaanka kala
duwan iyo meertada nolosha.
Xusuusin, fadlan hubi in
ilmahaagu wax ku akhriyo guriga
habeen kasta oo uu ka shageeyo
erayadooda soo hognogonaya.
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Fasalka Saddexaad

Hello Qoysas!

Bishan ardaydu waxay ka shagayn
doonaan sidii ay u heli lahaayeen
fikradda ugu muhiimsan iyo
faahfaahinta goraalka. Waxay
sidoo kale heli doonaan fariinta
udub dhexaadka u ah sheekada.
Si tan loo sameeyo, ardaydu
waxay akhrin doonaan sheeko-
xariireedka adduunka oo dhan!
Xagga xisaabta, ardaydu waxay
ka shagaynayaan isku-darka iyo
kala-goynta tirooyinka booska
100-aad. Taageero kasta oo aad
ku siin karto guriga ayaa waxtar
leh. Nasasho guga oo wanaagsan!

Salaan Qoysaska, Fasalka
saddexaad, ardaydu hadda waxay
baranayaan jajabyada, laakiin weli
aad bay muhiim u tahay
dhammaan ardayda inay sii
wadaan barashada xagiiqooyinka
isku dhufashada ee guriga si loo
dhiso faseexnimada xisaabta.
Dhammaan fasaladu waxay si
adag uga shageeyeen
warbixinnada xoolaha iyo
mashaariicda gof walbana wuxuu
gabtay shaqo fiican. Fasalka
saddexaad ee socdaalka garoonka
ee Burke Museum wuxuu nogon _°
doonaa Abriil 29-keeda.

-

Fasalka Afraad

Waa kan waxa ka dhacaya fasalka 4aad! Waxaan u quusi doonnaa gaybin dheer,
annagoo dhisnayna xirfadaheenna xallinta mashaakilaadka iyo hagidda
xeeladaha qaybinta. Waxaan bilaabi doonaa qaybta sayniska ee ' Dhalashada
Dhagaxyada’. Ardaydu waxay sahmin doonaan oogada dhulka, iyagoo baaraya
sifooyinka iyo hababka qaabeeya meereheena. Waxaan soo gabagabeyneynaa
geybtayada qoraalka macluumaadka, halkaas oo ardaydu ay baaritaan ku
sameynayeen oo ay abaabuleen xagiiqooyin si ay u abuuraan qaybo si
wanaagsan loo habeeyay. Foomamka wargadaha ogolaanshaha safarka
bannaanka ayaa dhawaan la filayaa! Safarkayaga dibadda ee Beerta
Xayawaanka ee Woodland waa Abriil 22nd, 2025. Haddii aad rabto inaad iskaa wax
u qabso, fadlan hubi inaad haysato jeeg taariikhi oo dhammaystiran oo faylka ah

degmada.
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Waad salaaman tihiin qoysaska
fasalka baad,

Waxaan hadda ku jirnaa rubuci
ugu dambeeyay sanad
dugsiyeedka! Bisha Abriil, waxaan
bilaabi doonaa u diyaargarowga
Qiimaynta Isku dheelitiran ee
Wanaagsan, iyo sidoo kale
Qiimaynta Sayniska ee Buuxda ee
Washington. Qiimayntan gobolka
Washington waxa ay dhici doontaa
bisha Maajo. Bishan waxaan sidoo
kale haysanaa safar-bixid
Khamiista, Abriil 3, halkaas oo aan
ku baran doonno meertada
nolosha salmon ee PNW ee Salmon
Heroes, barnaamij gayb ka ah
Xarunta Sayniska Deegaanka.
Waxaan filaynaa bil mashquul
badan laakiin waxaan rajaynaynaa
dhammaan shagada adag ee
agoonyahankaagu gaban doono!

Fasalka Shanaad ]—~ r—[ Muusiga

Maarso waxay ahayd bil mashquul
ah golka muusiga. Waxaan ka
baranay opera diyaarinta
shirkayada ay soo bandhigtay
Shirkadda NOISE Opera. Wax soo
saarka sanadkan wuxuu nogon
doonaa Hansel iyo Gretel. Bisha
Abriil, waxaanu sii wadi doonaa
barashada muusiga gadiimiga ah
sheeko, dhaqdhaqgaaqg, heeso,
dhegaysi iyo ciyaar galab. Ardayda
fasalada 2-5aad waxay sidoo kale
bilaabi doonaan inay ku ciyaaraan
gaar ka mid ah galabyada
dhawaaqga (gambaleyaasha,
ukuleles, kilbboodhka) iyo akhrinta
goraalada shaqgaalaha.

-

T

Ardeyda ML ee Tukwila waxay dib ugu soo laabteen xamaasadii ka dib markii ay nasteen
imtixaankii WIDA. Waxay ahayd wax caijiib ah inaan mar kale aragno ardayda oo aan kala
hadalno khibradda ay u leeyihiin gaadashada imtixaanka. Imtixaanka WIDA waxa uu ka
koobnaa afar gaybood oo kala ah: Dhegeysiga, Akhriska, Hadalka iyo Qorista. Qaar badan oo
ka mid ah ardaydu waxay wadaageen in qaybta ay jecel yihiin inay ahayd qaybta Hadalka
oo ay heleen inay jawaabahooda ku sheegaan makarafoon ku dheggan sameecado. Sidoo
kale bishii hore dugsigeena wuxuu helay fursad uu kula kulmo goysaska inta lagu jiro Shirarka
Gu'ga. Turjubaano ayaa la bixiyay markii ay qoysasku codsadaan shirarkuna waa guul.




