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Marzo de 2025

Vista previa consultiva y mesa redonda
Martes 25 de marzo de 2025
Enlace de registro de Eventbrite

Las siguientes organizaciones comunitarias estardn representadas para compartir
recursos:

ASPIRE : El Programa ASPIRE de El Camino Health ofrece un programa ambulatorio intensivo
(PAl) diseriado para estudiantes de secundaria, adolescentes y adultos jovenes. Los programas
ayudan a los participantes a desarrollar estrategias prdcticas de afrontamiento mediante la
terapia dialéctica conductual (TDC) y las artes expresivas. ASPIRE fomenta un entorno de
validacion y apoyo, empoderando a las personas para desarrollar habitos saludables, resiliencia
y solidas habilidades interpersonales para el bienestar a largo plazo. Para una evaluacion
gratuita, comuniquese al 650-988-8468 o visite www.elcaminohealth.org

Allcove : Allcove Palo Alto es un lugar donde los jovenes pueden acceder a una variedad de
servicios que incluyen salud mental, salud fisica, abuso de sustancias, apoyo entre pares, apoyo
familiar, educacion y empleo. Atendemos a jovenes de 12 a 25 arios, brinddndoles un espacio
para que accedan a nuestros servicios, recursos y apoyo para amigos, familiares y la comunidad
en general, ademds de asistir a nuestros talleres y eventos destinados a fomentar la comunidad
yeldesarrollo de habilidades. Allcove Palo Alto se encuentra en el centro de Palo Alto y abre de
lunes a viernes, de 10:00 a 19:00. Para mds informacidn, llame al 650-798-6330.

Harm ReduQion : El Proyecto Harm ReduQion se centra en brindar apoyo accesible y centrado en
el trauma a personas que consumen sustancias y pertenecen a la comunidad LGBTQ+. Esto
incluye acceso a naloxona, tiras reactivas para fentanilo, kits de sexo seguro y apoyo. El Proyecto
Harm ReduQion trabaja para conectar a las personas con el fin de realizar capacitaciones para
el personal, capacitaciones comunitarias y otros talleres y presentaciones sobre reduccion de
darios. Informacion de contacto: 408.961.4497 / harmreduqgion@hhs.sccgov.org
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Peligros del fentanilo
|IEn colaboracién con Kaiser
Permanente, FUHSD aprovecha este

periodo de asesoramiento para educar a

los estudiantes y al personal sobre los
peligros del fentanilo y su reversiéon con
naloxona. La mayoria de las escuelas
participaran en el seminario web en
Vivo, que incluye una sesion de
preguntas y respuestas con uno de los
miembros del personal de Kaiser que
recopild la informacion para el video.
Otras escuelas tendran acceso a la
grabacion.

El seminario web en vivo con preguntas
y respuestas se presentara en Fremont
High School, Homestead High School y
Monta Vista High School el 26 de marzo
de 2025. La grabacion del video y las
preguntas y respuestas se mostraran en
Cupertino High School y Lynbrook High
School el 4 de abril de 2025.

Aqui estd el enlace al video de YouTube
que se mostrara.
https://youtu.be/MT7pnN4eitE

Mesa redonda
25 de marzo 18:00 horas
via Zoom
Enlace de registro de
Eventbrite

Recursos

Care Solace
1 (888) 515-0595
www.caresolace.com/FUHSD

Salud Mental del Condado
1 (800) 704-0900

NUEVO Linea de vida para
el suicidio y la crisis
Marque 988

Remita a su adolescente a un
profesional de salud mental de la
escuela para que lo ayude durante el
dia escolar (de 8:00 a. m. a 3:30 p. m.)

Cupertino
Fremont

Homestead

Lynbrook

Monta Vista

Educational Options
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