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e Estandares de Educacion en Salud de California
* Necesidad en MHUSD

Resumen de » Resumen del Curriculo y Ejemplos de Lecciones

la agenda

* Preguntas

* Apoyo a Padres, Opciones y Consejos de
Comunicacién

Recordatorio: Las preguntas pueden abordarse
durante o después de la reunion /

s’

l

Respeto

Enfoque

Positividad

Colaborar

Acuerdos de grupo

Respetar todas las perspectivas - Escuchar activamente y tener en cuenta diferentes puntos de vista.

Mantenerse enfocado: Hacer comentarios y preguntas relevantes al tema.

Asumir una intencion positiva: Abordar la discusiéon con una mente abierta.

Tomar turnos para hablar: Asegurar que todos tengan la oportunidad de contribuir.

Colaborar - Enfocarse en soluciones que beneficien a todos los estudiantes.




3/21/2025

* Vision general de los Estandares

’ Educativos
Estandares de e Estandares de Contenido en
Contenido en Educacién en Salud de California
Saludy * Marco de salud de California para las
Estandares escuelas publicas

Nacionales de * Ley de Juventud Saludable de
Educacidn en California de 2016

Sexualidad . Pglltlca.c?e la Mesa Dlr’ectlva N ’
* Alineacién con el curriculo de Positive
Prevention Plus /
7
a

v
¢Qué Son los Estandares Educativos?

Los estandares educativos son objetivos de aprendizaje especificos y medibles que establecen

lo que los estudiantes deben saber y ser capaces de hacer en cada nivel de grado dentro de un
area de estudio especifica. Funcionan como puntos de referencia para garantizar resultados de
aprendizaje consistentes en las escuelas, distritos o estados.

Caracteristicas Clave de los Estandares Educativos:
* Claridad: Definen expectativas claras para el aprendizaje de los alumnos.

* Progresion por Nivel de Grado: Los estandares se construyen progresivamente, preparando
a los estudiantes para el siguiente nivel de educacién o preparacion profesional.
‘ * Materias especificas: existen normas para materias basicas como matematicas, lenguay
literatura, ciencias y estudios sociales, asi como salud, educacién fisica, etc.
* Uniformidad: Proporcionan un marco comun para garantizar la coherencia en la educacion,
\ independientemente de la escuela o el distrito.
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Estandares de contenidos
de educacion para la salud de California

Grados K-12 | Adoptados por el Consejo Estatal de Educacidon el 12 de marzo de 2008

Los estandares de educacion para la salud deben ser alcanzados por todos los estudiantes de kindergarten y de los
grados uno al doce. Para mejorar la calidad y profundidad de la instruccion de salud, algunas areas de contenido
de salud no se recomiendan para cada nivel de grado. Se alienta a los distritos a agregar areas de contenido para
niveles de grado adicionales dependiendo de las prioridades de salud locales. Las normas de educacidn sanitaria
representan los requisitos minimos para una educacidn sobre la salud integral. (p. ix)

Estandares para quinto grado

* Nutricién y actividad fisica

* Crecimiento, desarrollo y salud sexual Cédigo de Educacién (CE), seccion 51933(a)(b)(c)
* Salud personal y comunitaria

Crecimiento, Desarrollo y Salud Sexual

Estandar 1: Conceptos Esenciales

1.1.G Describir el ciclo humano de reproduccion, nacimiento, crecimiento, envejecimiento y muerte.
1.2.G Explicar la estructura, funcién y partes principales del sistema reproductor humano.

1.3.G Identificar los cambios fisicos, sociales y emocionales que se producen durante la pubertad.
1.4.G Definir las enfermedades de transmision sexual (ETS), incluidos el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

1.5.G Describir como se transmite y como no se transmite el VIH.

1.6.G Reconocer que existen diferencias individuales en el crecimiento y desarrollo, la apariencia fisica y
los roles de género.

1.7.G Reconocer que todas las personas tienen derecho a establecer limites personales.

1.8.G Reconocer que la amistad, la atraccion y el afecto pueden expresarse de diferentes maneras.
1.9.G Explicar que la pubertad y el desarrollo fisico pueden variar considerablemente y seguir siendo
normales.

1.10.G Identificar las practicas de higiene personal y las temas de salud y seguridad relacionadas con la
pubertad (por ejemplo, ducharse, utilizar productos sanitarios, desodorante y protectores deportivos).
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Estandar 2: Analizar las influencias

2.1.G Explicar como la cultura, los medios de comunicacion y otros factores influyen en las
percepciones sobre la imagen corporal, los roles de género y la atractividad.

2.2.G Describir cémo influye la herencia en el crecimiento y el desarrollo.

2.3.G Discutir cémo los cambios durante la pubertad afectan a los pensamientos, las emociones
y los comportamientos.

Estandar 3: Acceso a informacion valida

3.1.G Reconocer a los padres, tutores y otros adultos de confianza como fuentes de informacion
sobre la pubertad.

3.2.G Diferenciar entre fuentes de informacidn confiables y no confiables sobre la pubertad.

Estandar 4: Comunicacion interpersonal

4.1.G Utilizar habilidades de comunicacién efectivas para discutir con los padres, tutores y otros
adultos de confianza los cambios que ocurren durante la pubertad.

4.2.G Utilizar formas saludables y respetuosas para expresar amistad, atraccién y afecto.

4.3.G Demostrar habilidades de rechazo para proteger los limites personales.

Estandar 5: Toma de decisiones
5.1.G Describir la importancia de identificar los limites personales.
5.2.G Analizar por qué es seguro ser amigo de alguien que vive con VIH o SIDA.

Estandar 6: Establecimiento de metas
6.1.G Identificar los pasos para lograr y mantener una imagen corporal saludable y precisa.
6.2.G Desarrollar planes para mantener la higiene personal durante la pubertad.

Estandar 7: Practicar conductas que mejoran la salud

7.1.G Participar en conductas que promueven el crecimiento y desarrollo saludables durante la
pubertad.

7.2.G Describir formas en que las personas pueden protegerse contra enfermedades
contagiosas graves transmitidas por la sangre.

Estandar 8: Promocidn de la Salud
Las habilidades para esta drea de contenido no se identifican hasta los grados séptimo y octavo.
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Alineacion del
PPP con los
, Esta alineacidn se tratara cuando veamos las
Esta n d a res d e Ie(.:cion.es indivi.duale,s de Prevencion Positiva Mé,s
. Primaria Superior mas adelante en la presentacion.
Contenido de

Salud de CA

Marco de educacion para la salud
en las escuelas publicas de California

Adoptado por el Consejo de Educacién del Estado de California en mayo de 2019

El Marco de educacion para la salud en las escuelas publicas de California, desde el jardin de
infantes hasta el duodécimo grado (Marco), que se guia por los estandares de educacion para la
salud, tiene como objetivo ayudar [al personal escolar] a desarrollar programas que eduquen,
influyan e inspiren a los nifios de California a aprender, adoptar y mantener practicas de salud
positivas a lo largo de sus vidas. (p.1)

Uno de los principales objetivos de la educacién para la salud es la

alfabetizacion de todos los alumnos de California. Los estudiantes HAEFM
EDUCATION

alfabetizados en salud pueden entender la informacion basica de salud,
las direcciones y los servicios necesarios para tomar decisiones de salud FRAMEWORK

personal informadas que también pueden contribuir a comunidades mas E;@ - M ,
saludables. (p. 2) -l

No se recomienda la separacion por sexos (p. 261) Fon cauromma e senosta
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Areas de interés del Marco:
* Educacién sexual integral: Proporciona lecciones adecuadas a

AI i n e a Ci O’ n la edad sobre el desarrollo humano, incluida la pubertad y la
reproduccién.
* Aprendizaje socioemocional (SEL): Integra estrategias para
d e I a P P P desarrollar la autoconciencia, la empatia y la toma de
decisiones responsable.

CO n e I * Inclusién y equidad: Las lecciones incluyen diversos origenes
y experiencias, incluidos los estudiantes con discapacidades y
diversos valores culturales.

marco para
Coémo se alinea:
Ia Sa I u d d e * Garantiza informacién médicamente precisa, apropiada para

la edad y sensible desde el punto de vista cultural.

CA * Incorpora actividades atractivas y centradas en los alumnos,
como juegos de rol y debates en grupo.

* Prepara a los alumnos para la transicidn a la escuela media
con conocimientos basicos sobre salud y bienestar personal.

*El propdsito de la Ley de Jovenes Saludables de California (Codigo de Educacion de
California [CE] secciones 51930-51939) es proporcionar a cada estudiante el
conocimiento y las habilidades necesarias para proteger su salud sexual y reproductiva
de embarazos no deseados, el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y las

Ley de infecciones de transmisién sexual (ITS).

Vé
Jove nes *Toda la instruccidn y los materiales deben apoyar y alinearse con los propdsitos de la
Ley de Juventud Saludable de California y entre si. La instruccién y los materiales no
Sa I u d a b I es pueden estar en conflicto o desvirtuar entre si o cualquier propdsito de la ley. Por
ejemplo, las escuelas no pueden usar materiales que, al promover la abstinencia, se
d e enfoquen exclusivamente en las tasas de fracaso o en las desventajas percibidas de los
condones o los anticonceptivos.

Ca | Ifo rnia *(c) Un distrito escolar puede ofrecer educacion integral sobre salud sexual o
educacion para la prevencion del VIH que consista en una instruccion adecuada a la

d e 20 1 6 edad antes del séptimo grado utilizando instructores capacitados en los cursos
apropiados. Un distrito escolar que elija ofrecer educacién sobre salud sexual o
educacion para la prevencion del VIH antes del 72 grado puede proporcionar
informacidon médicamente precisa y adecuada a la edad sobre cualquiera de los temas
generales incluidos en los parrafos (1) a (11), ambos inclusive, de la subdivisién (a).
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Requisitos legales cubiertos:

AI : HP4 * Educacion integral sobre salud sexual y prevencién del VIH:

I n e a CI O n Incluye lecciones sobre anatomia humana, pubertad,
reproduccién y prevencién de enfermedades.

d I A P P * Contenido adecuado a la edad: Las lecciones de quinto grado

e a se centran en el desarrollo puberal temprano y la comunicaciéon

con adultos de confianza.

CO n I a Le * Inclusividad: Las lecciones reflejan las experiencias de todos los

y alumnos, incluidas las personas LGBTQ+.

* Derechos de los padres: Proporciona opciones de exclusion

d e J uve nt u d para los padres, alineados con los requisitos de CHYA.
Sa na de Cémo se alinea:

Cumple el mandato de CHYA de proporcionar educacién sobre
el crecimiento y el desarrollo humano, las relaciones y la

L ] L ]
( a I Ifo r n I a prevencion de las infecciones de transmisidn sexual de una
manera apropiada para la edad.
* Enfatiza el respeto por la diversidad y la importancia de las
relaciones sanas y respetuosas.

Politica del Consejo del MHUSD 6142.1

Politica de Instruccién sobre Salud Sexual y Prevencion del VIH/SIDA

La Junta de Gobierno desea proporcionar una secuencia bien planificada e integrada de instruccion
médicamente precisa e inclusiva sobre salud sexual integral y prevencidn del virus de inmunodeficiencia
humana (VIH). El programa educativo del distrito abordara los objetivos de la Ley de Juventud Saludable de
California de conformidad con el Cédigo de Educacién 5193-51939, incluyendo proporcionar a los estudiantes
los conocimientos y habilidades necesarias para protegerlos de los riesgos presentados por las infecciones de
transmision sexual, embarazos no deseados, acoso sexual, agresion sexual, abuso sexual y trata de personas y
para tener relaciones y comportamientos saludables, positivos y seguros.

El programa educativo del distrito también promovera la comprensidn de los estudiantes de la

sexualidad como una parte normal del desarrollo humano y su desarrollo de actitudes y

comportamientos saludables con respecto al crecimiento y desarrollo de los adolescentes, la F
imagen corporal, el género, la identidad de género, la expresion de género, la orientacion
sexual, las relaciones, el matrimonio y la familia. MORGAN HILL

UNIFIED SCHOOL DISTRICT

El distrito respetara los derechos de los padres/tutores a supervisar la educacion de sus hijos ﬁ
en estas materias y a impartirles valores relativos a la sexualidad humana.
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Regulacion Administrativa de la
Junta del MHUSD 6142.1
Instruccidn sobre Salud Sexual y
Prevencion del VIH/SIDA

e

MORGAN HILL * Criterios generales para la instruccion y los

UNIFIED SCHOOL DISTRICT materiales
= * Componentes de la educacién sobre salud sexual y
% prevencion del VIH
Desarrollo profesional

Uso de consultores u oradores invitados

No aplicabilidad a cierta instruccién o materiales

* Plan de estudios anterior, Siempre
cambiando y creciendo, obsoleto y no
alineado con los estandares estatales

Necesidad
del MHUSD * El plan de estudios actualizado se
alinea con la Ley de Jovenes
Saludables de California de 2016 ’
/
P4
a
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PPP PRIMARIA SUPERIOR (52 GRADO)
VISION GENERAL

Y ALINEACION CON

ESTANDARES DE SALUD DE CALIFORNIA

Objetivos curriculares

* Abstenerse de contactos sexuales
* Abstenerse del consumo de drogas

* Reducir el riesgo de embarazos no deseados e infecciones de
transmisioén sexual

* Acceder a recursos y servicios de salud reproductiva
* Hablar con un padre, tutor o adulto de confianza

10
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* Leccion 1: Primeros pasos
* Leccion 2: Amistad

¢ Leccidn 3: Conductas de
Acoso estudiantil

e Leccién 4: Pubertad

Indice

* Leccion 5: Reproduccion humana

* Leccidn 6: Higiene

* Leccion 7: Enfermedades y su transmision
* Leccion 8: Seguridad y salud

Formato de presentacién

¢ Componente 1: Diapositiva de apertura del material didactico

¢ Componente 2: Titulo de la leccidn, contenido y objetivos didacticos

¢ Componente 3: Estandares de contenido de salud de CA alineados

¢ Componente 4: Diapositivas de muestra de los materiales didacticos

¢ Componente 5: Ejemplos de actividades de la leccion

* Componente 6: Pagina de muestra del cuaderno de ejercicios del alumno

Habrd un turno de preguntas después de cada 2-3 lecciones.

11
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Primeros Pasos

Leccion 1

2023 Rositive Prevention Plus . All rights reserved. Do not duplicate. _

Lecciéon 1: Primeros pasos

Contenido

Introduccion

Hablar de temas embarazosos
Acuerdos de grupo

El ciclo vital humano

Rasgos hereditarios

Fuentes de informacién confiables
Resumen de la leccién

Objetivos pedagogicos

Enumerar y seguir los Acuerdos de Grupo

Describir el ciclo humano de reproduccion,
nacimiento, crecimiento, envejecimiento y
muerte

Identificar a los padres, tutores y otros
adultos de confianza como recursos para
obtener informacidn sobre la pubertad
Identificar fuentes confiables de
informacidn y apoyo

Utilizar correctamente la terminologia
médica

12
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% Normas asociadas al Contenido de salud
de California

1.1.G Describir el ciclo humano de reproduccidn, nacimiento,
crecimiento, envejecimiento y muerte.

2.2.G Describir cémo influye la herencia en el crecimiento vy el
desarrollo.

3.1.G Reconocer a los padres, tutores y otros adultos de
confianza como recursos para obtener informacion sobre la

pubertad.
3.2.G Diferenciar entre fuentes de informacién confiables y no
confiables sobre la pubertad.

Q Diapositivas de instruccion

¢Por qué es dificil hablar de la pubertad? ¢Cémo actias cuando te sientes avergonzado? Hagamos algunos acuerdos de grupo.

£QuE tipo tipo de comportamientos
+ La pubssiad es porecrial y pdvads. emos a veces cliando hablamos de
05057

* Esun

13
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Actividades educativas

Ver una historia animada Debatir en clase sobre la Participar en actividades

en el diaporama digital historia animada para toda la clase sobre el
contenido de la leccién y
completar algunas paginas
del cuaderno de ejercicios
del alumno.

Repasar lo tratado en clase
y pedir a los alumnos que
hablen con uno de sus
padres o con un adulto de
confianza en casa sobre lo
que han aprendido.

Cuaderno del alumno

14
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Amistad

Leccion 2

Leccidn 2: Amistad

Contenido Objetivos pedagégicos

* Introduccién * Describir las caracteristicas de las

+ Amistad y empatia amistades sanas

« Qué significa ser un buen amigo * Explicar la importancia de la empatia

« Resumen de la leccién * Reconocer que la amistad y la empatia

pueden expresarse de diferentes maneras
* |dentificar formas de ser mas comprensivo
con los demds
* Demostrar formas de tratar a los demds
con dignidad y respeto

* |dentificar a los padres y otros adultos de
confianza con los que se puede hablar
sobre las relaciones

15
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% Normas asociadas al contenido de salud
de California

* 1.8.G Reconocer que la amistad, la atraccién y el afecto pueden
expresarse de diferentes maneras.

* 4.1.G Utilizar habilidades de comunicacion eficaces para
discutir con los padres, tutores y otros adultos de confianza los
cambios que ocurren durante la pubertad.

* 4.2.G Utilizar maneras saludables y respetuosas de expresar
amistad, atraccion y afecto.

Q Diapositivas de instruccion

¢Qué hacen los/as buenos/as amigos/as? ¢Qué NO hacen los/as buenos/as amigos/as?

* Te ayudan con las cosas
- « Difundir rumores
- Respetan tus sentimientos
+ Presionarte para que hagas cosas

* Se preocupaly por Wl seguridad que sientes que no debes hacer

* Te apoyan
P * Intimidarte
« Les gustan cosas similares
« Herirte
= Te dicen la verdad
= Estan dispuestos/as a * Presumir mucho

comprometerse = Desanimarte a ser amigo/a de

* Toman turnos otros/as

* Comparten

16
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Actividades educativas

Ver una historia animada Debatir en clase sobre la Participar en actividades Repasar lo tratado en clase

en el diaporama digital historia animada para toda la clase sobre el y pedir a los alumnos que
contenido de la leccién y hablen con uno de sus
completar algunas paginas padres o con un adulto de
del cuaderno de ejercicios confianza en casa sobre lo
del alumno. que han aprendido.

Cuaderno del alumno

17
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Acoso - Bullying

Posimiv @’kwsnuou

Conductas de

Leccion 3

o

Contenido

Introduccion

Burlas e intimidacién
Comunicacion verbal y no verbal
Limites

Resumen de la leccién

Leccidn 3: Conductas de Acoso

Objetivos pedagdgicos

Definir las burlas y el acoso y explicar por
qué estdn mal.

Explicar por qué algunas personas pueden
molestar o intimidar a otras.

Reconocer que todo el mundo tiene
derecho a establecer limites personales.

Identificar los limites personales.

Demostrar habilidades de rechazo que
eviten o reduzcan los riesgos para la salud.

18



3/21/2025

% Normas asociadas al contenido de salud
de California

* 4.2.G Utilizar formas sanas y respetuosas de expresar amistad,
atraccion y afecto.

* 4.3.G Demostrar habilidades de rechazo para proteger los
limites personales.

* 5.1.G Describir la importancia de identificar los limites
personales.

G Diapositivas de instruccion

¢Por qué hay personas que se burlan de ¢Cuales son algunos ejemplos de acoso?

otras?
« Para llamar la atencion « Insultar
+ Para reirse de las diferencias de ”
algulen Menospreciar a los demas
« Para sentirse mejor que la otra * Meterse con el género, la raza
persona o la orientacion sexual de otra

persona

Aungque las burlas pueden usarse para
mostrar afecto, también pueden ser
peligrosas si accidentalmente hieren los
sentimientos de la otra persona.

« Difundir rumores

19
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Ver una historia animada
en el diaporama digital

Actividades educativas

Debatir en clase sobre la
historia animada

Participar en actividades
para toda la clase sobre el
contenido de la leccién y

completar algunas paginas

del cuaderno de ejercicios
del alumno.

Repasar lo tratado en clase
y pedir a los alumnos que
hablen con uno de sus
padres o con un adulto de
confianza en casa sobre lo
que han aprendido.

Cuaderno del alumno

Practica tus Respuestas

: Realmente no quiero meterme en problemas.

Con un compairo (stodiant, amigots, padre/madre o duliode
‘confanz) pracictus respocstas.
Vamos a mi casa porque mis padres no estin.

sepan.

i fucras realmente mi amigofa, irias conmigo-

" Yanoseré mistu amigofs.

20
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¢PREGUNTAS?

lbsmv@'&svnmpu

Pubertad

Leccion 4

21
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; Leccidon 4: Pubertad

Contenido Objetivos pedagdgicos
* Introduccién * Describir como la pubertad prepara el
« La pubertad cuerpo humano para la reproduccion.
+ Cambios mentales, sociales y * Describir los sistemas reproductores,
emocionales incluidas las partes del cuerpo y sus
funciones.

Identidad sexual y de género

Identificacion y gestion de las
emociones

Resumen de la leccion

* Explicar la estructura, funcion y partes
principales del aparato reproductor
humano.

* |dentificar informacion médica precisa
sobre la anatomia reproductiva.

; Normas asociadas al Contenido de salud

de California

1.1.G Describir el ciclo humano de reproduccidn, nacimiento, crecimiento,
envejecimiento y muerte.

1.2.G Explicar la estructura, funcidén y partes principales del sistema reproductor
humano.

1.3.G Identificar los cambios fisicos, sociales y emocionales que ocurren durante la
pubertad.

1.6.G Reconocer que existen diferencias individuales en el crecimiento y desarrollo,
la apariencia fisica y los roles de género.

1.9.G Explicar que la pubertad y el desarrollo fisico pueden variar
considerablemente y aun asi ser normales.

4.1.G Utilizar habilidades de comunicacidn efectivas para discutir con los padres,
tutores y otros adultos de confianza los cambios que ocurren durante la pubertad.

22
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Diapositivas de instruccion

¢ Cudles son los cambios en alguien con vagina
durante la pubertad?

» Aumento de altura y peso
- El apetito aumenta

» La sudoracién aumenta

» Los senos se desarrollan
- Aparece vello corporal

- Los genitales crecen

« Las caderas se ensanchan

¢Cudles son los cambios en alguien con pene
durante la pubertad?

= Aumento de altura y peso

- El apetito aumenta

~ La sudoracion aumenta

« Aparece vello corporal

- Los genitales crecen

= La voz se profundiza

- Los hombros se ensanchan

« Los musculos se agrandan

Ver una historia animada
en el diaporama digital

Actividades educativas

Debatir en clase sobre la
historia animada

Participar en actividades
para toda la clase sobre el
contenido de la leccién y
completar algunas paginas
del cuaderno de ejercicios
del alumno.

Repasar lo tratado en clase
y pedir a los alumnos que
hablen con uno de sus
padres o con un adulto de
confianza en casa sobre lo
que han aprendido.

23



Cuaderno
del alumno

3/21/2025

Posimiv @Rwsmm

Reproduccion
Humana

Leccién 5

24
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o

Contenido

Introduccion .
Organos reproductores
Estructura y funcion reproductora
Menstruacion

De la concepcidn al parto
Resumen de la leccion

Leccidon 5: Reproduccion humana

Objetivos pedagdgicos

Describir cdmo la pubertad prepara el
cuerpo humano para la reproduccion.

Describir los sistemas reproductores,
incluidas las partes del cuerpo y sus
funciones.

Explicar la estructura, funcién y partes
principales del aparato reproductor
humano.

Identificar informaciéon médica precisa
sobre la anatomia reproductiva.

o

Normas asociades al Contenido de salud
de California

1.1.G Describir el ciclo humano de reproduccion, nacimiento, crecimiento,

envejecimiento, and muerte.

1.2.G Explicar la estructura, funcion, las partes principales del aparato

reproductor humano.

1.6.G Reconcer que existen diferencias individuales en el crecimientoy
desarrollo, el aspecto fisico y los roles de genero.

1.9.G Explicar que la pubertad y el desarrollo fisico pueden variar
considerablemente y seguir siendo normales.

4.1.G Utilizar habilidades de comunicacion eficaces para hablar con los padres,
tutores, y otros adultos de confianza sobre los cambios que ocurren durante la

pubertad.
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¢Cuales son las estructuras reproductivas
en alguien con pene?

Diapositivas de instruccion

(o]

¢Cuales son las estructuras reproductivas
internas en alguien con vagina?

Ver una historia animada
en el diaporama digital

Actividades educativas

Debatir en clase sobre la Participar en actividades

historia animada para toda la clase sobre el
contenido de la leccién y
completar algunas paginas
del cuaderno de ejercicios
del alumno.

Repasar lo tratado en clase
y pedir a los alumnos que
hablen con uno de sus
padres o con un adulto de
confianza en casa sobre lo
que han aprendido.
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Q@

Cuaderno del alumno

¢PREGUNTAS?
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Posimv @ievewgu_

Higiene

Leccion 6

pPositive Prevention Plus. All rights reserved. Do not duplicate _

% Leccion 6: Higiene

Contentido Objetivos pedagogicos
* Introduccién * Identificar las practicas de higiene
* Practicas de higiene personal y los problemas de seguridad

P - relacionados con la pubertad.
* Practicas de higiene para una persona P

con vagina  Elaborar planes para mantener la

+ Précticas de higiene para una persona higiene personal durante la pubertad.

con pene * Describir cuando es importante buscar

. atencidn sanitaria.
* Resumen de la leccidn
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% Normas asociadas al contenido sanitario
de California

* 1.10.G Identificar las practicas de higiene personal y los temas
de salud y seguridad relacionadas con la pubertad (por
ejemplo, ducharse, usar productos sanitarios, desodorante y
apoyos deportivos).

* 4.1.G Utilizar habilidades de comunicacion eficaces para hablar
con los padres, tutores y otros adultos de confianza sobre los
cambios que ocurren durante la pubertad.

o

Diapositivas
de

¢Qué productos de higiene debemos utilizar? ¢Coémo debemos cuidar nuestra piel?

« Jabén

+ Champis

nte la pubertad la pisl segrega
« Cepillo y pasta de dientes o grasa

dad d

+ Acaites, cremas, maquillaje o
pueden obstruir los poros y provoca
acné,

lociones
+ Maquinilla de afaitar vocar

+ La mayoria do acné se puade tratar
con medicamentos para el acné.

. t 4 How should menstruation be managed? £Como se pueden gestionar los suefios himedos?
INSTruccion e
J sl s o the frst menstrual wikiapiy !“u""“"‘“ o
period by carrying a menstrual b SgvRy Rhan
product of your choice q 2 I a2 + Asegirale e lavar
- Discuss the options with your o0 v, A ol propyes.
i (@ parent, school nurse, or trusted D 3 « Lavala ropa y las
) = 2 adull 3 sabanas,
* Remember to use good
handwashing techniques when
handiing all menstrual products
Vo] - - |
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Actividades educativas

Ver una historia animada Debatir en clase sobre la Participar en actividades Repasar lo tratado en clase

en el diaporama digital historia animada para toda la clase sobre el y pedir a los alumnos que
contenido de la leccién y hablen con uno de sus
completar algunas paginas padres o con un adulto de
del cuaderno de ejercicios confianza en casa sobre lo
del alumno. que han aprendido.

Cuaderno del alumno
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Posiniv @’REVENRQN

Enfermedades y
su Transmision

Leccion 7

C —

% Leccion 7: Enfermedades y su transmision

Contentido Objetivos pedagogicos

* Introduccién * Definir las infecciones de transmision
* Transmisién por gérmenes sexual (IJS})_, |_ncIu_|dﬁs el V|ru(sV(|1|(_a|)Ia I
. . inmunodeficiencia humana ye
* Infecciones de transmisidn sexual (ITS , ) oV .
(ITs) sindrome de inmunodeficiencia adquirida
* VIHySIDA (SIDA).
* Resumen de la leccion * Describir cdmo se transmite y como no se
transmite el VIH.

* Analizar por qué es seguro ser amigo de
alguien que vive con el VIH o el SIDA.

* Describir las formas en que las personas
pueden protegerse contra las
enfermedades transmisibles graves
transmitidas por la sangre.
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Normas asociadas al contenido sanitario

de California

1.4.G Definir las enfermedades de transmision sexual (ETS), incluidos el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome de

inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

1.5.G Describir como se transmite y cdmo no se transmite el VIH.

5.2.G Analizar por qué es seguro ser amigo de alguien que vive con el VIH o

el SIDA.

7.2.G Describir las formas en que las personas pueden protegerse contra
enfermedades contagiosas graves transmitidas por la sangre.

e

¢Coémo se propagan los gérmenes?

« Tocandose los unos a los ofros

+ Toser y estomudar sobre alguien

“ + Compartir vasos, utensilios para
N - comer, pajitas, pintalabios, etc
e
™ « Tocar la sangre o los fluidos
- corporales de otra persona

+ Estar cerca de alguien,
especialmente en interiores sin
mascara

Diapositivas

¢ Se pueden transmitir gérmenes también a
través del contacto sexual?

£Qué es una [TS?

infeccion: Una invasion de bacterias, vinus
o ue normalmente no se
en el cuerpo.

de
instruccion

¢Que significan las letras S I D A?

SIDA
Sindrome: Una combinacion de signos y sintomas que representan
una enfermedad en particular

Inmune. Caoaz de cenibatr ificcienes

Deiiciencia No hay suficiente de algo para combal la infeccidn

Adquinda’ De algin lugar o de otra persana, no de tu interior

¢Qué significan las letras V I H?
VIH
Virus: Una particula viva muy, muy pequefia que sélo se ve a través
de un micrascapio y que causa infacciones. graves
Inmunodefiiancia: Laa i€ il 4 1 ¢l sistema inmunologico que
se sUpone que o nibiite las enfornedades.

Humana: Una enfermedad en los seres humanos, no en otros
animales.

.Como se transmiten el VIH y las ITS?

Sangre Boca

\ Leche Materps Aberturas en la piel

Semen o Fluidos vaginales Genitales

Fluidos rectales Ano

¢Estas a salvo?

No te preocupes por infectarte si estas con
un amigo que tiene VIH. Esta bien:

+ SeaAns junto a
ellos/as

+ Nadar con ellos/as

+ Un apretén de manos

* Abrazarles

* Failz: ven w'os'as

« Conpartir comida y
bebidas

Recuerda no tocar sus fluidos corporales
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Actividades educativas

Ver una historia animada Debatir en clase sobre la Participar en actividades Repasar lo tratado en clase

en el diaporama digital historia animada para toda la clase sobre el y pedir a los alumnos que
contenido de la leccién y hablen con uno de sus
completar algunas paginas padres o con un adulto de
del cuaderno de ejercicios confianza en casa sobre lo
del alumno. que han aprendido.

Cuaderno del alumno
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y Saludable

Leccion 8

Contenido
¢ Introduccion

¢ Salud fisica

Leccidn 8: Seguridad y salud

Objetivos pedagogicos

* Mantenerse seguro .

¢ Mantenerse sano mentalmente
* Contrato personal
¢ Resumen de la leccién

Define abuso sexual.

Definir consentimiento.

Describir la relacion entre los
comportamientos saludables y la salud
personal.

Demostrar cémo pedir ayuda para mejorar
la salud personal.

Identificar recursos que ayuden a
conseguir un objetivo de salud personal.

Establecer un objetivo de salud personal y
hacer un seguimiento del progreso hacia
su consecucion.
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Normas asociadas al contenido sanitario
de California

* 1.7.G Reconocer que todo el mundo tiene derecho a establecer limites personales.

* 2.1.G Explicar cémo la cultura, los medios de comunicacidn y otros factores influyen
en las percepciones sobre la imagen corporal, los roles de género y el atractivo.

* 4.1.G Utilizar habilidades de comunicacion efectivas para discutir con los padres,
tutores y otros adultos de confianza los cambios que ocurren durante la pubertad.

* 4.3.G Demostrar habilidades de rechazo para proteger los limites personales.

* 5.1.G Describir la importancia de identificar los limites personales.
* 6.1.G Identificar los pasos para lograr y mantener una imagen corporal saludable y

precisa.

Diapositivas
de
instruccion

+Qué es el consentimiento? ¢Cuales son algunas de las cosas que una
persona nunca deberia pedirte que hagas?
Cuando eres menor de 18
Esta mal si alguien te dice
+ Quitémonos la ropa
« Toquémonos las partes privadas

.
+ AcostEMonos y nos frolamos el
ino contra el ofro.

afios; ejemplos de cosas
sobre las que puedes dar tu ?

consentimi
« Abrazos
’ \ ‘ - Besos
* Apretones de manos.
“. & + Sentarse al lado de alguien

+ Chocar los cinco (S ]
g - Tomar una foto 7 - el
)
A r |

¢Cudles son situaciones de riesgo? 4Como puedes mantener tu cuerpo sano?

(Cusles son algunas situaciones de riesgo

+ Gome bien
que debes evitar? « Haz ejercicio
« I por callejones oscuros y + Duerme suficiente
&ilacionamientos de aulos + Ewita las drogas y el
alcohol

S::E?c(:; o charlar con alguien que no e —
higiene:

« Conectarse a internel sin permiso + Busca atencién médica
cuando sea necesanio

+ Hazte chequeos
regulares y ponie a5
vatunas necesaria

. Lmdayequnlb ael
£k

+ Subirse a un coche con alguien que no
noces

* Ira la casa de alguien sin permiso
* Caminar pof parques despues del
ochecer
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Actividades educativas

Ver una historia animada Debatir en clase sobre la Participar en actividades Repasar lo tratado en clase

en el diaporama digital historia animada para toda la clase sobre el y pedir a los alumnos que
contenido de la leccién y hablen con uno de sus
completar algunas paginas padres o con un adulto de
del cuaderno de ejercicios confianza en casa sobre lo
del alumno. que han aprendido.

Cuaderno del alumno
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¢PREGUNTAS?

TRATAMIENTO DE TEMAS
DELICADOS
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Como se
manejan las
preguntas
delicadas

Abordar
temas no
incluidos en

3/21/2025

Entorno seguro

¢ Los acuerdos de grupo
garantizan el respetoy la
confidencialidad.

¢ Fomenta una zona libre de
juicios para la participacion de
los alumnos.

Buzon de preguntas anénimas

¢ Permite a los alumnos formular
preguntas delicadas en privado.

¢ Las preguntas se responden de
forma general y adecuada
durante las clases.

Respuestas adecuadas a la edad

¢ Las respuestas son objetivas y
adecuadas para el grupo de
edad.

* Se orienta a los alumnos para
que hablen con adultos de
confianza sobre cuestiones
personales.

Tratamiento de las preguntas
fuera de tema

¢ Las preguntas que van mas
alla del plan de estudios se
remiten a adultos de
confianza.

* Se reconoce respetuosamente
la importancia de la pregunta.

Limites profesionales

¢ Los profesores evitan las
opiniones personales y se
cifien al plan de estudios.

¢ Laformacién garantiza el
cumplimiento de las politicas
del distrito y las normas
legales.

Apoyo paterno y administrativo

¢ Los padres revisan los
materiales curriculares en
aras de la transparencia.

¢ Los profesores pueden pedir
consejo a los administradores
en situaciones dificiles.

Formacién curricular

. Alcance claro: Los profesores reciben
formacion sobre lo que se incluye en el
plan de estudios y lo que no esta
autorizado para la instruccion.

e Alineacién con las normas: Los
educadores aprenden a centrarse en las
normas estatales y los objetivos del plan
de estudios para garantizar su
cumplimiento.

Redirigir las preguntas fuera de tema

. Reconocimiento y reorientacion: Se
ensefia a los profesores a validar la
pregunta del alumno explicandole que se
sale del plan de estudios.

. Orientacion a adultos de confianza:
Animar a los alumnos a hablar de estos
temas con sus padres, tutores u otros
adultos de confianza.

Uso del buzén de preguntas an6nimas

. Los profesores aprenden a examinar las
preguntas anénimas y a filtrar las que se
salen del tema o del ambito aprobado.

. Las preguntas que van mas alla del plan de
estudios se reconocen como importantes,
pero se aplazan para discutirlas en casa o
con un profesional adecuado.

Limites profesionales

. Respuestas neutrales: Los profesores
reciben formacién para mantener la
neutralidad y evitar compartir opiniones
personales.

. Refuerzo del papel: El énfasis en su papel
de educadores, no de asesores personales,
garantiza que se centren en los contenidos
académicos.

Comunicacién con los padres y la comunidad

. Transparencia: Los profesores estan
preparados para comunicar a los padres las
limitaciones del plan de estudios y explicar
las razones de la exclusion de ciertos
temas.

. Materiales de apoyo: Ofrecer recursos a
los padres para abordar estos temas en
casa si es necesario.

Apoyo administrativo y pra ion de
informes

. Directrices para la escalada: La formacion
incluye cudndo y cdmo elevar preguntas o
temas no autorizados a los
administradores de la escuela.

. Politicas coherentes: Los profesores
disponen de protocolos aprobados por el
distrito para tratar contenidos delicados o
no autorizados.
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Comunicacion
abierta y apoyo

3/21/2025

Transparencia sobre el plan de
estudios

e Esta presentacion detalla los
temas, objetivos y alineacién con
los estandares de California.

* Hay multiples oportunidades para
que los padres revisen los planes y
materiales de las lecciones.

Mantener abierta la comunicacion

* Los directores y maestros enviaran
actualizaciones a través de
boletines, correos electrdnicos o el
sitio web de la escuela/distrito.

*  Personal designado disponible
para responder a las preguntas o
inquietudes de los padres.

Apoyo a su papel como

padres/tutores

* Los padres pueden excluir a sus
hijos, si lo prefieren.

* Cuadernos de trabajo disponibles
para la educacidn en casa.

Respeto de la diversidad y la inclusion

* Elplan de estudios refleja los diversos
valores y experiencias de la
comunidad.

* Elenfoque fomenta un entorno sin
prejuicios y de apoyo para todos.

Recursos para las familias

* Las paginas de deberes ofrecen guiasy
consejos para apoyar las
conversaciones en casa.

e Las escuelas pueden poner a las
familias en contacto con
organizaciones comunitarias para
obtener apoyo adicional si es
necesario.

Crear confianza mediante la colaboracion

* Elpersonal de la escuela esta
dispuesto a escuchar y atender con
prontitud las preocupaciones de los
padres.

¢ Lacolaboracién entre las familias y la
escuela es esencial para el éxito de los
alumnos.

¢PREGUNTAS?
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La colaboracion es clave:

* Los estudiantes prosperan cuando los padres, las escuelas y
las comunidades trabajan juntos.

* Los padres y tutores moldean la comprensién de los valores,
Apoyo a IOS las expectativas y la toma de decisiones de sus hijos.

padres para el

Fomentar la comunicacion:

crecimie nto’ . Crgar oportunidades para mantener conversaciones abiertas
y sinceras en casa.
el desa rrol |O y * Refuerce las lecciones aprendidas en la escuela mediante

conversaciones en casa.

la educacion

Consejos para un didlogo abierto: ,
sexual jos p go at ,
* Practique la escucha activa y formule preguntas abiertas.

* Proporcione un espacio seguro y libre de juicios para los /

debates.
P 4

Clausura y agradecimiento

Si tiene alguna duda, péngase en contacto con el director de su escuela o con el
profesor de su clase.

Las copias fisicas y digitales del plan de estudios estan disponibles para su

revision en la escuela y las oficinas del distrito durante las horas de apertura. No
es necesario pedir cita.

iLe animamos a seguir comunicandose con nosotros para que podamos trabajar
juntos para apoyar el éxito de los estudiantes con |la educacion para la salud!
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