
®Asking for Help is a Sign of Strength®

CALL or TEXT:

855-427-2736
Live Chat: 

info@caparentyouthhelpline.org
caparentyouthhelpline.org

 FOR EMOTIONAL SUPPORT OR
TO JOIN A FREE WEEKLY

PARENT SUPPORT GROUP: 



Llame o envíe un mensaje de texto:

855-427-2736
Chat en vivo:

info@caparentyouthhelpline.org
caparentyouthhelpline.org

PARA APOYO EMOCIONAL O PARA
UNIRSE A UN GRUPO DE APOYO

SEMANAL GRATIS PARA PADRES:

Pedir ayuda es señal de fortaleza


