
Advancing Equitable Opportunities

Office of Diversity, Equity, and Inclusion | 201 Sunrise Highway, Patchogue, NY 11772 | 631-687-3028 | esbocesdei@esboces.org 

Diversity, Equity, and Inclusion

Abril de 2025

MES DE LA ACEPTACIÓN DEL AUTISMO
El Mes de la Aceptación del Autismo es un evento que promueve la inclusión y aceptación 
de las personas diagnosticadas con trastorno del espectro autista (TEA).  Cada año se 
realizan talleres y eventos, de un mes de duración, para educar a los profesionales sobre 
la mejor manera de apoyar a las personas en el espectro autista, desde el ámbito escolar 
hasta la atención médica y la vivienda.
Más información: 
Información y apoyo para el autismo

Mes de la Herencia Árabe Americana
La comunidad árabe americana es un grupo diverso de inmigrantes y descendientes de 
inmigrantes de 3.7 millones de personas provenientes de los 22 países que componen el 
mundo árabe. Nuestra comunidad étnica es diversa en términos de fe, raza y capacidad.
Más información: 
¿Qué es el Mes Nacional de la Herencia Árabe Americana?
Videos de PBS: Documentales sobre la historia de las comunidades árabes americanas

MES DE LA HISTORIA DE LAS PERSONAS SORDAS 
El Mes de la Historia de las Personas Sordas se celebra cada año en el mes de abril. Aunque 
el Mes Nacional de la Historia de las Personas Sordas no es una festividad reconocida por el 
gobierno federal, es un momento para concientizar sobre la comunidad sorda y sus luchas 
en nuestra sociedad. Este mes también se enfoca en honrar las inmensas contribuciones 
de la comunidad y las personas sordas a nuestro país. Durante este mes, también podemos 
aprender más sobre el continuo trabajo de defensa que muchas organizaciones realizan para 
hacer la vida más fácil e inclusiva para las personas sordas y con problemas de audición.
Más información:
Origen del Mes de la Historia de las Personas Sordas
Cómo celebrar el Mes de la Historia de las Personas Sordas

https://www.autismspeaks.org/
https://arabamericafoundation.org/national-arab-american-heritage-month/
https://www.pbs.org/articles/celebrate-arab-american-heritage-month
https://nationaltoday.com/deaf-history-month/
https://www.daysoftheyear.com/days/deaf-history-month/


Mes Nacional de la Poesía
Iniciado por la Academia de Poetas Americanos en abril de 1996, el Mes Nacional de 
la Poesía es una ocasión especial que celebra el papel integral de los poetas en nuestra 
cultura y pone de manifiesto la importancia de la poesía. A lo largo de los años, se ha 
convertido en la celebración literaria más grande del mundo, con decenas de millones de 
lectores, estudiantes, maestros de jardín de infantes a 12.º grado, bibliotecarios, libreros, 
organizadores de eventos literarios, editores, familias y, por supuesto, poetas que resaltan 
el importante lugar de la poesía en nuestras vidas. 
Más información:
Mes Nacional de la Poesía, abril de 2025

2 de abril: DÍA MUNDIAL DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE EL AUTISMO   
 Desde que la Asamblea General de las Naciones Unidas designó el 2 de abril como el Día 
Mundial de Concientización sobre el Autismo (World Autism Awareness Day, WAAD) en 
2007, este organismo internacional ha marcado el día como una forma de afirmar y promover 
la materialización plena de todos los derechos humanos y libertades fundamentales de las 
personas autistas en igualdad de condiciones con las demás personas. Los avances que se han 
logrado son posibles gracias a los muchos defensores de las personas autistas que han trabajado 
incansablemente para llevar la experiencia de vida de estas personas al resto del mundo.
Más información: 
¿Qué es el Día Mundial de Concientización sobre el Autismo?

MES DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE LA ENFERMEDAD DE PARKINSON 
Abril es el Mes de Concientización sobre la Enfermedad de Parkinson, elegido por 
ser el mes de nacimiento de James Parkinson, quien identificó por primera vez los 
síntomas de la enfermedad hace más de 200 años. Desde entonces, se ha avanzado 
considerablemente en la comprensión de las causas de los síntomas motores más 
asociados con la enfermedad de Parkinson (Parkinson’s disease, PD) y, en el camino, 
también en el reconocimiento de un amplio espectro de síntomas no motores que 
inicialmente no se reconocían como parte de la enfermedad. La enfermedad de 
Parkinson es un trastorno neurodegenerativo del sistema nervioso. 
Más información:
Parkinson’s Foundation: recursos destacados y apoyo

Mes del Niño Militar
Abril ha sido designado como el Mes del Niño Militar, un periodo para honrar los 
sacrificios realizados por las familias militares en todo el mundo, con énfasis en la 
experiencia de los hijos dependientes de los miembros del ejército que sirven en el 
país y en el extranjero. El Mes del Niño Militar está patrocinado por los programas de 
Comunidad Militar y Política Familiar del Departamento de Defensa y cuenta con el apoyo 
de muchas otras organizaciones, como la de Actividad Educativa del Departamento de 
Defensa (Department of Defense Education Activity, DoDEA).  El tema del Mes del Niño 
Militar de 2025 es “Celebración de los niños y jóvenes militares: desarrollo del carácter y 
de relaciones más fuertes”. Los niños militares demuestran valentía, audacia y resiliencia 
adaptándose y enfrentando la adversidad en un entorno en constante cambio.
Más información:
¡Formas de celebrar!

https://poets.org/national-poetry-month
https://www.un.org/en/observances/autism-day/background
https://www.ninds.nih.gov/health-information/disorders/parkinsons-disease
https://www.parkinson.org/resources-support/pd-library
https://www.dodea.edu/month-military-child
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La PASCUA JUDÍA comienza al atardecer del 12 de abril y termina la noche 
del 20 de abril
La Pascua Judía es una festividad de la libertad.  Conmemora el Éxodo de los israelitas de 
Egipto.  El ritual principal de la Pascua Judía es el Séder, que se lleva a cabo en la primera 
de las dos noches de la festividad (en Israel, solo la primera noche). Consiste en una 
comida festiva en la que se vuelve a narrar el éxodo a través de historias y canciones y se 
consumen alimentos rituales, como matzá y maror (hierbas amargas).
Más información: 
Historia de la Pascua Judía y sus tradiciones
Video de PBS: Pascua Judía | Todo sobre las festividades

12 de abril: La Conmemoración de la Muerte de Jesús 
Los testigos de Jehová de todo el mundo celebrarán la Conmemoración Anual de la 
Muerte de Jesucristo.  La Conmemoración es nuestra fiesta más importante del año, 
ya que Jesús les dijo a los cristianos que conmemoraran su muerte. Lo hacemos en 
una celebración conmemorativa llamada “la Cena del Señor”. Jesucristo instituyó esta 
conmemoración la noche de la Pascua Judía en el año 33 e. c. La Pascua Judía era una 
celebración que se realizaba solo una vez al año, el día 14 del mes judío de Nisán.
Más información: 
Todo sobre la Conmemoración de la Muerte de Jesús

10 de abril: Mahavir Jayanti
Mahavir Jayanti es el aniversario del nacimiento del filósofo Mahavira, el 24.º y último 
gurú jainista. Nacido como un príncipe llamado Vardhamāna, renunció a todo por el 
camino de la iluminación, ganándose el nombre de Mahavira, que significa “gran héroe”. 
Mahavira creía y predicaba la ahimsa (no violencia), satya (verdad), asteya (no robar), 
brahmacharya (castidad) y aparigraha (desapego). Muchos visitarán sus templos, leerán 
las escrituras y pedirán sus bendiciones durante esta festividad. 
Más información: 
¿Por qué se celebran el Mahavir Jayanti y el Divali?

The Memorial 
of Jesus’ Death

9 de abril: Día Internacional del Rosa 
Este día se conmemora para combatir el acoso, la homofobia, la transfobia y todas las 
formas de discriminación, y consiste en animar a las comunidades de todo el mundo a 
vestirse de rosa para demostrar su solidaridad. Es un llamado a la inclusión y al respeto, 
que fomenta la concientización y el apoyo para un mundo más seguro y tolerante.
Más información:
Cómo celebrar el Día Internacional del Rosa
Cree espacios más seguros

Del 6 al 12 de abril: Semana Nacional de las Bibliotecas
La Semana Nacional de las Bibliotecas es una celebración que destaca el valioso papel que desempeñan 
las bibliotecas, los bibliotecarios y demás personal de las bibliotecas en la transformación de vidas y el 
fortalecimiento de nuestras comunidades. El tema de 2025 es “Cautivados por la biblioteca”, y celebra 
los diferentes usos de la biblioteca y sus diferentes propósitos: la investigación, el estudio, la exploración, 
el entretenimiento, la conexión y el crecimiento.
Más información: 
Apoye a las bibliotecas de los Estados Unidos
Semana Nacional de las Bibliotecas 2025: ¡Cautivados por la biblioteca!

Día Internacional
del Rosa

https://www.almanac.com/passover
https://ny.pbslearningmedia.org/resource/2d1a15de-1869-4961-abab-6a951ca45b03/passover-all-about-the-holidays/
https://jehovas-zeugen.at/en/our-beliefs/religious-holidays/
https://pluralism.org/celebrating-mahavira-mahavira-jayanti-and-divali
https://www.daysoftheyear.com/days/day-of-pink/
https://www.dayofpink.org/en/resources
https://ilovelibraries.org/
https://www.ala.org/conferencesevents/celebrationweeks/natlibraryweek


24 de abril: Día de Conmemoración del Genocidio Armenio
Este día conmemora las vidas perdidas durante el Genocidio Armenio y honra la herencia 
y la resiliencia de las comunidades armenias en todo el mundo. Sirve como un llamado a 
la reflexión, la comprensión y el reconocimiento de las injusticias históricas para prevenir 
futuras atrocidades.
Más información: 
Declaración del director ejecutivo sobre el Día de Conmemoración del Genocidio ArmenioArmenian Genocide

Remembrance Day

22 DE ABRIL: Día de la Tierra
El 22 de abril de 2025 se celebra el 55.º aniversario del Día de la Tierra. Para celebrar 
este hito, se anima a todos a apoyar el tema del Día de la Tierra 2025: NUESTRO 
PODER, NUESTRO PLANETA™. Unámonos en nuestro compromiso global colectivo 
con las energías renovables, ya sean solares, eólicas, hidroeléctricas, geotérmicas o 
mareomotrices, para generar electricidad limpia para todos.
Más información: 
¡Ayude a salvar el planeta!

20 de abril: Pascua copta ortodoxa
Las celebraciones de la Pascua copta ortodoxa se caracterizan por tradiciones y prácticas 
únicas que la distinguen de otras celebraciones cristianas. El periodo prolongado de 
ayuno que precede a la Pascua, conocido como Gran Cuaresma, es un periodo de intensa 
preparación espiritual. La celebración en sí está marcada por animados servicios litúrgicos, 
fiestas comunitarias y el intercambio de saludos tradicionales. Estas celebraciones reflejan 
la fe y herencia cultural profundamente arraigadas de la comunidad copta ortodoxa, 
creando una experiencia rica y significativa para los creyentes.
Más información: 
¿Qué es la Pascua copta ortodoxa?

20 de abril: Domingo de Pascua
La Pascua es la fiesta más antigua e importante del calendario occidental cristiano, ya 
que celebra la resurrección de Jesucristo (cuando se levanta de la tumba) después de la 
crucifixión. La Pascua se celebra el domingo inmediatamente posterior a la finalización de 
Semana Santa, que incluye el Viernes Santo.
Más información: 
¿Por qué la Pascua se llama Pascua?

13 de abril: Vaisakhi
El Vaisakhi es un día celebrado en todo el mundo tanto por hindúes como por sijes. Se 
trata de un día sij sagrado, así como una celebración del Año Nuevo en el calendario 
Nanakshahi. Muchas personas en la India celebran el Vaisakhi bailando, cantando, 
vistiéndose con ropa de fiesta, observando combates de lucha libre y disfrutando de los 
muchos desfiles que se realizan durante esta celebración. A lo largo del subcontinente 
indio, diferentes regiones celebran de diferentes maneras.
Más información: 
La historia del Vaisakhi

https://sfi.usc.edu/news/2024/04/36361-statement-our-executive-director-armenian-genocide-remembrance-day
https://www.earthday.org/
https://cms.gre.economist.com/coptic-orthodox-easter-2025/
https://www.calendarpedia.com/when-is/good-friday.html
https://www.britannica.com/question/Why-is-Easter-called-Easter
https://www.bbc.co.uk/newsround/43737417
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28 de abril: Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo
En 2003, la Organización Internacional del Trabajo (OIT) comenzó a celebrar este día con 
el fin de hacer hincapié en la prevención de accidentes y enfermedades en el trabajo, 
aprovechando las fortalezas tradicionales de la OIT del tripartismo y el diálogo social. Esta 
celebración es una parte esencial de la Estrategia Global en Materia de Seguridad y Salud en 
el Trabajo de la OIT, como se documenta en las Conclusiones de la Conferencia Internacional 
del Trabajo de junio de 2003. Uno de los principales pilares de la Estrategia Global es la 
difusión, y el Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo es una herramienta 
importante para concientizar sobre cómo hacer que el trabajo sea seguro y saludable y sobre 
la necesidad de elevar el perfil político de la seguridad y la salud en el trabajo. El Día Mundial 
de la Seguridad y la Salud en el Trabajo de 2025 se centrará en el impacto de la digitalización 
y la inteligencia artificial (IA) en la seguridad y la salud de los trabajadores.
Más información: 
Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo 2025

25 de abril: Día del Árbol
El Día del Árbol es una festividad en la que se celebra la naturaleza y se anima a individuos 
y grupos a plantar árboles. Actualmente, muchos países celebran esta festividad. Aunque 
generalmente se celebra en primavera, la fecha varía, dependiendo del clima y las temporadas 
apropiadas para la siembra.
Más información: 
Video de PBS: ¿Qué es el Día del Árbol?
¿Por qué celebramos el Día del Árbol?A P R I L   25

24 de abril: Yom Hashoá
Esta es la fecha reconocida internacionalmente como el Día del Recuerdo (Conmemoración) 
del Holocausto. En Israel, es feriado nacional y un día de conmemoración. La conmemoración 
de Yom Hashoá en Israel se extiende desde la puesta de sol de un día hasta la puesta de sol 
del día siguiente, según el calendario judío. En 2025, Yom Hashoá en Israel será desde la 
puesta de sol del 23 de abril hasta la puesta de sol del 24 de abril.
Más información: 
Yom Hashoá en Israel: 23 y 24 de abril de 2025
Calendario del Día del Recuerdo

https://www.ilo.org/
https://www.ilo.org/resource/policy/global-strategy-occupational-safety-and-health
https://www.ilo.org/resource/policy/global-strategy-occupational-safety-and-health
https://www.ilo.org/meetings-and-events/revolutionizing-health-and-safety-role-ai-and-digitalization-work
https://ny.pbslearningmedia.org/resource/dd8e6e3e-c582-4ee6-8030-e1a11cb2fcd1/arbor-day-all-about-the-holidays/
https://www.almanac.com/content/arbor-day-history-facts-date
https://www.touristisrael.com/yom-hashoah-in-israel-april-18-19-2012/6016/
https://www.ushmm.org/remember/days-of-remembrance/resources/calendar

