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Please be quiet!
We're passing a test!

MAS EQUIIJBRADAS E INTELIGENTES

A PADRES CORRE PR

Lleve a su hijo a la escuela a tiempo el dia del examen. Haga de la asistencia una
prioridad, especialmente los dias en que sabe que se realizaran las pruebas Smarter
Balanced. Asegurarse de que su hijo esté presente cuando se realice la prueba ayuda
a garantizar que su hijo no pierda mas tiempo de aprendizaje porque tenga que
recuperar una prueba durante la escuela.

Anote los dias de los examenes en su calendario: esto le ayudara a
usted y a su hijo a recordar cuando se realizaran los examenesy a
planificar su preparacion en consecuencia.

Asegurese de que su hijo tenga tiempo suficiente para despertarse
completamente antes de ir a la escuela. Asi como el descanso es
importante, también lo es tener tiempo suficiente para que su cerebro se
active y funcione. Si el examen es a primera hora de la manana, su hijo no

puede permitirse pasar la primera hora de clase aturdidoy
desconcentrado.

Asegurese de que su hijo desayune saludablemente. Debe consumir un desayuno
nutritivo. Evite los cereales con alto contenido de azucar. Ofrézcale un desayuno
saludable yrico en proteinas. Los nifos aprenden mejor con el estomago lleno,
pero sitienen el estdmago lleno de alimentos azucarados y pesados que les
causan somnolencia o nauseas, no es mucho mejor que tener el estdmago vacio.




