
NEWCOMER SOCIAL GROUP

ROOTS AND WINGS
//

ALAS Y RAICES, NFP

302 W. GREEN ST.
BENSENVILLE, IL 60106

 NORTHEAST DUPAGE
 FAMILY & YOUTH SERVICES

BILINGUAL STAFF
PERSONAL BILINGÜE

Discover local resources that can help you
// Descubra recursos locales que pueden
ayudarle

Discuss Cultural Adaptation   //   Hablar
sobre  la adaptación cultural

Build connections with others in similar
situations  //  Establecer conexiones con
otras personas en situaciones similares.

Learn coping Skills for trauma and feelings
//  Aprenda habilidades para afrontar
traumas y emociones.

A time to relax and have fun  //  Un
momento para relajarse y divertirse.

WHAT TO EXPECT // QUE ESPERAR
IN COLLABORATION WITH
EN COLABORACIÓN CON

5:00-6:30 PM

Juntos Crecemos 

Fridays

Together We Grow

MArch 21
April 25
May 9


