People’s Resource Center :
Roots and Wings//Alas y Raices NFP
NFP

HEAL: YOUR
PATH TO BETTER
HEALTH

8 WEEK CLASS O

Do you want to
understand health
information better? Do
you want to talk to
doctors with confidence?
The HEAL class will help
you learn important
health words, ask
guestions, and make
good choices for your
health.

WHEN: WEDNESDAYS, MARCH 19 - APRIL 30
TIME: 5-6PM
WHERE: 302 W GREEN ST, BENSENVILLE

USE THIS QR CODE TO
REGISTER TODAY

FOR MORE INFORMATION: CALL 630-682-5402 X333



People’s Resource Center :
Roots and Wings//Alas y Raices NFP
NFP

HEAL: SU
CAMINO PARA
UNA MEJOR
SALUD

CLASE DE 8 SEMANAS

¢Quiere comprender
mejor informacioén sobre
la salud? ;Quiere hablar
con los doctores con
confianza? La clase HEAL

le ayudara a aprender M
palabras importantes

/

sobre la salud, a hacer
preguntasy a tomar
buenas decisiones para su
salud.

CUANDO: MIERCOLES, 19 DEL MARZO AL 30 DE ABRIL
HORA: 5-6PM
DONDE: 302 W GREEN ST, BENSENVILLE

USE ESTE CODIGO QR
PARA REGISTRARSE HOY

PARA MAS INFORMACION: LLAME 630-682-5402 X333



