Inteligenta artificiald a crescut recent in popularitate in forta de munca. In 2017, 20% dintre
organizatii au incorporat IA in cel putin o functie de afaceri. In prezent, 72% dintre companii utilizeaza
IA, si multe dintre acestea au ajuns sa depinda de ea.' Cu cresterea sa in utilizare, IA a adus progrese in
fiecare domeniu, in special in industria medicinala. IA a imbunatatit accesibilitatea, eficienta si acuratetea
asistentei medicale, revolutiondnd totul, de la descoperirea medicamentelor pana la ingrijirea pacientului.
In timp ce technologiile IA oferd oportunititi semnificative pentru reducerea disparitatilor in domeniul

confidentialitatea, si existd mai multe riscuri asociate cu fiecare noud implementare a IA in domeniu.

Impactul transformator al inteligentei artificiale este poate cel mai evident in utilizarea si
accelerarea sa 1n descoperirea si dezvoltarea medicamentelor, producand 164 de medicamente
investigationale. Primul medicament dezvoltat de IA, DSP-1181, a fost lansat de Exscientia in ianuarie,
2020. Medicamentul trateaza Tulburarea de Control Obsesiv (OCD) si a ajuns la studii clinice in doar 12
luni>—un proces care in mod normal dureaza in jur de cinci ani, evidentiind capacitatea remarcabild a IA
de a accelera dezvoltarea medicamentelor.

Al eficientizeaza si mai mult procesul de descoperire a medicamentelor prin a imita studiile
clinice si a prezice rezultatele acestora. Cercetatori de la Universitatea din [llinois Urbana Campaign au
dezvoltat un algorithm condus de inteligenta artificiala numit “Hierarchical Interaction Network (HINT)”
care prezice rezultatele studiului pe baza datelor cu mai multe module®. Datele includ module de
medicamente, boala tintd si criteriile de eligibilitate ale pacientului.* Reteaua ajuta la identificarea
candidatilor promitatori la medicamente Tnainte de a incepe studii costisitoare.’ Inteligenta artificiala
poate de asemenea sa reutilizeze medicamente sau sd gaseasca utilizari noi pentru medicamente deja
existente. Un exemplu notabil este Baricitinib, un medicament utilizat in tratarea artritei reumatoide, pe
care A 1-a descoperit ca un potential tratament pentru COVID-19.° Integrarea inteligentei artificiale in
descoperirea medicamentelor a avut succes, reducand costurile si economisind timp.’

Un alt exemplu proeminent de utilizare a inteligentei artificiale in serviciile medicale sunt
diagnozele, deoarece IA poate analiza informatiile despre pacient, cum ar fi simptome, resultate, si
istorice, ceea ce ajuta doctorii sa faca decizii informate. De exemplu, inteligenta artificiala poate
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recunoaste tiparuri in simptome si resultate care altfel ar fi putut fi omise. Al depaseste chiar si metodele
traditionale, inclusiv “Modified Early Warning Score (MEWS)” (“Scorul de avertizare timpurie
modificat™), care este utilizat in mod obisnuit pentru a calcula riscul de declin al pacientului.® In plus, 1A a
fost utilizat pentru interpretarea imaginilor medicale, cum ar fi RMN, tomografie si raze X. Adesea, A
poate evidentia anomaliile cu mai multa precizie si mai eficient decat radiologii umani. Capacitatea
inteligentei artificiale de a procesa date a condus la aproape 400 de aprobdri din partea FDA in domeniul
radiologiei.’

De asemenea, inteligenta artificiald a extins semnificativ accesul la asistentd medicala.
Platformele de telemedicind bazate pe inteligenta artificiald permit consultatii virtuale, facand asistenta
medicald mai accesibila celor care locuiesc in zonele rurale sau nedeservite. Chatbotii programati cu
inteligenta artificiald pot programa intalniri, pot oferi informatii simple despre asistentd medicala si chiar
pot oferi mementouri privind medicamentele. In plus, IA a fost implementata in dispozitivele portabile
pentru a monitoriza semnele vitale ale pacientilor in timp real, alertdnd furnizorii de asistentd medicala
despre anomalii. Dispozitivele inseamna ca pacientii pot primi ingrijiri chiar gi fara a vizita o clinicé - un
beneficiu semnificativ pentru cei care nu au acces direct la specialisti medicali.

Desi Al a impulsionat asistenta medicald, aceasta ridicd numeroase riscuri §i preocupari cu privire
la confidentialitate. Sistemele Al necesita date substantiale ale pacientului pentru a functiona corect. in
timp ce lucratorii din domeniul sanatatii incearca de obicei sa pastreze datele anonime, datele pot fi inca
reidentificate, mai ales atunci cand sunt combinate cu alte surse. Un studiu din 2019 a dezvaluit cum Al ar
putea reidentifica 99,98% dintre indivizii din seturile de date anonimizate cu doar 15 date.'® Aceste seturi
de date contin frecvent informatii genetice, informatii despre stilul de viata si istoric medical. Orice
defectiune a securitatii datelor poate duce la incalcari semnificative ale confidentialitatii si la potentiala
utilizare gresita a datelor cu caracter personal. De asemenea, este obisnuit ca datele sa fie partajate Intre
spitale, institutii de cercetare si companii de tehnologie in asistenta medicala bazata pe inteligenta
artificiald. Din pacate, este posibil ca multi pacienti sd nu fie constienti de modul in care sistemele isi
folosesc datele si ar putea sd nu poatd da consimtamantul informat."!

Dincolo de riscurile legate de confidentialitate, sistemele de inteligenta artificiald ar putea avea in
mod neintentionat partiniri din datele lor de formare, ceea ce duce la un tratament inechitabil al grupurilor
marginalizate. De exemplu, un studiu din 2019 a constatat cd un algoritm Al a favorizat pacientii albi in
detrimentul pacientilor de culoare, deoarece se baza pe cheltuielile istorice pentru asistenta medicald ca
indicator al nevoilor de sandtate, ignorand astfel prejudecitile sistemice care dezavantajau anterior
pacientii de culoare.'

8 "How Al Is Improving Diagnostics, Decision-Making and Care." American Hospital Association,
www.aha.org/aha-center-health-innovation-market-scan/2023-05-09-how-ai-improving-diagnostics-decision-making-and-care.
9 "Revolutionizing Healthcare: How Is Al Being Used in the Healthcare Industry?"
Los Angeles Pacific University, 21 Dec. 2023, www.google.com/
19 Marshall, Sarah. "Al in Healthcare: Security and Privacy Concerns." Lepide, 17 Dec. 2024,
www.lepide.com/blog/ai-in-healthcare-security-and-privacy-concerns/.
" Murdoch, Blake. "Privacy and Artificial Intelligence: Challenges for Protecting
Health Information in a New Era." BMC Medical Ethics, 2021,
bmcmedethics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12910-021-00687-3.
12 Obermeyer, Ziad, et al. "Dissecting Racial Bias in an Algorithm Used to Manage
the Health of Populations." Science Journal, 25 Oct. 2019, www.science.org/
doi/10.1126/science.aax2342.



Sunt necesare reglementari pentru a se asigura ca inteligenta artificiala este implementata in
conditii de siguranta si etica. Legile actuale ar putea sa nu fie suficiente pentru a acoperi toate problemele
inteligentei artificiale in asistenta medicala, trecand cu vederea probleme precum partajarea datelor. Legea
privind portabilitatea si responsabilitatea asigurarilor de sanatate (HIPAA) gestioneaza datele pacientilor,
in timp ce Regulamentul general european privind protectia datelor (GDPR) joaca un rol similar. Ambele
reglementdri se concentreaza pe protejarea informatiilor identificabile ale pacientului, dar A se bazeaza
in mare masura pe datele anonime ale pacientului. Nici unul nu acopera implicatiile etice ale luarii
deciziilor IA. Desi unele tari incep sd puna in aplicare linii directoare care se concentreaza pe [A in
asistenta medicald, cum ar fi Legea IA", propusa de Uniunea Europeand, sunt necesare mai multe
reglementari pentru a reduce preocupdrile etice si pentru a asigura siguranta pacientilor.'*

IA are progrese incontestabile in domeniul sanatatii. Are numeroase efecte pozitive, cum ar fi
descoperirea medicamentelor, extinderea accesului la ingrijire si dezvoltarea planurilor de tratament. Cu
toate acestea, prezintd preocupdri etice si de confidentialitate. Cu toate acestea, prezenta inteligentei
artificiale este inevitabild 1n societatea tehnologic de astazi. Introducerea inteligentei artificiale a
revolutionat in intregime asistenta medicala si probabil va continua sa o faca.
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