
   
 Las vacaciones de primavera están a la vuelta de la esquina y 
son una gran oportunidad para estar al aire libre. Las actividades
 físicas son fundamentales para el desarrollo de las habilidades 
motoras gruesas. 
    Las actividades que desarrollan las habilidades motoras gruesas, 
como saltar, correr y mantener el equilibrio, son habilidades que 
se pueden practicar fácilmente en casa o en el parque. ¿A quién no le 
encanta salir y disfrutar del cálido clima primaveral cada vez que puede?
    Sin embargo, desarrollar la motricidad fina puede ser un poco más difícil. 
A continuación se muestran algunas formas en las que puede ayudar a su hijo a
desarrollar estas habilidades:
                                 - Permítales “escribir” con crayones, marcadores, tizas, lápices.

                 - Llene un contenedor con elementos como bloques y vacíelo.
                            - Sujete pinzas de ropa al costado de una caja o canasta y suéltelas  

.-Coloca clavijas en un tablero perforado. 
-Ensartar cuentas en un collar o pulsera.

-Construye con bloques o Legos.
    A medida que se desarrollen las habilidades motoras finas, la escritura de los niños
mejorará. Algunas formas divertidas de disfrutar de la escritura con su hijo incluyen el
uso de una variedad de materiales. Coloque una pequeña cantidad de sal o crema de

afeitar en la mesa y practique la formación de letras, la escritura de su nombre o la
escritura de números. Diviértase jugando... ¡también es un aprendizaje poderoso y

mágico!

Conexiones familiares:
 Enlace:
Colección de
actividades
circulares:
Familia

Guía de
independencia de

SAISD

¡Consulta estos
recursos para

ayudar a tu hijo
en casa!

Centro para padres
https://www.facebook.com/saisdprek 

Resumen del plan de estudios de
marzo

Tema: Animales por todas partes

Letras y sonidos: V, W, X, Y

Habilidades lingüísticas: aliteración,
palabras en oraciones, aplausos en sílabas,
combinación de sílabas, identificación de
palabras que comienzan con un sonido
determinado

Matemáticas: números del 6 al 10,
patrones, predicción, conteo de memoria
hasta 30

Colores: Verde

Formas: Revisión de formas 3D, Círculo
Cuadrado, Triángulo, Rectángulo

Rasgo de carácter de CKH: Valor

Rasgo de carácter del mes: Valor

 ...
Este mes nos centraremos en ayudar a los

estudiantes a comprender que el valor es un
remedio mágico para el miedo. En cambio, el

valor es una opción para superar las dudas y la
ansiedad de hacer cosas que parecen difíciles o

aterradoras. Dedique unos minutos cada día
este mes a hablar y alentar la perseverancia

incluso cuando las cosas son difíciles y que se
necesita valor para seguir adelante.
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