
Sesión 5:
Enséñame qué hacer



¿Qué pasa hoy?
Reflexiones de aplícalo y 

pruébalo
Afirmaciones
Enséñame qué hacer: Por 

qué, cuándo y cómo
Alfabetismo emocional
Controlar la ira y manejar la 

decepción
Resolución de problemas



Reflexión de
aplícalo y pruébalo

Rutina o transición

¿Cómo se 
sintieron sobre 

probar las 
estrategias?

¿Cómo 
respondió tu 

hijo?

¿Alguna parte 
de esto fue 
exigente?



Afirmaciones

Comentarios 
que son 

alentadores y 
motivadores

Nos ayudan
a sentirnos 

fuertes

Hacen que nos 
sintamos 

optimistas
sobre el cambio

¡Toma nota!
Reflexiona sobre los cambios que has 

hecho o tus iniciativas con tu hijo.



Aquí es cuando enseñamos
Enseña antes de que hayan comportamientos 

problemáticos

Practica aquí Practica aquí

Indica aquí



Alfabetismo emocional

La capacidad de reconocer, 
identificar y entender sentimientos 
en uno mismo y en otros.



¿Qué palabras de emociones 
conoce tu hijo?



Caras de emociones



Así es como me siento hoy



Lee un libro

• Usa voces divertidas para 
mostrar emoción

• Haz que tu hijo señale 
emociones en personajes

• Haz preguntas y conversa:
• ¿Cómo se sintió el niño?
• ¿Qué te hace sentir 

miedo?
• Muéstrame tu cara de 

asustado.



Aplícalo y pruébalo

•Selecciona 2 o 3 nuevas emociones que 
quieras enseñar

•Añade algunas ideas sobre cómo las 
enseñarás

Actividad 2



Autorregulación y 
gestión de la ira

Ayuden a sus hijos:
• A reconocer las grandes 

emociones, como la ira, en sí 
mismos y en otros

• A que aprendan a calmarse
• A entender las formas 

apropiadas de expresar 
grandes emociones como la ira



Técnica de 
la tortuga



¡Practica, practica, practica!

• Enseña la Técnica de la tortuga, paso a paso
• Proporciona muchas oportunidades para repasar
• Anima a tu hijo a "resguardarse como una tortuga"
• ¡Celebra su éxito!



Respiración abdominal

Respira profundo
Huele la flor Sopla el molinillo



No es sólo para la ira



Tomar un descanso: usar una zona 
para calmarse en el hogar

• ¿Cómo funciona una 
zona para calmarte?

• Esto es diferente a un 
descanso, ¿cuáles 
piensas que son esas 
diferencias?

• ¿Cómo es esta una 
habilidad vital útil para 
tu hijo?



Ayúdanos
a 

calmarnos



Resolución de problemas



Pasos de resolución de problemas
Paso 1: ¿Cuál es mi problema?



Puedo ser un solucionador de 
problemas en casa



Kit de soluciones para el hogar
Paso 2: Piensa, piensa, piensa

en soluciones



Pasos de resolución
de problemas 3 y 4

Paso 3: Qué pasaría
si intentase mi solución

Paso 4: ¡Inténtalo!



Preparar el camino hacia el éxito

•Trata de anticiparte a 
los problemas

•Mantente cerca de tu 
hijo

•Apoya a tu hijo
•Dale ánimo a tu hijo



Aplícalo y pruébalo

• Selecciona gestión de la ira y calmarse o resolución 
de problemas:

• ¿Qué ideas tienes para usar los materiales con tu hijo?
• Anota qué quieres enseñar y cómo lo quieres enseñar.
• Ejemplo: Le enseño a mi hijo los pasos para resolución de 

problemas.
• Leo la historia con guion.
• Practica conversar sobre problemas usando las

tarjetas de escenarios.
• Cuelgo algunas de las soluciones en la nevera

para que mi hijo las pueda consultar fácilmente. Actividad 3



Repaso de aplícalo y prúebalo

Cosas para probar en casa:
1. Enséñale a tu hijo palabras de emociones

nuevas (Actividad del manual 2)
2. Usa estrategias para calmarse o estrategias 

para resolución de problemas (Actividad 3 
del manual)



The contents of this presentation 
were developed under a grant from 
the U.S. Department of Education, 
#H326B170003. However, those 
contents do not necessarily 
represent the policy of the U.S. 
Department of Education, and you 
should not assume endorsement 
by the Federal Government. 
Project officer, Sunyoung Ahn.

Gracias
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