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Sesion 5:
Ensename que hacer




;Qué pasa hoy?

v'Reflexiones de aplicalo y
pruébalo

v Afirmaciones

v Enséname qué hacer: Por
gue, cuando y como

v Alfabetismo emocional

v'Controlar la ira y manejar la
decepcion

v'Resoluciéon de problemas

_al'
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Reflexion de

Rutina o transicion

;,Como
respondio tu
;,Como se hijo?
sintieron sobre

probar las
estrategias?

¢ Alguna parte
de esto fue
exigente?

/4, NCPMI

aplicalo y pruebalo



Afirmaciones

¢« © ©

Comentarios Nos ayudan Hacen que nos
que son a sentirnos sintamos
alentadores y fuertes optimistas
motivadores sobre el cambio

i Toma nota!
Reflexiona sobre los cambios que has
hecho o tus iniciativas con tu hijo.




Aqui es cuando ensenamos

Ensena antes de que hayan comportamientos
problematicos

Indica aqui

}

Practica aqui Practica aqui

' ¢

JNCPMI



Alfabetismo emocional

La capacidad de reconocer,
identificar y entender sentimientos
en uno mismo y en otros.
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conoce tu hijo?

'Affecﬁo,.,at"e' :
Carifoso(a)

l; R

« »
Bored
Aburrido(a)

-

\ .
W\ Yy
Brave
Valiente

Calm
Calmado(a)

v

< n
Cheerful
Alegre

Comfortable
Cémodo(a)

L 3

Creative
Creativo(a)

CUriOUS
Curioso(q)

Disappointed
Decepcionado(a)

7

Disgusted
Asqueado(a)

Excited
Emocionado(a)

Avergonzado(q)

;Qué palabras de emociones

__ J..égﬁkag‘i:%lf:}lg&lafgfw.l
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Caras de emoci



Asi e
S
como me siento hoy

. N
Lonely
soltariold)

Ne(VOUS
Nerviosold)

Loved
/Queridold

. NCPMI



Lee un libro

« Usa voces divertidas para
mostrar emocion

* Haz que tu hijo senale
emociones en personajes

« Haz preguntas y conversa:
¢, Como se sintio el nino?
; Qué te hace sentir
miedo?
Muéstrame tu cara de
asustado.

JNcPmi



g Aplicalo y pruébalo

» Selecciona 2 0 3 nuevas emociones que
guieras ensenar

* Anade algunas ideas sobre como las
ensenaras

JNCPMI



Avutorregulacion y
gestion de la ira

Ayuden a sus hijos:

« Areconocer las grandes
emociones, como la ira, en si
mMIsSMos Yy en otros

* A que aprendan a calmarse

* A entender las formas
apropiadas de expresar
grandes emociones como la ira

al Ll
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Técnica de

la tortuga

[N

v/

N\N\»

Paso 1. Reconoce
tus sentimientos.

Paso 2. Detén tu cuerpo.

a) (&

AN AN

Paso 3. Métete dentro de
tu caparazdén y respira
profundamente 3 veces.

(S <
AN '

Paso 4. Sal cuando estes
franquilo y busca una solucion.




iPractica, practica, practica!l

* Ensefa la Técnica de la tortuga, paso a paso

* Proporciona muchas oportunidades para repasar
* Anima a tu hijo a "resguardarse como una tortuga”
* iCelebra su éxito!

JNCPMI



JNCPMI

Respiracion abdominal

Respira profundo

Huele la flor Sopla el molinillo
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No es solo para la ira

'Affectioncute‘ ‘
Carinoso(q)

-
)

Bored
Aburrido(q)

Brave
Valiente

Calm
Camado(q)

v

Cheerful
Alegre

Comfortable
Cémodo(a)

. =3
Creative
Creativo(a)

Curious
Curioso(q)

.

||
Disappointed
Decepcionado(a)

7
Disgusted
Asqueado(q)

Excited
Emocionado(a)

Embarrassed
Avergonzado(q)

'“‘“'W \

-
e
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Tomar un descans

O. Usdr und zond

para calmarse en el hogar

Q NCPM

Tomarse un descanso: usar
un drea calmante en casa

Un drea calmante le brinda a un nifio un sitio donde calmarse y fomarse un

descanso. s una cstratcgia que sc podria utilizar cuando los nifios sc sicnten ansiosos,

ar a los nifios a aprender a tomar un descanso
&

estresadas o abrumados. Tas familias pucden ayu

de sus actividades o intcracciones que les resultan d Aligual que con los adultos,
i wfadindose, gritando.

»s pueden reaccionar al estrés, a la fruscracion y a la dec

nepdnds recibir ayuda de los adulws o con algunas otras conductas desafiantes. Los adultos

s vitiles, como reflexion: fones profundas o wmarse un

pueden wilizar est acer respi

mant les da

des almarse. |

anso cuando sicnten que necesitan tomar un descanso
alos niios un lugar donde sokar las emociones fuertes y empezar a sentirse calmos y listos para

volver a concetars: con otras personas

Cémo comenzar

Fl drea calmante o lugar calmante no necesariamente requicre de mucha cspacio. Puede scr una silla que su hijo preficra, un grupo

1etes que le gusten a su hijo que se encuentren en un dormitorio, o un drea donde haya un canasto con juguetes calmantes.

nico requisito es que sea un drea tranquila. alejada de las interacciones con otras personas y relajante para el «
Cuando usted cree su drea calmante, piense en cosas que su hijo ya use para calmarse. Podrian ser peluches, un cojin de su
preferencia. un rompecabezas, juguctes Blandos o libros. Coldquelos en ¢l lugar calmante

Muésirek

Le podria explicar a su hijo que, en ocasiones, usted va.a un lugar calmante que ke ayada a sentirse mejor (T “Cuando me siento

Wy ‘
8
Q2 I |

su hifo que usted ha creado un drea calmanie y digale que puede usar el drea cuando L necesite para “sentinse mejor”

frustrada/o con mi trabajo, en ocasiones me echo
r L

i 1

enel silkén”). |

Anime asu o a jugar con b que ha colocado

en ¢l lugar. Podria agregar alg, ocn vis
enel lugar. Podria agregar alguna imagen visual

que ke ayude al nifio a realizar respiraciones

profundas (1) o al historia para fomentar las

omo “La toruga Tucker.
i ayudar a su hijo 4 calmarse
Anime asu hijo a familiarizarse con ¢l drca
calmante cuando se encuentre en calma. Esto le

dard la oporty

ad de explorar los clementos que
s encuentran en el drea calmante y decidir cudl es

cl ms relajante y calmante.

Cuando crea que su hijo podria beneficiarse del

drea calmante, recuérdele que puede ir al dea

calmante para sentirse mejor o guie asu hijo

hacia ese lugar (Ej: *Voy a ayudarce a ir a tu lugar

calmante para que puedas sentine mejor.”).

1 ChallengingBehavior.org | National Center for Pyramid Model Innovations

JNCPMI

;. Como funciona una
zona para calmarte?

Esto es diferente a un
descanso, ¢jcuales
piensas que son esas
diferencias?

;. Como es esta una
habilidad vital util para
tu hijo?




A
respirar
profundamente

Ayudanos
a
calmarnos

tomar una bebida

AR

hacer uj

leer un libro

contar

5
tomar un descanso

columpiar

abrazar mi.
peluche favorito

mecerme

o

construiv un

,A NCPMI L.
SOUTH

rompecabezas

National Center for Pyramid Model |
i A .
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Resolucion de problemas

JNCPMI



Pasos de resolucion de problemas
Paso 1: 5Cudl es mi problema®@

N ' o ’ Vamos!
o0 © o0 GRS
¥ J [  J L §
-
]
. . : Paso 3. ;Qué pasaria?
. Paso 2. Piensq, piensa, piensa e o e . D
Paso 1. :Cudl es mi problema? en algunas so Iué:iones. ke Rt e ILE o Paso 4. [Pruébalol

JNCPMI



JNCPMI

Puedo ser un solucionador de
problemas en casa

Me siento solo(a) y quiero
que juegues conmigo.

Me lo guitd.

Quiero jugar solo(q). Estoy frustrado(a

ﬁ\

1 L] s
W‘I' | |




Kit de soluciones para el hogar
Paso 2: Piensa, piensa, piensa
en soluciones

Paso 1. 2Cudl es mi problema? || Paso 2. Piensa, plensa, piensa
en algunas solucicnes.

JNCPMI

Paso 4. iPruébalo!




Pasos de resolucion
de problemas 3y 4

Paso 3: Qué pasaria Paso 4: jInténtalo!
si intentase mi solucién

: ~ =~
=\ ) 5 2)
Fo o\
’

Paso 3. xQué pasaria? )
sSeria seguro? sSeria justo? Paso 4. iPruébalo!
5 CémMo se sentirian fodos?

Paso 2. Piensa, piensa, piensa
en algunas soluciones.

Paso 1. 3Cudl es mi problemae

JNCPMI



Preparar el camino hacia el éxito

J/NCPMI

 Trata de anticiparte a
los problemas

 Mantente cerca de tu
hijo

* Apoya a tu hijo

* Dale animo a tu hijo

!gi
+ g



Aplicalo y pruébalo

» Selecciona gestion de la ira y calmarse o resolucion
de problemas:
* ¢, Qué ideas tienes para usar los materiales con tu hijo?
+ Anota qué quieres ensefiar y como lo quieres ensenar.

* Ejemplo: Le ensefio a mi hijo los pasos para resolucion de
problemas.
 Leo la historia con guion.

* Practica conversar sobre problemas usando las
tarjetas de escenarios.

» Cuelgo algunas de las soluciones en la nevera

para que mi hijo las pueda consultar facilmente. W
15

JNCPMI



g Repaso de aplicalo y pruebalo

Cosas para probar en casa:

1. Ensénale a tu hijo palabras de emociones
nuevas (Actividad del manual 2)

2. Usa estrategias para calmarse o estrategias
para resolucion de problemas (Actividad 3
del manual)

JNCPMI
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Gracias

The contents of this presentation
were developed under a grant from
the U.S. Department of Education,
#H326B170003. However, those
contents do not necessarily
represent the policy of the U.S.
Department of Education, and you
should not assume endorsement
by the Federal Government.
Project officer, Sunyoung Ahn.
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