
 
Esta su hijo suficientemente sano para estar en la escuela? 
 
No siempre es fácil decidir si usted debe de enviar a su hijo a la escuela o no dado a 
los síntomas de la enfermedad que tiene. Los niños que han venido a la escuela se 
les espera a que ellos participen completamente en las actividades escolares 
incluyendo educación física y durante el recreo (a menos que tenga una nota del 
doctor excusando a su hijo).  
 
Estas son unas de las reglas que tenemos para que le ayuden a hacer una decisión:  
 

1.​ FIEBRE: Si su hijo a tenido fiebre de 100.4 grados F (38 grados C) o mas, 
mantenga a su hijo en casa hasta que hayan pasado 24 horas después de su 
ultima fiebre sin haberle dado medicamento para reducir la fiebre.  Si su hijo 
ha tenido fiebre  mientas a estado en la escuela, nosotros tenemos que 
comunicarnos con un padre o guardián para que recoja al estudiante de la 
escuela. Se les llamara a los contactos de emergencia si no podemos 
comunicarnos con los padres o guardianes en un tiempo razonable.   

 
2.​ VOMITO, DIARREA O NAUSEA SEVERA: Estos son los síntomas que usted tiene 

que mantener a su hijo en casa hasta que el/ella pueda tolerar una dieta 
norma por lo menos por 24 horas después de que ya no tenga mas síntomas.   

 
3.​ ENFERMEDADES INFECCIOSAS: La ley del estado requiere que en orden para 

reducir o prevenir el contagio de enfermedades, los niños deberán quedarse en 
casa si ellos tienen una enfermedad contagiosa como estreptococos, infección 
de la piel, conjuntivitis (pink eye), hongos en la piel (tiña), piojos, sarna. Los 
niños pueden regresar a ala escuela cuando ellos hayan recibido tratamiento 
adecuado o ya no tienen más síntomas. Una nota del doctor será requerida.  

 
4.​  SARPULLIDO:  El sarpullido o partes de la piel con granos, piel con comezón y 

más tienen que ser examinados por un doctor si parecen que se están 
extendiendo o no están mejorando. Algunos sarpullidos necesitan cubrirse 
mientras su hijo esta en la escuela.  

 
5.​ ACCIDENTES: Si su hijo ha tenido un accidente (cortadas, fracciones, etc.) que 

causa dolor continuo, el estudiante se deberá quedar en casa hasta que el 
doctor lo examine o hasta que mejore. Los accidentes que intervienen con la 
participación en la clase de Educación Física o que tienen alguna restricción 
física se les recomienda que su doctor escriba una excusa si es necesaria.   
Cualquier medicamento para el dolor es REQUERIDO que el padre/guardián 
traiga y que llene la forma para dar medicamento aquí en la escuela. (Si el 
medicamento es recetado por un doctor, el doctor que esta tratando al 

 



 

estudiante tiene que llenar y firmar la forma de dar el medicamento que 
tenemos en la escuela). 

 

 
 


