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DISENO

STEAM STUDIO 1
ANO COMPLETO - 1 CREDITO

Este curso interdisciplinario incorpora temas de los cursos
introductorios de antes en ciencias de la computacion,
ingenieria, arquitectura y disefio. El objetivo principal de
STEAM Studio es desarrollar la mentalidad necesaria para
que los estudiantes sean innovadores, pensadores criticos,
solucionadores de problemas y emprendedores, en un
entorno colaborativo que refleja el mundo real. STEAM

Studio introduce a los estudiantes a una variedad de temas
que incluyen: el proceso de pensamiento de disefio, el
trabajo en grupo colaborativo, la lluvia de ideas de un grupo
de expertos, la investigacion, la fabricacion préactica, las
técnicas de creacion rapida de prototipos, la codificacion y el
analisis de disefio. Las actividades estan disefiadas para unir
multiples disciplinas, creando asi conexiones entre los temas
antes mencionados. A los estudiantes de este curso también
se les presentard el equipo de creacion de prototipos de alta
tecnologfa en el nuevo MHS Colab.

Catarina Koehler
ESTUDIO DE DISENO - POSICIONAMIENTO AVANZADO/DESARROLLO DE
PORTAFOLIO
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
PRERREQUISITO: ESTUDIO DE DISENO DOS/LABORATORIO DE DISENO COLABORATIVO
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ESTUDIO DE DISENO DOS
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
PRERREQUISITO: ESTUDIO DE DISENO UNO O STEAM STUDIO

Este curso sera una exploracion profunda en la creacion
de soluciones para problemas de disefio. Las habilidades
de resolucion de problemas conceptuales se desarrollaran
aln mas para proyectos de estudio del mundo real, tales
como: campafias de marca global, disefio de productos y
formularios de disefio impresos y digitales. Los estudiantes
aplicaran habilidades de pensamiento de disefio a

todas las disciplinas y carreras del mundo real, incluido

el proceso de disefio centrado en el ser humano. Con
estas herramientas, los estudiantes crearan soluciones
innovadoras, efectivas y sostenibles para el cambio social
y desarrollaran un proceso para producir soluciones
creativas incluso para los desafios mas complejos.

Se utilizara software de disefio CC; In Design, Adobe
Photoshop y Adobe lllustrator.

El objetivo de este curso es que los estudiantes creen un portafolio moderno e

innovador que ilustre la capacidad de mantenerse a la moda, pensar fuera de la caja
y fomentar multiples habilidades de disefio. Los estudiantes desarrollaran sus propias
ideas, voz conceptual, definiran contenido y resolveran problemas de disefio del
mundo real. Se enfatizard cémo definir problemas, desarrollar ideas y comunicarlas
mejor a través del proceso de pensamiento de disefio. Los proyectos auto-motivados
fortaleceran los procesos individuales y las capacidades de resolucion de problemas.
Este curso de disefio avanzado se enfocara en trabajar a través de cada proyecto
para crear un trabajo con calidad de portafolio para presentar ante universidades y el
College Board AP.

Anna Goldsamt
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Clare Mancini

ESTUDIO DE DISENO TRES
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
PRERREQUISITO: ESTUDIO DE DISENO DOS

Este curso estéa disefiado para simular una empresa operativa de
disefio/medios que permite el trabajo individual y colaborativo. Este
programa esta disefiado para estudiantes interesados en desarrollar
aun mas sus habilidades profesionales en campos del disefio que

incluyen: disefio centrado en las personas, disefio digital, medio
ambiente, productos, red, disefio de paquetes y estrategias de marca
global. Este curso implica una variedad de procesos que incluyen:
trabajo colaborativo en grupo, intercambio de ideas en grupos de
expertos, investigacion, laboratorios practicos y andlisis de disefio.

El programa permite a los estudiantes experimentar un entorno
colaborativo del mundo real, interactuando y resolviendo problemas
con compaferos y profesionales. A través de estas conexiones, los

Valeria Romero Hernandez

disefiadores crearan nuevos materiales de valor que respondan a
las necesidades y deseos de una sociedad en constante cambio y
contribuirdn con objetos y campanas de valor que integren lo mejor
del disefio y el pensamiento de disefio. Los estudiantes reciben
educacion no solo en una variedad de disciplinas gréficas, sino
también en las complejas interrelaciones de todos los vocabularios
visuales.
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PRODUCCION DE VIDEO
INTRODUCCION AL VIDEO 1)

En este curso basico, los estudiantes exploraran los diferentes
elementos de la produccion de video digital a medida que
producen varios proyectos a lo largo del afio. Los estudiantes
aprenderan el proceso de produccion con una sola camara
comenzando con la preproduccion y terminando con la
edicion no lineal usando Adobe Premiere Pro, la suite
profesional para editar de la nube creativa de Adobe. Los
estudiantes aprenderan a usar las camaras de video DSLR
para aumentar su estilo visual, al mismo tiempo que aprenden
el arte de contar un cuento visualmente tanto en forma
narrativa como en forma documental. Introduccion al video es
el prerrequisito para todos los demas cursos de video.

Link to watch Video Production video:
https://www.youtube.com/
watch?v=90WizYqgczWs&feature=youtu.be

VIDEO INTERMEDIO (2)
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
PRERREQUISITO: INTRODUCCION AL VIDEO (1)

Esta clase esta disefiada para estudiantes que se toman en
serio elevar el nivel de sus habilidades de produccion de
video y desean crear un cuerpo de trabajo mas sofisticado.
Los estudiantes en este nivel estudiaran los elementos de la
narracion efectiva y exploraran enfoques mas conceptuales
hacia la produccioén de video. La preproduccion, la escritura
de guiones, la composicion de tomas y el disefio de sonido se
exploraran con mas profundidad. Los estudiantes trabajaran
en proyectos narrativos y documentales mas sustanciales,

y deben esperar hacer mas trabajo fuera de la clase para
completar los proyectos en este nivel. La clase de Introduccion
al video es el prerrequisito para este curso..

TELEVISION
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Ella Schluep

VIDEO AVANZADO (3)
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
PRERREQUISITO: VIDEO INTERMEDIO (2)

El curso de video avanzado esta disefiado para estudiantes
que desean dedicarse a la produccion de video de una
manera mas profesional y quizas después de la high school.
Los estudiantes propondran proyectos y scripts autodirigidos
originales. Los estudiantes pasaran una gran cantidad de
tiempo fuera de la clase trabajando en colaboracion para
completar proyectos mas largos y sofisticados. El segundo
semestre se centrara en proyectos documentales y narrativos
colaborativos de formato mas largo. Los estudiantes también
tendran la oportunidad de trabajar en proyectos comunitarios a
través de LMCTV, nuestra red de television local, para adquirir
experiencia practica en el campo. El video intermedio es el

prerrequisito para este curso.

Isabella Otuni

EXPERIENCIA DE VIDEO PARA ESTUDIANTES DE 120
GRADO (4)

ANO COMPLETO - 1 CREDITO

PRERREQUISITO: VIDEO AVANZADO (3)

En la primera mitad de la experiencia de video para
estudiantes de 120 grado, los estudiantes desarrollaran
un portafolio de diferentes géneros, estilos y narrativas
que exploran un concepto o tema comun, con énfasis

en habilidades técnicas sofisticadas y narrativas. En la
segunda mitad del afio, los estudiantes escribiran sus
propios guiones con la oportunidad de desarrollar uno de
ellos en un cortometraje para una produccion de toda la
clase. Los estudiantes asumiran roles de produccion del
mundo real, desde escritor/director hasta coordinador de
produccion, vestuario y escenografo, director de fotografia,
editor, etc. A través del proceso de llevar un guion de

la pagina a la pantalla, los estudiantes se llevaran la
invaluable experiencia de ser parte esencial de un equipo
de produccion cinematografica. El video avanzado es el
prerrequisito para este curso.



TECNOLOGIA

STEAM STUDIO 1
ANO COMPLETO - 1 CREDITO

Este curso interdisciplinario incorpora temas de los cursos
introductorios de antes en ciencias de la computacion,
ingenieria, arquitectura y disefio. El objetivo principal de
STEAM Studio es desarrollar la mentalidad necesaria para
que los estudiantes sean innovadores, pensadores criticos,
solucionadores de problemas y emprendedores, en un
entorno colaborativo que refleja el mundo real. STEAM

Studio introduce a los estudiantes a una variedad de temas
que incluyen: el proceso de pensamiento de disefio, el
trabajo en grupo colaborativo, la lluvia de ideas de un grupo
de expertos, la investigacion, la fabricacion practica, las
técnicas de creacion rapida de prototipos, la codificacion y el
analisis de disefio. Las actividades estan disefiadas para unir
multiples disciplinas, creando asi conexiones entre los temas
antes mencionados. A los estudiantes de este curso también
se les presentara el equipo de creacion de prototipos de alta
tecnologfa en el nuevo MHS ColLab.

CONCENTRACION EN ARQUITECTURA

DIBUJO ARQUITECTONICO 2

ANO COMPLETO - 1 CREDITO
Prerrequisito: STEAM STUDIO 1, Grados: 10 -12

Arquitectura 2 refuerza los conceptos introducidos en la
porcion de arquitectura de Steam Studio 1. El curso estudiara
profundamente el disefio 3D, bocetos, maquetas, dibujos
formales y disefio asistido por computadora. Las evaluaciones
de arquitectura clasica y contemporanea proporcionaran a los
estudiantes informacion para lanzar disefios utilizando medios
convencionales y computarizados. El curso se centra en el
dibujo técnico manual en el que los estudiantes aprenden
sobre escalas y proyecciones isométricas y ortograficas antes
de utilizar el software CAD para disefiar creaciones.

DIBUJO ARQUITECTONICO 3
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
Prerrequisito: DIBUJO ARQUITECTONICO 2, Grados: 10 -12

Arquitectura 3 esta disefiado para permitir a los estudiantes
utilizar las habilidades que han desarrollado en los primeros

2 cursos de arquitectura para crear sus propios disefios.

Se centraré en el disefio de interiores y el uso del software
AutoCAD Architecture. El enfoque de este curso sera el estudio
en profundidad de estilos arquitecténicos, modelos complejos
y dibujos para resolver problemas.

DIBUJO ARQUITECTONICO 4
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
Prerrequisito: DIBUJO ARQUITECTONICO 3, Grados: 12

Dibujo arquitecténico 4 es un curso final para todos los cursos
de arquitectura. El curso se centrara en la creacion de un
portafolio de calidad y en la preparacion universitaria. En

el curso se llevaré a cabo una resolucion de problemas en
profundidad con especial atencion en la creacion de prototipos
del mundo real.

CONCENTRACIQN EN CIENCIAS DE
LA COMPUTACION

PRINCIPIOS DE CIENCIAS DE LA COMPUTACION AP Y
CIENCIAS DE LA COMPUTACION UNIVERSITARIA CON
PYTHON

ANO COMPLETO - 1 CREDITO

Prerrequisitos: HABER COMPLETADO EXITOSAMENTE LOS
CURSOS DE STEAM STUDIO 1, GEOMETRIA/GEOMETRIA
HONORES O APROBACION DEL INSTRUCTOR. GRADES 10-12

Este curso proporciona una amplia introduccion a las ciencias
de la computacion a través de un tema contemporaneo, como
la programacion multimedia con Python, mientras que cubre
temas fundamentales como la abstraccion, la resolucion

de problemas algoritmicos y la representacion de datos.

Los estudiantes disefian y evallan soluciones, desarrollan
programas y exploran el impacto de las innovaciones
informaticas, la ética y la historia de la informéatica. También
obtienen conocimientos sobre la organizacién informatica,
internet y la informatica colaborativa, desarrollando una base
solida en los aspectos tedricos y aplicados del campo.

CIENCIAS DE LA COMPUTACION A — POSICIONAMIENTO
AVANZADO
ANO COMPLETO - 1 CREDITO

Prerrequisitos: HABER EXISTOSAMENTE LOS CURSOS DE
CIENCIAS DE LA COMPUTACION CON PYTHON.

Ciencias de la computacion A AP introduce a los estudiantes

a las ciencias de la computacion a través de la programacion.
Los temas fundamentales de este curso incluyen el disefio

de soluciones a problemas, el uso de estructuras de datos

para organizar grandes conjuntos de datos, el desarrollo e
implementacion de algoritmos para procesar datos y descubrir
nueva informacion, el andlisis de posibles soluciones y las
implicaciones éticas y sociales de los sistemas de computacion.
El curso enfatiza la programacion y el disefio orientado a
objetos utilizando el idioma de programacion Java.
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CIBERSEGURIDAD 1: REDES — POSICIONAMIENTO
AVANZADO

ANO COMPLETO - 1 CREDITO

Prerrequisitos: FINALIZACION EXITOSA DE CIENCIAS DE LA
COMPUTACION UNIVERSITARIA CON PYTHON O CIENCIAS
DE LA COMPUTACION AP A. Grados: 11 -12

Este es un curso de high school de un afio completo que cubre
los fundamentos de la creacién de redes. Es equivalente a

un curso de Introduccion a las redes de nivel universitario.

El curso entrelaza conceptos esenciales de redes con
actividades practicas y relevantes de resolucion de problemas
para maximizar la comprension de los estudiantes sobre el
hardware y la configuracion de la red, el uso de protocolos
para permitir la transmision confiable y precisa de datos entre
diferentes hosts en todo el mundo y préacticas de seguridad
relevantes. que aseguran la transmision de datos tanto dentro
como entre redes informaticas. Este curso esta disefiado

para ayudar a los estudiantes a desarrollar comprension y
habilidades que contribuiran a su capacidad para aprobar
certificaciones profesionales de ciberseguridad ampliamente

CONCENTRACION EN INGENIERIA

DISENO Y MODELOS DE INGENIERIA
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
Prerrequisitos: STEAM STUDIO 1, Grados: 10 -12

Disefio y modelos de ingenieria se basa en muchos de los
conceptos introducidos en el curso de Ingenieria 1. Los
estudiantes completaran proyectos con un enfoque en la
conceptualizacion, andlisis, sintesis, prueba y documentacion
de sistemas de ingenieria. Se exploraran muchos elementos de
disefo, incluyendo la modularidad, la capacidad de prueba, la
confiabilidad y la economia. Habra una concentracion en las
herramientas CAD y en la tecnologia asociada. Los estudiantes
crearan prototipos usando estereolitografia y otras técnicas
répidas de creacion de prototipos.

Joe Sullivan

Hamilton Orozco Altum

ADMINISTRACION DE PROYECTOS DE INGENIERIA
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
Prerrequisitos: Ingenieria 1, Grados: 10 -12

La administracion de proyectos de ingenieria se centra en el arco
del proyecto de ingenieria, comenzando con las necesidades del
cliente y terminando finalmente con una entrega. Se pone especial
énfasis en los aspectos de planificacion, programacion y célculo
de costos de la administracion de proyectos. Esta clase también
cubrira la planificacion de la produccion, la fabricacion de alto
rendimiento, la administracion de la construccion y la seleccion de
materiales. Se cubrirdn los conceptos béasicos de la ingenieria de
transporte y la administracion de proyectos relacionados. Estos
conceptos guiaran una serie de proyectos en clase.

INGENIERIA 4: MECATRONICA

ANO COMPLETO - 1 CREDITO

PRERREQUISITO: 2 ANOS DE INGENIERIA O INFORMATI-
CAA

Ingenieria Mecatrénica es un curso practico que combina
principios de ingenieria mecanica, eléctrica e informatica.

Los estudiantes exploraran como funcionan los sistemas
automatizados modernos aprendiendo los componentes
fundamentales que componen los robots, los dispositivos
inteligentes y los equipos de fabricacion automatizados. A lo largo
de este curso de un afo, los estudiantes desarrollaran habilidades
en disefio mecanico, modelado CAD, generacioén de trayectorias
de herramientas, electrénica basica, programacion e integracion
de sistemas. Trabajaran con herramientas y tecnologias estandar
de la industria, incluidos microcontroladores, sensores, motores y
diversos equipos de fabricacion. Los proyectos avanzaran desde
el disefio de circuitos basicos y ensamblajes mecanicos hasta la
creacion de sistemas automatizados completamente funcionales
que puedan detectar y responder a su entorno. El curso enfatiza
el aprendizaje experiencial a través de asignaciones basadas en
proyectos que simulan desafios de ingenieria del mundo real. Los
estudiantes trabajaran tanto individualmente como en equipos,
desarrollando habilidades de pensamiento critico, resolucion de
problemas y colaboracién esenciales para carreras en ingenieria
y tecnologfa. Al final de este curso, los estudiantes comprenderan
los principios béasicos de la mecatrénica y podran disefiar,
construir y programar sistemas automatizados basicos. Este curso
proporciona una excelente preparacion para estudios posteriores
en ingenieria, robdtica o campos técnicos relacionados.



ARTES CULINARIAS

ARTES CULINARIAS 1 (INTRODUCCION A LAS
ARTES CULINARIAS)
ANO COMPLETO - 1 CREDITO

¢ Tienes pasion por todo lo relacionado con la comida?
¢Quieres aprender a preparar deliciosos bocadillos para
amigos y familiares? Si es asi, Artes culinarias es para

ti. El curso de Introduccion a las artes culinarias esta
diseflado para cubrir las areas de seguridad, saneamiento
y profesionalismo en el lugar de trabajo. A través del aula
integrada y experiencias précticas, el estudiante aprendera
los elementos basicos del funcionamiento de una cocina.
Algunas de estas habilidades incluiran: habilidades con el
cuchillo, saltear, estofar, la quimica del horneado, salsas
basicas y cémo controlar el desperdicio basico de alimentos,
etc.

https://www.youtube.com/
watch?v=FINDQVfx1vo&feature=youtu.be

ARTES CULINARIAS 2 (CUCINA INTERNACIONAL)
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
Prerrequisito: Artes Culinarias 1

¢ Tomaste Artes culinarias 17 jQuieres explorar diferentes
culturas del mundo a través de la comida? jEntonces

Cocina internacional es la clase para ti! Sobre la base de

los fundamentos aprendidos en Introduccion a las artes
culinarias, serds transportado en un viaje a través del mundo
de la cocina y de las culturas francesa, mediterranea,
asiatica y tradicional de las Américas. jEsta clase enfatiza la
importancia de comprender la cultura mundial y de dénde se
pueden rastrear las raices de las recetas!

Crystal Mazariegos

Natalie Nannizu

Juliet Hutton

ARTES CULINARIAS 3 (TECNICA AVANZADA)
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
Prerrequisito: Artes Culinarias 2

¢Sigues interesado en las artes culinarias después de Intro-
duccion y de Cocina internacional? ;Quieres desarrollar aun
mas tus habilidades culinarias? jNo busques mas! La clase de
Técnica avanzada ofrece una increible variedad de técnicas
culinarias, equipos y proyectos para perfeccionar ain mas
tus habilidades. La clase de Técnica avanzada incluye los
siguientes temas: clarificacion (de caldo/sopa), conservacion,
encurtido, enlatado, curado de proteinas, horneado avanzado,
estudio avanzado de todo lo relacionado con pasteles, deshi-
dratacion y, por ultimo, coccion al vacio. jLos estudiantes
también estaran a cargo de crear videos de técnicas para
estudiantes de primer afio!

SVIHVNITND S314V S¢
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MUSICA

* Un afio completo de un curso de musica cumple con el
requisito de graduacion de “arte y/o musica

ESTUDIOS CORALES

CORO MIXTO - ANO COMPLETO - 1 CREDITO - INCLUYE LABORA-
TORIO DE VOZ

El Coro mixto es un conjunto de canto formado por voces
de soprano, alto, tenor y bajo. Este conjunto esta abierto a
todos los estudiantes en los grados 9-12. Los estudiantes
estudiaran una variedad de literatura coral. Los géneros

y estilos de musica estudiados incluyen, entre otros:

pop, coral contemporaneo, teatro clasico y musical. Los
estudiantes cantaran repertorio con una variedad de estilos
de acompafiamiento: a capella, piano e instrumental. El
Coro mixto se presenta en conciertos escolares y tiene
varias oportunidades para actuar en funciones y festivales
comunitarios. Los estudiantes reciben capacitacion vocal/
coral basica y estudiaran teoria musical, canto visual

y entrenamiento auditivo. Los miembros del coro mixto
tienen la oportunidad de audicionar para los conjuntos
pequefos “Swing Choir”, “In Treble” y “MAC”. Ademas, los
cantantes de coros mixtos pueden tener la oportunidad

de asistir al Festival Solo de NYSSMA. Este curso podra
tomarse como segunda optativa. https://www.youtube.com/
watch?v=50J 1HEf4eFk&feature=youtu.be

CORO AVANZADO - ANO COMPLETO - 1 CREDITO - INCLUYE
LABORATORIO DE VOZ SOLO GRADOS 11-12

El Coro Avanzado es una extension del conjunto del Coro
Mixto. Los estudiantes de 11°y 12° grado que hayan estado en
el Coro Mixto durante al menos un afio académico completo
son elegibles para el Coro Avanzado. Los estudiantes deben
poder igualar el tono, cantar una escala mayor ascendente/
descendente afinada, poder identificar 25 tonos en la clave

de su parte vocal en un minuto 0 menos y preparar un solo

de nivel 5-6 de dificultad NYSSMA. Los miembros del coro
avanzado obtienen oportunidades uUnicas para participar en su
aprendizaje de una manera que los desaffe y muestre sus areas
de fortaleza (estudiante director, lider de seccion, asistente de
pista de ensayo, lider de calentamientos, lider de lecciones en
grupos pequefios, etc.). Los estudiantes de coro avanzados
tienen mas oportunidades de conciertos en solitario. Los
estudiantes de Coro Avanzado también tienen la oportunidad
de hacer audiciones para los conjuntos pequefios “Swing
Choir”, “In Treble” y “MAC”. Este curso podra tomarse como

segunda optativa.
LABORATORIO DE VOZ ANO COMPLETO — - crédito

Los estudiantes que se inscriban en Coro mixto o Coro
avanzado seran inscritos en un laboratorio vocal. Una vez a

la semana y en un horario rotativo de laboratorio a la hora del
almuerzo, todos los cantantes del coro recibiran: entrenamiento
vocal individual, trabajo seccional con su propia parte de voz,
lecciones de teoria musical y musicalidad y la oportunidad de
aprender un solo y recibir entrenamiento acompafiado.

“IN TREBLE” - ANO COMPLETO - ¥ crédito
PRERREQUISITOS - Voces superiores en coro mixto, banda, orquesta o
PACE. Se requiere audicion.

n Treble es un conjunto vocal pequefio con audiciones para
voces superiores (soprano y alto) para los grados 9 a 12, donde
los estudiantes actuan con un numero limitado de cantantes de
su parte. Este conjunto permite a los estudiantes concentrarse
en la técnica vocal y las habilidades de alfabetizacion musical

a través de la interpretacion de musica popular y a capella. In
Treble se presenta en conciertos especiales, el MHS Ensemble
Concert, el A Cappella Festival y varios eventos externos.

CORO SWING - ANO COMPLETO - 1 CREDITO
PRERREQUISITOS - Deben ser miembros del coro mixto - Todos los
estudiantes deben hacer una audicion.

En este pequefio grupo, los estudiantes estudiaran e
interpretaran estandares de jazz y otras obras contemporaneas.
Durante los ensayos, los cantantes se centraran en la lectura
de musica, la improvisacion, la técnica vocal y de micréfono y
trabajaran con una seccion ritmica. Los cantantes se centran
en la mezcla, el equilibrio, la entonacion, la interpretacion y la
diccion. Swing Choir se presenta en conciertos especiales, el
MHS Ensemble Concert, el A Cappella Festival y muchas otras
competencias. Esta clase ensaya tres veces por semana antes
de la escuela.

M.A.C. - MAMARONECK A CAPPELLA

ANO COMPLETO - % crédito

Prerrequisito - Voces bajas en coro mixto, banda, orquesta o PACE. Se
requiere audicion.

MAC es un conjunto vocal pequefio con audicién para

voces bajas (tenor y bajo) para los grados 9 a 12, donde los
estudiantes actian con un numero limitado de cantantes de su
parte. Este conjunto permite a los estudiantes concentrarse en

la técnica vocal y las habilidades de alfabetizaciéon musical a
través de la interpretacion de musica popular, a capella y musica
de barberia. MAC se presenta en conciertos especiales, el

MHS Ensemble Concert, el A Cappella Festival y varios eventos
externos.

MUSICA UNIFICADA
ARO COMPLETO - % crédito

Musica unificada es un curso inclusivo y exploratorio para

todos los estudiantes interesados en interactuar con la musica

a través de experiencias practicas. Esta clase, abierta a
cualquier estudiante de 9° a 12° grado, se centra en explorar

y experimentar con una variedad de conceptos musicales,
incluyendo técnicas de percusion, escucha activa y actividades
basadas en el ritmo. Los estudiantes exploraran estilos y géneros
musicales de todo el mundo, incluyendo las tradiciones de Africa
occidental, el Caribe, América del Sur, Europa y América. Los
ritmos y patrones estudiados incluyen ritmos pop, jazz, militar,
clasico, techno, ska, mambo, salsa, samba y bossa nova. A
través de la colaboracion y la expresion creativa, los estudiantes
desarrollaran habilidades musicales mientras fomentan un
ambiente inclusivo y de apoyo. No se necesita experiencia
musical previa, jsolo la voluntad de participar y disfrutar
haciendo musical



ESTUDIOS DE BANDA

BANDA SINFONICA

ANO COMPLETO - 1 crédito - INCLUYE LABORATORIO DE BANDA
PRERREQUISITOS - Todos los estudiantes deben haber tenido
instruccion musical previa y ser capaces de leer musica en un nivel IV -
VI. - Todos los estudiantes deben hacer una audicion.

La Banda sinfénica se retne en el periodo 5 y esta abierta a
estudiantes de 9° a 12° grado. La Banda sinfénica tocara a
muchos de los grandes compositores de la musica del siglo XX.
Link to watch Band video:
https://drive.google.com/file/d/1XG-1RedghbWT4KDOPT6_
hyhagn_x8g8e/view?ts=601bdf55

LABORATORIO DE BANDA
ANO COMPLETO — 1/2 crédito

Los estudiantes que se inscriban en la Banda sinfonica que-
daréan inscritos en Band Lab. Una vez a la semana 'y en un dia
asignado, todos los musicos de la banda participaran en el tra-
bajo seccional durante el almuerzo con sus secciones: ej: todas
las flautas/todos los saxofones. El trabajo de laboratorio sera
especifico para cada instrumento y estara orientado a objetivos
segun las necesidades de cada seccion.

CONJUNTO DE PERCUSION
ANO COMPLETO - 1 crédito -INCLUYE LABORATORIO DE PERCUSION

PRERREQUISITOS - Los estudiantes de noveno grado y los estudiantes
transferidos deben hacer una audicion antes del comienzo del afo
escolar. Todos los estudiantes deben poder leer musica en el nivel
IV-VI de la high school - Los estudiantes también deben tener una base
firme en lo siguiente: técnica de palo adecuada, rudimentos basicos y
ejecucion de 5, 7 y 9 redobles de tambor.

Este grupo se reune en el periodo 4. Todos los estudiantes

de Conjunto de percusion tomaran esta clase en lugar de la
Banda sinfénica, pero los percusionistas seguiran tocando

con la Banda sinfénica. El director organizara varios ensayos
“combinados” adicionales durante el almuerzo y después de

la escuela, antes de las actuaciones. El plan de estudios para
percusionistas cubrira musica contemporanea, musica del siglo
XX, percusion central y de bateria y repertorio de conjuntos

de percusion clasica. Este grupo también actuara como “The
Force”, una linea de tambores autbnoma en partidos de futbol
americano, reuniones de motivacion, conciertos de conjuntos
de high schools y eventos, festivales y competencias dentro de
la escuela.

LABORATORIO DE PERCUSION

ANO COMPLETO - 1/2 crédito

Los estudiantes que se inscriban en el Conjunto de percusion
estaran inscritos en Percussion Lab. Una vez a la semana
durante el almuerzo habra un laboratorio programado para

que los estudiantes trabajen mas de forma individualizada.
Los estudiantes se concentraran en mejorar su lectura, técnica
de rodar/agarre, crecimiento rudimentario y habilidades de
conjunto.

BANDA DE JAZZ

ANO COMPLETO — 1 crédito - PRERREQUISITOS - Los musicos de
instrumentos de viento de contrabajo y percusionistas deben ser miem-
bros de la banda sinfénica/orquesta o del conjunto de percusion - Las

audiciones tienen lugar cada otofo.

La banda de jazz de MHS es un conjunto avanzado que in-
terpreta una variedad de estilos, desde los primeros blues y
jazz (1930) hasta obras contemporaneas. Otros estilos incluy-
en swing, funk, salsa, hip-hop, afroamericano, estandares y
paladas. La musica varia desde el nivel V-VI hasta el nivel
universitario. El enfoque de este grupo es tocar musica a un
nivel sofisticado. Se anima a los estudiantes a trabajar individ-
ualmente en sus habilidades en casa. En clase, los estudiantes
se enfocaran en sus habilidades de conjunto y su habilidad para
interpretar la musica a alto nivel. El escuchar, discutir y analizar
la musica durante todo el afio, junto con nuestras sesiones de
artistas en residencia, ayudara a fomentar este crecimiento.

Este grupo se relne los martes, miércoles y jueves de 7:00 am
a 7:50 am y durante el almuerzo una vez a la semana. La banda
de jazz de MHS es un grupo de gira que se presenta en eventos
comunitarios, eventos escolares, conciertos en todo el distrito y
competencias estatales y regionales. Se espera que los estudi-
antes ensayen noches y dias adicionales antes de festivales y
competencias conforme sea necesario.

ESTUDIO DE BANDA DE JAZZ

ANO COMPLETO — s crédito - PRERREQUISITOS -- Los musicos

de instrumentos de viento, de contrabajo y percusionistas deben ser
miembros de la banda sinfénica/orquesta o del conjunto de percusion
- Todos los estudiantes deben hacer una audicion: guitarra, contrabajo,

bateria, piano y trompetas - Las audiciones tienen lugar cada otofio.

El estudio de banda de jazz es un conjunto para principiantes
que se enfoca en los fundamentos de muchos estilos de musica:
swing, baladas, blues, latino, funk, rock contemporaneo y jazz.
A los estudiantes se les proporcionaran ejemplos para escuchar
de varios estilos musicales y luego demostraran cada estilo

al tocarlos. Se pondra un gran énfasis en encontrar el “ritmo”

y la “sensacion” de cada estilo de musica. Las areas objetivo
adicionales seran: tocar afinado, precision ritmica, decodificar
la sincopa, implementar la improvisacion base, fortalecer la
interpretacion en conjunto y ayudar al estudiante a comprender
mejor el papel que desempefia cada instrumento en cada
seccion. Los estudiantes trabajaran en musica de nivel IlI-1V.
Este grupo se retne los lunes y viernes de 7:00 am a 7:50 am.
Las presentaciones incluyen los conciertos de conjunto de la
high school y festivales durante todo el afio.
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ESTUDIOS ORQUESTALES

ORQUESTA SINFONICA

ANO COMPLETO - 1 crédito - INCLUYE LABORATORIO DE CUERDAS
PRERREQUISITOS - Aprobacion de la facultad de musica - No es
necesaria una audicion

La orquesta sinfénica de MHS es un conjunto de grados 9 a

12 que ensaya 4 dias a la semana y estudia una variedad de
repertorio de cuerdas y sinfonicos. La sinfénica presenta un
repertorio que abarca desde la época barroca hasta la musica
moderna y se presenta en los conciertos de invierno y de
primavera. Los estudiantes de la sinfénica tienen la oportunidad
de trabajar con artistas y conductores invitados y de hacer
musica con los estudiantes de viento, metales y percusion. La
instruccion seccional e individual se programara semanalmente
a pedido del estudiante durante todo el afio para brindarles la
oportunidad de resolver cualquier dificultad técnica que puedan
tener en su orquesta, orquesta de camara, musica de camara o
NYSSMA Solo. La orquesta sinfénica se ofrece en tre secciones,
ya sea en el periodo 4, 5, 0 6. Link to watch Orchestra video:
https://drive.google.com/file/d/1Mrj0OI8TvdiJVPNRYlax2jPZAVB3
uQjr/view?ts=601bdf32

ORQUESTA DE CAMARA

ANO COMPLETO — 1/2 crédito - PRERREQUISITOS - Debe ser miembro
de la orquesta sinfonica (grados 9-12) - Ensayos: lunes, miércoles y
viernes por la mafiana - Requiere audicion.

La orquesta de camara es un conjunto de nivel 5-6 abierto a
todos los estudiantes de instrumentos de cuerda de grados 9
a 12. Se requiere una audicién a principios de septiembre para
todos los interesados en participar en el grupo (en junio se
mandan a casa los extractos de la audicién). Los ensayos son
los lunes, miércoles y viernes por la mafana de 7:00 am a 7:50
am. La orquesta de camara estudia e interpreta musica escrita
especificamente para la orquesta de camara.

ORQUESTA DE CONCIERTO

ANO COMPLETO — 1 crédito — INCLUYE LABORATORIO DE CUERDAS

PRERREQUISITOS: Orquesta de 8° grado de Hommocks - Audicion (solo
si es nuevo en el distrito o el programa) - 9° grado solamente.

La orquesta de concierto esté abierta a todos los estudiantes

de instrumentos de cuerda del 9° grado. Los musicos de esta
orquesta se enfocan en técnicas fundamentales de cuerdas,

en desarrollar técnicas avanzadas, en historia de la musica y

en interpretar una variedad de literatura sinfénica y de cuerdas.
La orquesta de concierto se relne cuatro veces por semana

y se presenta en el Concierto de Invierno y el Concierto de
Conjunto de Cuerdas, ademéas de varias presentaciones durante
el aflo escolar. Los estudiantes de la orquesta de concierto
también tienen la oportunidad de trabajar con artistas invitados
y conductores y de tocar con los estudiantes de instrumentos de
viento, metales y percusion.

ORQUESTA POPS DE MHS

ANO COMPLETO — 1/2 crédito

PRERREQUISITOS: Debe ser miembro de la orquesta sinfénica - Los
vocalistas deben estar inscritos en coro mixoto, Swing Choir, In Treble
o MAC - Abierto a todos los estudiantes de 9° a 12° grado, cuerdas/
vientos/latén/eléctrico/percusion - Requiere audicion.

La orquesta POPS de MHS es un grupo de las mafianas
abierto a todos los estudiantes de musica de 9° a 12° grado.
Los ensayos son martes y jueves por la mafiana de 7:00 am

a 7:50 am. Este grupo estudia y presenta un repertorio de
variedades mixtas, que incluye musica clésica, jazz, melodias
y rock. La orquesta POPS de MHS colabora con el Hommocks
Pops Ensemble para presentaciones especificas. Este grupo
actua para la comunidad local y en varios conciertos durante el
afio escolar.

CONJUNTOS PEQUENOS DE CUERDA

ANO COMPLETO - 1/2 CREDITO - LABORATORIO DE CUERDA
INCLUIDO

PRERREQUISITO: Debe ser membro de la orquesta sinfonica

Los conjuntos de cuerdas se reuniran durante un periodo

de almuerzo decidido por el maestro de los estudiantes.

En septiembre se asignaréa a los alumnos un grupo y un dia
especifico para la musica de camara. Los conjuntos seran
entrenados en base a la disponibilidad de los estudiantes.

En cada ensayo se abordan técnicas de musica de

camara, problemas de equilibrio y textura e interpretacion.
Los estudiantes deben inscribirse con la Sra. Gellert en
septiembre. Este grupo se presenta en el Recital de Honores,
Conciertos de Cuerdas de Invierno, conciertos comunitarios y

TEORIA MUSICAL - POSICIONAMIENTO AVANZADO
ANO COMPLETO — 1 crédito

Este curso se llevara a cabo fuera del dia escolar (sesiones temprano
en la mafiana, durante el almuerzo y después de la escuela)

La Teoria Musical AP ofrece una oportunidad para los
estudiantes del onceavo y doceavo grado que se toman en
serio su dominio musical para realizar un trabajo riguroso a
nivel universitario en la high school. Los estudiantes de este
curso exploran las estructuras universales de la musica.
Desarrollamos el dominio de los fundamentos de la musica
como la notacion, firmas de clave, acordes, intervalos, etc.
Un estudio profundo de la armonizacion de cuatro voces

y la armonia funcional es fundamental para el curso. Las
actividades de entrenamiento auditivo incluyen reconocimiento
de acordes e intervalos, lectura a la vista, dictado melddico
y armonico. Los estudiantes que se sientan preparados se
presentaran al examen AP de teoria musical que impartira el
College Board en mayo. Aquéllos que reciben puntajes altos
pueden obtener créditos universitarios y/o posicionamiento
avanzado.



PACE

La experiencia del plan de estudios de artes escénicas (PACE, por sus siglas en inglés) en la Mamaroneck High School, es un
programa electivo curricular que ofrece a los estudiantes cuatro afios progresivos de estudio en danza, musica y teatro. Tam-
bién ofrece a los estudiantes la oportunidad de aprender a través de proyectos de actuaciéon y produccion extracurriculares.
Los estudiantes de PACE culminan su estudio de cuatro afios con un afio de especializacion en Danza, Musica o Teatro.

La filosofia de PACE es que las artes escénicas son para todos los estudiantes ya que hacen que las personas sean mas
enfocadas, mas seguras y mas responsables. Ademas, también existe la creencia de que trabajar en varias areas de las artes
escénicas acelera este progreso. Por lo tanto, el programa PACE esta disefado para todos —aquéllos sin experiencia previa
en la interpretacion, aquéllos que aspiran a carreras en las artes escénicas y aquéllos que estan considerando cualquier car-
rera que requiera resolucion de problemas, trabajo en equipo, pensamiento claro y habla eficaz.

En la danza de PACE, los estudiantes estudian la técnica de la danza, pero el enfoque esta en la coreografia, un esfuerzo
cognitivo y social mucho mas complejo que simplemente aprender a ser bailarin. Los estudiantes estudian artesania co-
reografica, incluyendo la coreografia en solitario y en grupo, y la técnica de danza moderna basada en influyentes coredgra-
fos de danza moderna como Martha Graham, Alvin Ailey, Merce Cunningham, Jose Limon y Paul Taylor. Ademas, hay un
fuerte énfasis en la coreografia de teatro musical, especificamente las obras de Bob Fosse y Jerome Robbins. Los estudiantes
de danza aprenden a mirar las obras de danza con un ojo critico y aprenden a usar sus propias ideas de movimiento e histo-
rias personales para coreografiar danzas que expresan pensamientos, emociones e ideas. No se necesita experiencia previa
en baile para tener éxito en la clase de danza de PACE.

En la musica de PACE, los estudiantes adquieren experiencia practica trabajando con el ukelele, el teclado, la voz, la guitarra,
la bateria y también GarageBand, Sibelius y ProTools. Hay oportunidades creativas para componer, grabar, organizar, dirigir
0 ejecutar sonido en vivo. El concepto basico es capacitar a los estudiantes para que visualicen y realicen sus propios suefios
y aspiraciones Unicos para sus vidas musicales. No se necesita experiencia musical previa para tener éxito en la clase de
musica de PACE.

En el teatro de PACE, los estudiantes comienzan su viaje al sentirse comodos tomando riesgos a través de juegos, improvi-
sacion y experiencias de actuacion iniciales. A lo largo de sus cuatro afios en PACE, los estudiantes progresan hacia técnicas
avanzadas de actuacion, escritura y direccion, de modo que cuando dejan el programa, tienen una base holistica que les
permite crear obras de teatro originales dinamicas y artisticamente sdlidas

** Si bien se recomienda que los estudiantes completen la secuencia de cuatro afos, la admision al programa puede ocurrir
en cualquier momento, luego de una discusion con el cuerpo docente de PACE.

Artes escénicas 1 (PACE 1): Danza, musica y teatro

Artes escénicas 2 (PACE 2): Danza, musica y teatro

Artes escénicas avanzadas (PACE 3): Danza, musica y teatro

Artes escénicas 4 (PACE 4): Danza avanzada, MUsica avanzada y/o Teatro avanzado durante un afio

completo
ARTES ESCENICAS (PACE 1)* Los tres miembros de la facultad de PACE ensefian a los

estudiantes en grupos pequenos en aproximadamente

seis sesiones. Para cada sesion, los estudiantes seran
reagrupados y asi tendran la oportunidad uUnica de conocer
y trabajar con docenas de sus compareros. En enero,

los estudiantes crearan y produciran el “PACE 1 Show”,
una exhibicion nocturna de bailes, canciones y escenas.
energia, refinaran sus percepciones, aprenderan a tomar la Los estudiantes también pueden participar en una de las

iniciativa y trabajaran cooperativamente con los demas. Link cuatro producciones de PACE (como miembro del elenco o
to watch PACE video: miembro del equipo), aunque esto no es un requisito.

ANO COMPLETO -1 crédito - Grado: 9

Este curso proporciona destrezas basicas en las tres

artes escénicas: danza, musica y teatro. Al aprender los
componentes basicos de cada forma de arte, los estudiantes
aumentaran su capacidad de concentracion, enfoque,

https://www.youtube.com/watch?v=al WhAYHgKcl
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ARTES ESCENICAS 2 (PACE 2)*

ANO COMPLETO - 1 crédito - Grado: 10

Prerrequisito: PACE 1 o permiso especial otorgado por el
Director del Departamento de PACE

El objetivo de PACE 2, en danza, musica y teatro, es
fortalecer las habilidades de interpretacion. Cerca del

final de este curso de un afio completo, los estudiantes
elegiran un area de especialidad para su proyecto final: una
presentacion publica del “PACE 2 Show”.

ARTES ESCENICAS 3 (PACE 3)*

ANO COMPLETO - 1 crédito - Grado: 11

Prerrequisito: PACE 1y 2 o permiso especial otorgado por
el Director del Departamento de PACE

Este curso esta abierto a aquéllos que han desarrollado
habilidades técnicas y de improvisacion y la capacidad de
trabajar como conjunto en danza, musica y teatro. Es un
curso de un afio completo dedicado a coreografiar, escribir,
componer, actuar, perfeccionar la técnica 'y comprender y
practicar el arte de la danza, la musica y el teatro. Cerca

del final de este curso de un afio completo, los estudiantes
escogeran un area de especializacion para su proyecto final
- una actuacion en publico en el “PACE 3 Show”.

ARTES ESCENICAS 4 (PACE 4)*

*Ofrece una seleccion de los siguientes cursos de un afio

completo:
TEATRO AVANZADO

ANO COMPLETO -1 crédito
Disponible solo para el grado 12 - Prerrequisito: PACE 3.

El plan de estudios se enfoca en técnicas avanzadas de
actuacion, escritura, direccion e historia del teatro. Los
estudiantes tienen la oportunidad de presentar sus propias
obras escritas durante un festival de obras de un solo acto.

MUSICA AVANZADA

ANO COMPLETO - 1 crédito

Disponible solo para el grado 12 - Prerrequisito: PACE 3 o permiso
otorgado por el maestro de musica de PACE

Cualquier estudiante de 12° grado de la escuela es elegible
para tomar este curso dada una entrevista exitosa.

Este curso fue creado para estudiantes que desean
explorar la musica como una salida creativa. Los
estudiantes estudiaran GarageBand, Pro Tools y Sibelius
para crear composiciones, arreglos, grabaciones

de sonido, podcasts y partituras musicales. Los
estudiantes participaran en una obra de generacion
para “Soundscapes” y presentaran composiciones y
actuaciones originales en la Noche de musica para
estudiantes de 12° grado.

DANCE
MUSIC
THEATER

PACE

the performing arts curriculum experience

DANZA AVANZADA
ANO COMPLETO -1 crédito
Disponible solo para el grado 12 - Prerrequisito: PACE 3

El plan de estudios incluye el estudio de la improvisacion
de contacto, la coreografia y la técnica de la danza
moderna. Los estudiantes participaran en una clase de
baile para “Kinesthesia”, asi como en una presentacion de
Su propia coreografia en una actuacion nocturna titulada
Noche de baile para estudiantes de 12° grado.

TEATRO UNIFICADO
ANO COMPLETO -1 crédito

El teatro unificado proporciona un entorno neurodiverso
para crear oportunidades para que participantes con
diferentes capacidades se expresen de forma creativa y
colaborativa a través del arte del teatro. El curso se basara
en las siguientes creencias fundamentales: Todos son
bienvenidos: el teatro unificado celebra una comunidad
con puertas abiertas, que apoya a personas con todas las
habilidades, creencias y origenes. Celebramos cualidades

ACTIVIDADES EXTRA-CURRICULARES DE PACE

PACE ofrece a sus estudiantes muchas actividades extra-
curriculares, las cuales tienen lugar después de la escuela
y por la noche. Una temporada de presentaciones tipica
incluye una obra de teatro de larga duracion, un concierto
de bailes coreografiados por estudiantes, un espectaculo
de musica, una revista musical con bailes, canciones y
escenas de musicales de Broadway, y una presentacion
nocturna realizada por cada nivel de grado que incluye
una despedida de los estudiantes de 12° grado. La
participacion en estas producciones es completamente
optativa.

* Estos cursos satisfacen el requisito de arte de los Regents del Estado

de Nueva York.



ELECTIVAS

SALA DE REDACCION DE RADIO PUBLICA DE
MAMARONECK (PRODUCCION DE RADIO I)
ANO COMPLETO - 1 CREDITO

El objetivo del programa MPR es hacer crecer una
estacion de radio auténtica y centrada en los estudiantes
que haga dos cosas: contar las muchas historias de
nuestra comunidad y generar cobertura confiable de
noticias locales para Mamaroneck y Larchmont. Primero,
los estudiantes reciben capacitacion en disefio de audio
y creacion de podcasts utilizando equipos y software

de ultima generacion. Luego, los estudiantes aprenden
todas las facetas de la producciéon de una estacion de
radio: desde la publicidad hasta la contratacion; desde la
transmision en vivo hasta cémo programar el contenido
de la estacion.

PSICOLOGIA AP
ANO COMPLETO - 1 CREDITO
GRADO 10,11,12

El objetivo del programa MPR es hacer crecer una
estacion de radio auténtica y centrada en los estudiantes
que haga dos cosas: contar las muchas historias de
nuestra comunidad y generar cobertura confiable de
noticias locales para Mamaroneck y Larchmont. Primero,
los estudiantes reciben capacitacion en disefio de audio
y creacion de podcasts utilizando equipos y software

de ultima generacion. Luego, los estudiantes aprenden
todas las facetas de la producciéon de una estacion de
radio: desde la publicidad hasta la contratacion; desde la
transmision en vivo hasta como programar el contenido
de la estacion.

Nicholas Fukuda

Emily Morales

Sara Cordova
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EDUCACION FiSICA

Nuestro objetivo principal es ayudar a los estudiantes a alfabetizarse
fisicamente y obtener los conocimientos necesarios para llevar un
estilo de vida saludable. El plan de estudios es diverso y ofrece una
variedad de actividades en equipo, asi como actividades individuales.
Cuando los estudiantes estan expuestos a una amplia variedad de
oportunidades de movimiento, es mas probable que lo disfruten y
desarrollen confianza. El énfasis en construir relaciones y fomentar

un sentido de comunidad es la piedra angular de nuestro plan de
estudios. Un entorno positivo fomenta la toma de riesgos y ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades sociales que son esenciales para

el crecimiento y desarrollo del nifio en su totalidad.

Cursos ofrecidos: Grados 9 - 12:

Baile de saldn - Salud fisica - Artes marciales -
Educacion al aire libre - Juegos recreativos - Deportes
de red - Acrobacias - Proyecto aventura - Juegos
disefiados por los estudiantes - Juegos en equipo/
Desarrollo de equipos/Conceptos cardiovasculares

- Caminata - “Bouldering” - Yoga - Ciclismo - Juegos
multiculturales

EXPERIENCIA DE GRADO 9
ANO COMPLETO - 1/2 crédito

Este afio introductorio de educacion fisica en la escuela
secundaria esté diseflado para brindarles a los estudiantes
una descripcion general de nuestro modelo de plan de
estudios de “Actividades para toda la vida”. El plan de
estudios de acondicionamiento fisico esta al frente y en el
centro de la experiencia de los estudiantes de noveno grado.
Los estudiantes tendran la oportunidad de utilizar nuestras
modernas instalaciones de movimiento y acondicionamiento
fisico para desarrollar un buen estado fisico de por vida. El
programa cubre patrones de movimiento fundamentales y
conceptos importantes de acondicionamiento fisico. Estos
conceptos incluyen como crear un entorno seguro, técnicas
adecuadas para varios ejercicios y conceptos de resistencia
cardiovascular. El programa de primer afio incluye bailes de
salén, trabajo en equipo a través de juegos y resolucion de
problemas, deportes en la red y educacion al aire libre.

Ava Bloom

Lexi Suman

EXPERIENCIA DE GRADOS 10-11
ANO COMPLETO - 1/2 crédito

Durante estos dos afos ofrecemos una gran variedad de
actividades. Queremos exponer a los estudiantes a una gama
mas amplia de oportunidades de movimiento. Se ofrecen
actividades como yoga y artes marciales y escalada, asi
como actividades mas tradicionales como futbol, baloncesto
y voleibol. A lo largo de estos afios, queremos animar a

los estudiantes a que asuman riesgos y prueben nuevas
actividades para que, a medida que crezcan y maduren,
encuentren algo que les brinde disfrute personal y beneficios
fisicos.

EXPERIENCIA DE GRADO 12
ANO COMPLETO - 1/2 crédito

La “Experiencia para estudiantes de grado 12” es la
culminacion de nuestro programa de educacion fisica

aqui en la Mamaroneck High School. Queremos que los
estudiantes sean competentes y confiados para mantener
un estilo de vida activo y en forma. Utilizando actividades de
por vida, los estudiantes desarrollaran e implementaran un
plan de acondicionamiento fisico personal que incluye sus
intereses personales. Después de completar este programa
durante el primer semestre del afo escolar, los estudiantes
implementaran y modificaran sus programas con la ayuda
de nuestro personal de educacion fisica durante el segundo
semestre. Los estudiantes tendran la oportunidad de

utilizar nuestras instalaciones de acondicionamiento fisico y
movimiento de ultima generacion, asi como aprovechar las
oportunidades de acondicionamiento fisico fuera del campus
para demostrar el acondicionamiento fisico de por vida.



EDUCACION FiSICA UNIFICADA
ANO COMPLETO - 1/2 crédito

iEste no es el tipico curso de educacion fisica! La Educacién
fisica unificada es una oportunidad uUnica para que estudiantes
de diferentes niveles de capacidad y procedencia se retinan
en igualdad de condiciones a través de actividades continuas
de acondicionamiento fisico, deportes, liderazgo y bienestar.
Este curso se centra en el crecimiento fisico, intelectual y
social de todos los participantes. Participar en actividad fisica y
deporte junto con compafieros con y sin discapacidad ayuda a
fomentar relaciones sociales importantes. Este curso se ofrece
Unicamente a estudiantes de onceavo y doceavo grado. Si
eres un atleta universitario, debes estar dispuesto a renunciar a
tu opciodn atlética para participar en esta increible experiencia.
Puedes inscribirte por un semestre, pero se recomienda
inscribirte por el afio completo.

EDUCACION PARA LA
SALUD

GRADOS 10, 11, 12
CURSO DE UN SEMESTRE REQUERIDO PARA LA GRADUACION

La educacion para la salud proporciona la base para métodos
continuos de desarrollo de conocimientos, conceptos,
habilidades, comportamientos y toma de decisiones. Este curso
incluye las principales areas de contenido en una experiencia
de educacion para la salud planificada, secuencial e integral
para todos los estudiantes. Los temas incluyen estilo de

vida saludable, salud mental/emocional, salud comunitaria/
ambiental, nutricion, vida familiar, salud del consumidor, salud
personal, alcohol, tabaco y otras drogas, lesiones intencionales
y no intencionales, promocion de la salud, prevencion de
enfermedades y sexualidad humana.

Los estudiantes tienen la oportunidad de explorar el efecto

de los comportamientos de salud en la calidad de vida de un
individuo. Este curso ayuda a los estudiantes a comprender
que la salud es un compromiso para toda la vida mediante

el analisis de los factores individuales y las decisiones que
promuevan la salud y prevengan la enfermedad. También se les
anima a los estudiantes a asumir la responsabilidad individual
de convertirse en consumidores de salud competentes.

Una variedad de estrategias de instruccion, incluyendo la
tecnologia, el trabajo en grupo y las lecciones de reflexion
ayudan al estudiante a desarrollar aun mas el conocimiento y la
concientizacion sobre la salud.

Evelyn Castillo

Sarah Sherman

Yuika Inoue
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