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DECIR:
Cooperación: Trabajar en equipo para hacer más de lo que puedes hacer tú solo

CONOCER:
PREGÚNTALE A UN ADULTO:
•	 Cuéntame una ocasión en la que hayas tenido que trabajar junto con alguien para 

realizar una tarea.

•	 	¿Cómo puedes cooperar con otras personas en tu trabajo o en tu familia? 

PREGÚNTALE A UN NIÑO(A):
•	  ¿Preferirías trabajar solo o en grupo en una tarea del colegio?

•	 	Dinos de alguna vez que te hayas divertido más cuando trabajaste con otros en un 
proyecto o tarea. 

VER:
La serie de Disney, Phineas and Ferb, es un ejemplo perfecto de los beneficios de la 
cooperación. Phineas y Ferb son dos hermanastros que crean y construyen proyectos 
extraordinarios todos los días. Entre sus creaciones hay una montaña rusa por la ciudad, una 
playa en su patio trasero, una máquina del tiempo, un cohete espacial, una casa encantada, 
y la lista sigue y sigue. Una de las cosas más interesantes de sus creaciones es que rara vez 
lo hacen solos. En cada episodio, cuentan con la ayuda de varios de sus amigos y trabajan 
juntos para hacer cosas increíbles. Puedes ver el primer episodio de Phineas and Ferb: 
https://www.youtube.com/watch?v=fLWBx37eKBM. Cuando lo veas, fíjate en cómo trabajan 
juntos para crear algo mucho mejor de lo que podrían haber hecho por su cuenta. 

SER:
Reúnete con un grupo de amigos o familiares e inventen un proyecto en el que puedan 
trabajar juntos. Puede que quieran construir algo bonito, crear un juego, hacer una tarea en 
casa o incluso un proyecto de servicio para ayudar a alguien de su comunidad.  Comenten 
cómo pueden ayudar cada persona del grupo a mejorar y a hacer más más fácil el proyecto. 
Mientras trabajan juntos, recuerden: “¡El trabajo en equipo hace que los sueños se 
cumplan!”.

MARZO 2025
Paz

   

H O J A  I N F O R M AT I V A

https://coreessentials.org
https://www.youtube.com/watch?v=fLWBx37eKBM


©2024/2025 CORE ESSENTIALS, INC. ALL RIGHTS RESERVEDCoreEssentials.org

PHASE
MARZO 2025
Paz

Es muy simple, las palabras
que usamos les importa
mucho a los niños. 
Cada día nuestras palabras tienen un impacto en lo que los niños 
piensan de sí mismos, en su futuro y su interacciones con el mundo. 
Aquí hay algunas palabras que ustedes pueden usar cada día:

Entonces, no te olvides: Asegúrate que cada día estés usando palabras 
para construir las habilidades que deseas ver en tu hijo/a.

¡Buenos Días!
He notado que…

¡Diviértete!
Estoy muy orgulloso cuando…

Estoy pensando…
Se simpático

Te amo
Espero que sepas…

Sigue tratando…
Trabaja duro

Lo siento
Puedo contar siempre

contigo cuando...
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