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Leyes y mandatos de lllinois
Todos los curriculos de la YWCA cumplen con los siguientes mandatos de lllinois.

Ley de Erin o Ley Publica de lllinois 096-1524 - Abuso sexual infantil

En lllinois, la Ley de Erin requiere que todas las escuelas publicas implementen educacion para
la prevencién del abuso sexual enfocada a los nifios que incluya:

A. Enseiiar a los estudiantes en los grados pre-K hasta 120 grado técnicas apropiadas para la edad
para reconocer el abuso sexual infantil y decirle a un adulto de confianza

B. Formacién del personal escolar que cubra los signos de advertencia de abuso sexual infantil y la
obligacién de informar, cémo responder adecuadamente a la divulgacion, cémo hablar con los
padres, y cdmo hablar a los estudiantes sobre la prevenciéon del abuso sexual infantil.

C. Proporcionar a los padres y tutores informacidn sobre las sefiales de advertencia del abuso
sexual infantil, ademas de cualquier asistencia, referencias o recursos necesarios para apoyar a
los nifios victimas de abusos sexuales y sus familias

Ley Publica de lllinois 101-0579 - Instruccidn de consentimiento de educacion sexual

Modifica el Cddigo de las Escuelas con respecto a los cursos de educacidn sexual, y dispone que
el material e instruccién en los grados 6 a 12 deben incluir una discusidén apropiada para su
edad sobre el significado del consentimiento.

Ley Publica de lllinois 098-0190 -Violencia en el noviazgo entre adolescentes

Requiere que las instituciones educativas en lllinois adopten una politica que establezca que la
violencia en el noviazgo de adolescentes es inaceptable y prohibida. Para asi incorporar la
educacion sobre la violencia en el noviazgo para los estudiantes en grados 7-12 y los empleados
de la escuela.

Ley Publica de lllinois 096-1087 - Sexting

Prohibe a un menor de 18 aiios la distribucion o difusidon electrénica de cualquier material que
represente a otro menor desnudo o involucrado en cualquier conducta sexual. Las
transferencias electrdnicas incluyen aquellas realizadas por computadora o cualquier otro
dispositivo electrdénico. En dado caso que un menor que viole la ley es posible que sea sometido
a supervision judicial. Si se determina que el menor necesita supervision, es posible que se le
ordene que obtenga asesoramiento u otros servicios de apoyo o que realice servicio
comunitario.



Definiendo El Abuso Infantil

El abuso infantil es el maltrato de un nifio menor de 18 afios por:

e Un padre o su pareja romantica.

e Un pariente cercano o alguien que viva en el hogar.

e Un cuidador, como una nifiera o un trabajador de guarderia.

e Cualquier persona responsable del bienestar del nifio, como un proveedor de atencion médica,
educador

e Entrenador o voluntario de un programa juvenil.

El maltrato puede resultar en una lesién o poner al nifio en serio riesgo de lesién. El abuso
infantil puede ser fisico (por ejemplo, moretones o huesos rotos), sexual (por ejemplo, manoseo
o incesto) o mental (lesién emocional o enfermedad psicoldgica). Los nifios maltratados no
pueden ser identificados por raza, etnia, religion o clase socioecondmica. El abuso atraviesa
todas estas lineas. Los nifios que son maltratados y descuidados pueden sufrir lesiones fisicas
inmediatas como cortes, moretones o huesos rotos. También pueden tener problemas
emocionales y psicolégicos, como ansiedad o estrés postraumatico. A largo plazo, los nifios que
son maltratados o descuidados también estdn en mayor riesgo de experimentar victimizacion y
perpetracidn de violencia futura, abuso de sustancias, infecciones de transmision sexual,
desarrollo cerebral retrasado, menor rendimiento educativo y oportunidades de empleo
limitadas.

Cuatro Tipos de Abuso Infantil

A veces los nifos no nos dicen que estan en crisis, nos lo muestran. Un cambio en el
comportamiento de los niflos podria deberse al estrés de ser maltratados. Estos cambios en el
comportamiento pueden alertar a los adultos sobre su problema. El abuso y el descuido
también pueden a veces dejar marcas fisicas en el cuerpo de un nifio que los adultos pueden
observar. Conocer tanto las pistas fisicas como las conductuales del abuso puede ayudar a los
adultos a intervenir en nombre de los nifios. Tenga en cuenta que algunas pistas pueden ser
comportamientos normales para un nifio dado en un momento dado. Por lo tanto, es
importante estar al tanto de nuevos comportamientos, comportamientos extremos o
combinaciones de las siguientes caracteristicas:

Abuso Fisico Infantil



El uso intencional de la fuerza fisica que puede resultar en una lesidn fisica. Ejemplos incluyen
golpear, patear, sacudir, quemar u otras demostraciones de fuerza contra un nifio.

Negligencia Hacia los menores

El incumplimiento de satisfacer las necesidades fisicas y emocionales basicas de un menor. Estas
necesidades incluyen vivienda, comida, ropa, educacién, acceso a atencion médica y la
validacién y reaccién adecuada hacia su sentir.

Abuso Sexual de menores

El abuso sexual de menores cualquier interaccion entre un menor de edad y un adulto (u otro
menor) en la que el menor es utilizado para la estimulacién sexual del perpetrador o un
observador. El abuso sexual puede incluir comportamientos con contacto fisico y sin contacto
fisico. Los comportamientos sin contacto fisico pueden incluir voyeurismo (Cuando un adulto
intenta mirar el cuerpo desnudo de un menor), exhibicionismo o exponer al nifio a la
pornografia. Menores de todas las edades, razas, etnias y antecedentes econdmicos pueden
experimentar abuso sexual. El abuso sexual afecta tanto a nifias como a nifos en todo tipo de
vecindarios y comunidades.

De acuerdo con la Academia Americana de Psiquiatria Infantil y Adolescente, el abuso sexual
infantil es una gran preocupacion de salud publica. La gran mayoria del abuso sexual es
cometido por alguien cercano a la familia. Muchas de las veces, el menor ya ha convivido con
esta persona en varias ocasiones. Este tipo de abuso es devastador para el menor y causa dano
emocional y fisico por un largo plazo.

Los nifios sexualmente abusados pueden desarrollar lo siguiente:

e Interés inusual o evitacidn de todo lo relacionado con la sexualidad.

e Problemas con su sueiio o pesadillas.

e Depresion o alejamiento de amigos o familiares.

e Comentarios de que sus cuerpos estan “sucios o dafiados”, o miedo de que haya algo
mal en su drea genital.

e Negarse airala escuela.

e Poca concentracion y enfoque en la escuela.

e Delincuencia/problemas de conducta.

e Secretismo.

e Aspectos de abuso sexual en dibujos, juegos, fantasias.

e Agresividad inusual

¢ Autolesiones y/o comportamiento suicida

Los abusadores sexuales de nifios a menudo amenazan con hacer dafio a los nifios si le cuentan
a alguien sobre ello, por lo que es dificil para un nifio abusado hablar libremente sobre el
asunto. Si un nifo le dice a un maestro, compariero, padre o cuidador que ha sido abusado,



estas personas deben tratar de mantener la calma y asegurarle al menor que lo que ocurrido no
fue su culpa. Los padres deben buscar un examen médico y una consulta psiquiatrica.

Abuso Emocional o Psicoldgico

El abuso emocional, que a veces se llama abuso psicolégico, es un patrén de comportamiento
gue dana el sentido de autoestima del nifio y afecta negativamente su desarrollo emocional.
Ademas de retener amor y apoyo, la persona que abusa emocionalmente del nifio también
puede rechazar, criticar, amenazar, menospreciar y regafiar al menor. También pueden humillar
al menor, insultarlo y llamarlo con apodos incomodos.

El abuso emocional puede ocurrir junto con el abuso fisico, el abuso sexual o la negligencia. El
abuso emocional es uno de los abusos mas dificiles de reconocer.

Este tipo de abuso es sutil y discreto, desgastando lentamente la autoestima del nifio y su
sentido de seguridad y pertenencia.

Como Identificar el Abuso Emocional

Los comportamientos que pueden indicar signos de abuso emocional incluyen:

¢ Ansiedad, depresidn y/o evitacion.

e Disminucion del rendimiento escolar.

e Retraso en el desarrollo emocional.

e Deseo de hacerse dafio a si mismos o a otras personas.

e Busqueda desesperada de carifio en otros adultos.

e Regresion del desarrollo (por ejemplo, mojar la cama).

e Quejas frecuentes de dolor de cabeza, dolor de estdmago u otros sintomas somaticos
sin causa conocida.

e Pérdida de interés en actividades sociales u otros intereses.

e Autoestima Baja.

No siempre es facil reconocer cuando un nifio ha sido abusado. Los nifios que han sido
maltratados frecuentemente tienen miedo contarle a alguien de lo sucedido, porque piensan
gue seran culpados o que nadie les creerd. A veces permanecen callados porque la persona que
los abusé es alguien a quien aman mucho, incluso por miedo, o ambas cosas.

En veces, los padres llegan a dar por alto los sintomas del abuso, porque es dificil creer que esto
podria suceder o temen lo que podria pasar si la gente se enterara. Sin embargo, un nifio que ha
sido abusado necesita apoyo y tratamiento especial lo antes posible. Entre mas tiempo
continten siendo abusados o se les deje lidiar con la situacidén por su cuenta, mas dificil sera
para ellos sanar y desarrollarse de manera éptima fisica y mentalmente.



Mitos y hechos sobre el abuso infantil

Mito: El abuso infantil es una ocurrencia poco comun.
Hecho: Desafortunadamente, el abuso infantil ocurre frecuentemente. Al menos 1 de cada 7
nifios ha experimentado abuso infantil y/o negligencia en el ultimo afio.

Mito: El abuso infantil solo ocurre en las clases sociales de bajos recursos.

Hecho: El abuso infantil no discrimina. Existe en todos los rincones de la sociedad. Trasciende
ubicaciones, razas, clases socioecondmicas y comunidades, y puede manifestarse de muchas
formas.

Mito: En muchos de los casos los nifios mienten cuando dicen que han sido maltratados.

Hecho: Es raro que un niflo mienta sobre acerca el abuso. Un nifio generalmente no utilizara las
palabras que usaria un adulto al informar sobre el abuso. Incluso hasta pueden sentirse
confundidos, abrumados o asustados.

Mito: Nuestro enfoque deberia ser en proteger a los menores de la gente desconocida.
Verdad: Mas del 90% del abuso infantil ocurre a manos de alguien cercano a la familia y bien
conocido por el menor.

Mito: Las personas que abusan de los menores |o hacen porque tienen una enfermedad mental.
Verdad: No existe una caracteristica Unica que defina a un abusador. Un estudio determind que
los padres con enfermedad mental no son necesariamente abusivos, y la mayoria de los padres
abusivos no padecen enfermedades mentales.

Mité: El abuso sexual hace que los jévenes se conviertan en LGBTQ

Verdad: La orientacidn sexual es un proceso complejo que comienza a desarrollarse antes del
nacimiento. Agregamos que La mayoria de los jovenes LGBTQ NO han sido victimas de abuso
sexual.

Mitd: Los nifios con discapacidades tienen menos probabilidad de convertirse en victimas de
abuso que los nifios sin discapacidades.

Hecho: Los nifios con discapacidades tienen entre dos a tres veces mas probabilidades que los
nifios sin discapacidades de experimentar abuso.



Mitd: Los hombres que han sido abusados sexualmente de nifios todos crecen para abusar
sexualmente de otros nifios.

Hecho: Las victimas masculinas de abuso sexual rara vez se convierten en perpetradores de
abuso sexual.

Mitd: Los nifios siempre informan sobre el abuso de inmediato.
Hecho: Los nifios no siempre informan sobre el abuso. La mayoria no lo cuenta de inmediato y
no lo cuenta en absolute.



Reducir la vulnerabilidad en los menores

El abuso sexual no ocurre debido a una cualidad particular en el menor. El abuso sexual pasa
Unica y exclusivamente por las decisiones tomadas por la persona que decide abusar del menor.
Sin embargo, hay que tomar en cuenta por qué algunos nifios pueden ser mas vulnerables al
abuso sexual, y asi tomar medidas desde temprano para reducir esa vulnerabilidad.

Factores de Vulnerabilidad Infantil: Los nifios son vulnerables debido a la falta de informacidn,
educacion, empoderamiento, aislamiento, impotencia y dependencia. Estos factores pueden
hacerlos susceptibles a varios riesgos, incluyendo el abuso sexual.

La Importancia de mantenerlos Informados: La informacidn es un factor clave para reducir la
vulnerabilidad y el miedo. Empodera a los nifios para que tomen decisiones informadas y se
puedan proteger del daio.

Es Necesario Hablar Sobre Temas Sensibles: La investigacion respalda la idea de que hablar
sobre temas sensibles como el abuso sexual con los nifios es la mejor manera de mantenerlos
protegidos. Aunque puede ser incémodo, es una conversacidn necesaria, similar a las
conversaciones sobre evitar drogas o las conversaciones sobre usar cascos al andar en bicicleta
o abrocharse el cinturdn al subirse en un vehiculo.

Empoderar a los Nifios: Ademas de proporcionar informacion, empoderar a los nifios es crucial.
Deben aprender a utilizar la informacidon que tienen y a reconocer situaciones en las que su
seguridad debe tener prioridad sobre la autoridad adulta.

Ampliar el circulo de Apoyo: Los niflos a menudo dependen en gran medida de las personas a
su alrededor, y por esto que puede aumentar su vulnerabilidad si esas personas son abusivas. Es
importante ampliar el nUmero de personas a las cuales los menores pueden recurrir para
obtener ayuda. Tanto en el hogar como en la escuela, para que asi tengan un circulo de apoyo
en caso de necesitarlo al pedir ayuda o asesoramiento.

Promover Amistades: Al igual que los adultos, los menores también busquen el apoyo de sus
amistades. Al promover amistades también se promueve un sentido de comunidad entre los
menores. Esto puede ayudar a combatir el aislamiento y proporcionarles apoyo emocional.
Entender estos factores y crear un entorno de apoyo para los nifos es esencial para reducir su
vulnerabilidad a varios riesgos, incluyendo el abuso. Los padres, cuidadores y educadores
juegan un papel vital en proporcionar a los nifios las herramientas, el conocimiento y el apoyo
gue necesitan para mantenerse seguros y empoderados.



Proteger a los menores

Cuando se trata de la seguridad de sus hijos, todos los padres enfrentan las mismas
preocupaciones: en quién confiar y en quién no. Esta preocupacién hace que preguntemos:
¢Qué se pueden hacer para garantizar la seguridad de sus hijos cuando no usted no esté
presente? En este articulo hablaremos sobre las ensefarles sobre seguridad y cémo ensefiarlo.

Los padres deben ensefiar a los nifios a identificar y manejar situaciones inciertas, pero también
necesitan asegurarse de que los entornos que sus hijos visitan sean seguros. Dos de los temas
de seguridad mas importantes entre los padres de nifios pequenos son cdmo mantener a los
nifios seguros de los depredadores (tanto personas que la familia ya conoce como extraios) y
como garantizar que los entornos en las casas de amigos sean seguros para visitar.

Necesitamos ayudar a los nifios a reconocer personas y situaciones inciertas o potencialmente
inseguras y proporcionarles el conocimiento y las habilidades para mantenerse seguros. Aunque
la mayoria de los padres se preocupan por los posibles abusadores que no conocen, los
depredadores mds comunes son personas que los nifios han conocido o con las que estan
familiarizados. No es util ni efectivo utilizar tacticas de miedo al educar a los nifios sobre cémo
mantenerse seguros. Es mejor comunicarse con sus hijos de una manera amorosa y relajada.
Aqui hay algunos consejos para mantener a los nifios seguros de los depredadores:

» Escucha a tu hijo y esta presente.
Haz saber a tus hijos que pueden acudir a ti con cualquier preocupacion o problema sin
sentirse juzgados. Practica estar presente enfocando tu atencidn en tus hijos cuando te
hablen. Apaga o guarda las pantallas que puedan estar obstaculizando tu capacidad de
concentrarte completamente en tus hijos.

» Ensefia habilidades para resolver problemas.
Para que tu hijo pueda tomar buenas decisiones en una situacién precaria. Puedes hacer
esto abordando juntos los desafios diarios de manera tranquila, pensando en los
problemas, generando soluciones y animando a tus hijos a probarlas.

> Ensefia a tus hijos a reconocer sus emociones y confiar en sus instintos.
Ayuda a tus hijos a entender que sus instintos estan ahi para mantenerlos seguros. Es
esa pequefia voz, ese sentimiento dentro de ellos que les dice si algo es seguro o
inseguro. Se puede describir como una sensacién de “uh-oh”. Puedes decirles que su
instinto podria estar equivocado a veces, pero si les dice que podrian estar en peligro o
gue una situacidn es insegura, siempre deben escucharlo, por si acaso. Explica que, si
alguna vez se sienten asustados o incémodos, deben alejarse lo mas rapido posible y
contarle a un adulto de confianza lo que ocurrid.

Ayude a su hijo a entender quién es una persona segura y quien no
Habla con tus hijos sobre las “personas engafiosas” y cdmo pueden ser personas que conocen
muy bien, nada en absoluto o solo un poco. Cualquiera que haga que tu hijo se sienta incbmodo
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o produzca una sensacion de "uh-oh" dentro de él puede ser una “persona enganosa,” una
persona en la que no se debe confiar. Las personas engafiosas pueden intentar que los nifios les
"ayuden," y es importante que tus hijos reconozcan esto. Los nifios deben entender que los
adultos, especialmente aquellos que no conocen, no deberian pedir ayuda a los nifios, y una
solicitud como esta puede ser una clara sefial de una persona engafiosa.

Enséfiales a actuar sobre sus instintos (“sensaciones de uh-oh”) y a ser asertivos.

Asegurate de que tus hijos sepan que pueden decirle “no” a un adulto y alejarse de los adultos
cuando sus instintos les dicen que algo estd mal. "No, Vete, Grita, Cuenta" son las cuatro
palabras que el Consejo Nacional de Prevencidn del Crimen sugiere usar cuando se ensefa a los
niflos qué hacer cuando las “personas enganosas” los hacen sentir incomodos. Esta frase
ensefa a los nifios a decir no, alejarse rapidamente, gritar por ayuda y contarle a un adulto de
confianza lo que pasd. Dile a tus hijos que, en estas situaciones, las buenas maneras ya no son
necesarias. Se les permite golpear, gritar y hacer un escandalo.

Identifica personas y lugares seguros.

Ayuda a tus hijos a identificar lugares seguros para jugar, personas seguras a las que pedir ayuda
y lugares seguros a donde ir si hay problemas. Cuando tus hijos necesiten ayuda o estén
perdidos, si un adulto de confianza no estd disponible, deben buscar a una madre con hijos para
gue los ayude. Ensefia a los niflos sobre el consentimiento. Ensefar a los nifios a respetar sus
propios cuerpos y los de los demds les ayuda a empoderarse y reduce sus posibilidades de
convertirse en victimas.

Tengo 5 anos

Mi cuerpo es M cuerpo.

NO MEAOBLIGES
DARBESOSY ABRAZOS.
Estoy aprendiendo sobre el
consetimiento y tu apoyo es
fundamental para mantenerme
a salvo por el resto de mi vida.
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Abuso Sexual En Victimas con Discapacidades

Las estadisticas son alarmantes. Los menores con discapacidad tienen al menos tres veces mas
probabilidades de ser victimas de abuso sexual a comparacidn de sus compafieros sin
discapacidades. La vulnerabilidad aumenta en los nifios con multiples discapacidades trastornos
de comunicacién. El abuso también es mas probable que sea cronico y continuo. Los
abusadores llegan a creer que las personas con discapacidades son objetivos faciles debido a los
estereotipos sociales y el procesamiento bajo de los perpetradores de delitos contra personas
con discapacidades. ¢ Qué podemos hacer para proteger a los nifios con discapacidades? Los
siguientes puntos son generales, recuerde que usted conoce a sus hijos mejor que nadie, solo
usted sabe el nivel de desarrollo y las necesidades especificas de sus hijos

Entender los signos

¢ Las respuestas al trauma vy los signos fisicos y conductuales del abuso son los mismos para los
niflos con y sin discapacidades. Para algunos nifios con discapacidades, los cambios pueden ser
mas dificiles de asociar con el abuso.

Enseiiar Privacidad, Limites y Contacto Seguro, Incluyendo el Consentimiento y Como Decir
No.

* Trate de dar ejemplos de la vida real que demuestren donde y cuando es posible que ocupen
usar su privacidad, limites, y contacto Seguro. Una gran manera de hacer esto es atreves de
juegos-de-rol (actuaciones) en las cuales sus hijos toman parte.

Conversaciones Sobre el Desarrollo Sexual Apropiado para su Nivel de Desarrollo

*En muchos casos, los padres temen hablarle sobre el sexo a sus hijos porque temen que estas
platicas animen a sus hijos a tener relaciones sexuales o despierte ciertas curiosidades. Aunque
puede ser incomodo hablar sobre esto, es importante ya que los menores con discapacidades
cuyos padres participan en conversaciones continuas sobre el desarrollo sexual estan mejor
preparados para protegerse del abuso.

Enseiar el Vocabulario Necesario para Reportar el Abuso

e Para aquellos con necesidades significativas de comunicacidn, esto puede lograrse mediante
el uso de modos de comunicacién aumentativos y alternativos.

No Confundir las Sefiales del abuso sexual con el comportamiento usual de un menor con
Discapacidades

eAlgunos menores se comunican atreves de su comportamiento, es por eso por lo que es
sumamente importante saber distinguir entre el comportamiento dificil usual y aquel que
puede estar siendo causado por un abuso sexual.
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Para obtener informacion adicional sobre la violencia contra las personas con discapacidades,
visite los siguientes enlaces.

YWCA.ORG
https://www.mosaicgeorgia.org/es/sexual-abuse-disabilities-myths-realities/
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https://www.ywca.org/wp-content/uploads/Survivors-w-Disabilities-Fact-Sheet.pdf
https://www.mosaicgeorgia.org/es/sexual-abuse-disabilities-myths-realities/

éPorgue Los Menores Callan Sobre el Abuso?

Contar a alguien sobre el abuso sexual es muy dificil para cualquier persona de cualquier edad,
especialmente para un menor de edad. Lo Triste es que los muchos menores no le cuentan a
nadie cuando han sido abusados sexualmente. Cuando deciden contar a alguien, es porque

dicen la verdad. Son muy escarzos los casos en los cual un menor miente sobre un abuso sexual.

N% ‘que se meta ein problemas.

Me da pena hablar sobre esto.
neti guiardar este secren Es mi culpa.

Que vana decig de mi? %

Tengo miedo. g 3
Vda lastimiar a mi familia si digo.

Dijo que me harfa mas daho. g }
»

7/ .
o*ue nome supe defenderd. "' Y si me llevan de casa?

1
i

Nadie me va a creer.

Culpa

Los menores callan porque pueden sentir que permitieron el abuso y que fue su culpa por no
haber podido detenerlo. En muchos casos los menores llegan a sntirse culpables. Es por eso
gue, como adultos, tenemos que recordar que no hay ninguna situacién en la que un nifio sea
culpable de cualquier interaccién sexual con alguien que tiene mas poder sobre ellos; sea otro
menor o un adulto.

Amenazas y Sobornos

Comunmente las personas que abusan de los pueden ofrecer una combinacion de regalos o
golosinas y a la misma vez amenazas sobre lo que sucedera si el menor dice 'no' o le cuenta a
alguien. Pueden intimidar al menor con amenazas de ser lastimado fisicamente, pero mas a
menudo la amenaza es sobre lo que se perdera si deciden contarle sobre el abuso a alguien. Los
abusadores inculcan ideas de que la familia se desintegrara o alguien cercanos a ellos ird a
prision.

Hay muchas razones por las cuales los nifos no le cuentan a nadie sobre el abuso sexual.
Algunas razones comunes son:

e Les han ensenado a obedecer a los adultos incondicionalmente.
e Le han prometido al agresor mantener el abuso en secreto.
e Han sido sobornados para mantenerlo en el abuso en secreto.
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Han sido amenazados por el abusador y tienen miedo de lo que puede pasar si hablan.

Se sienten culpables porque creen que el abuso es su culpa.

Se sienten avergonzados y prefieren so hablar sobre el tema.

Estdn confundidos porque el agresor es alguien que conocen y en quien confian.
Pueden preocuparse por o sentir lastima hacia la persona que los abusé sexualmente.
Pueden guardar la verdad para no lastimar emocionalmente a las personas que los
rodean.

Se les ha manipulado en pensar que el abuso que ocurre es normal o esta bien.

Son demasiado jévenes para saber que el abuso no es apropiado, especialmente si lo
hace alguien que conocen y en quien confian.

Simplemente no encuentran las palabras para contar.

Fueron manipulados para callar la verdad.
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Grooming & Sextorsion

Una herramienta comun entre aquellos que abusan sexualmente de nifios es el grooming:
comportamientos manipulativos que el abusador utiliza para hacer que su victima sea mas
accesible, manipularle para que acepte el abuso y su reducir el su riesgo de ser descubierto.
Aunque estas tacticas se utilizan con mayor frecuencia contra niflos pequefios, los adolescentes
y adultos vulnerables también estan en riesgo.

El grooming puede ocurrir en linea o en persona. Generalmente es pasa a manos de un
miembro de la familia u otra persona en el circulo de confianza de la victima, como un
entrenador, maestro, lider de grupo juvenil u otros que regularmente tienen alguna veny
conviven con la victima.

El grooming se presenta de diferentes formas, por lo que es importante que los padres y
cuidadores estén al tanto de los diferentes tipos. A continuacidn, hemos descrito los tres tipos
mas comunes de comportamientos de grooming: psicoldgico, fisico y comunitario.

Manipulacién Psicoldgica

Tanto los padres como los menores pueden ser victimas del grooming psicolégico. El grooming
psicoldgico consiste en un proceso en cual el abusador intenta tener una relacidon amistosa con
la victima. Envian mensajes de texto, correos electrénicos o utilizan otras redes sociales y hacen
gue el nifio sienta que puede contarle al abusador sobre problemas en su vida. El abusador
puede dar regalos, golosinas o simplemente ponerle atencion su victima. Si el menor comienza
a alejarse o terminar la relacion, el abusador los empieza para que continten la relacidn. Los
abusadores incluso pueden amenazar a la familia, amigos y mascotas para obligar al nifio a
continuar la relacién. Debido a esto, el nifio a menudo siente que no puede contarle a nadie
sobre la relacién.

Grooming Fisico

Los abusadores adultos a menudo intentan desensibilizar al nifio a su toque. Puede comenzar
con palmaditas en la cabeza, el hombro o el brazo y progresar a abrazos de despedida. Los
toques comienzan de manera inocente y progresan a cosquillas o luchas. Si el abusador nota
gue la victima comienza a sentirse incémoda, puede retroceder y volver a intentarlo mas tarde.
El niflo se acostumbra a los toques y puede no creer que algo esté mal. El depredador
comenzara a ser cada vez mas fisicamente provocador, llevando al contacto sexual. Esto
también se conoce como grooming sexual.

Grooming Comunitario
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La forma mas alarmante de grooming es el grooming comunitario. Muchos depredadores de
niflos son vistos como miembros respetables de su comunidad y son buenos para convencer a
otros de que nunca harian dafio a un nifio. Los groomers a menudo estan en posiciones de
autoridad en las que los nifios pueden confiar, incluidos maestros, entrenadores, mentores y
consejeros. Muchas de estas posiciones permiten acceso no supervisado a los nifos.

Los depredadores son habiles para convencer a los demas de que no tienen malas intenciones.
Si un nifo se atreve a presentar una denuncia, los groomers a menudo pueden persuadir a otros
adultos de que el nifo esta actuando asi por atencidén o por estar perturbado de alguna manera.
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Las seis etapas del “grooming”

Existen 6 etapas tipicas que se incluyen en diferentes en el proceso que los perpetradores usan
para manipular a su victima. El acoso como un proceso intencional y gradual que manipulay
engafia a las victimas para que participen de manera voluntaria

Etapa 1: Acechando

La victima es seleccionada en funcién de su vulnerabilidad percibida, como la necesidad
emocional, el aislamiento de los demas y los bajos niveles de confianza. Los adultos que a
menudo son vistos con poca supervision parental suelen ser presas deseables.

Etapa 2: Ganar Confianza

El agresor intenta ganarse la confianza observando al nifio regularmente y recopilando
informacidn sobre sus necesidades y deseos. Los agresores a menudo parecen calidos y atentos,
por lo que pueden integrarse facilmente con los cuidadores responsables. Hay que tener
cuidado con los cuidadores que muestran una atencion excesivamente personal, como la
intrusién o el contacto y la conversacion intimos

Etapa 3: Satisfacer Necesidades

Una vez que el agresor ha identificado las necesidades del nifio, intentard convertirse en
“héroe” para el nifio al proporcionarle lo que desea. Ejemplos incluyen regalos, extra-atencién o
carifio. Esto hace que el menor los vea como alguien muy importante e incluso los idolatre. En
esta etapa es posible que el menor sienta aprecio por el abusador por y hara todo lo posible por
mantenerle Feliz.

Etapa 4: Aislamiento

Para esta etapa, el agresor ya ha estado utilizando el grooming para formar una relacion.
Utilizaran esta confianza para crear situaciones en las que estén a solas con el menor. El tiempo
a solas también refuerza la “conexidn especial” que el menor siente hacia el agresor. Esta
“conexidn especial” se refuerza ain mas cuando el agresor le hace creer al menor que loamay
aprecia mas que a cualquier otra persona... hasta mas que sus propios padres. A veces, los
padres pueden ayudar a esta relacion inapropiada sin saberlo, porque a través de elogios y
apreciacion por la relacion. Esto puede ayudar a que la relacién sea mds y mds inapropiada cada
vez.

I”

Etapa 5: Sexualizacion de la Relacion

Una vez que se ha establecido la dependencia emocional y la confianza, el agresor comenzara a
sexualizar progresivamente la relacién. A menudo, al principio parece inocente, como
conversaciones personales, tomar fotos o crear situaciones (como nadar o modelar) en las que
ocurren atuendos y acciones comprometedoras. En esta etapa, el agresor explotara la
curiosidad natural del menor a través del contacto fisico y la excitacion. Comenzaran a enseiiar
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al menor sobre preferencias sexuales y manipularan la repuesta del menor. El menor comienza a
verse a si mismo como un ser sexual y la relacién con el agresor pasa a ser sexual.

Etapa 6: Control

Ahora que esta ocurriendo el abuso sexual, los agresores utilizardn el secreto y la culpa para
mantener al nifio en silencio. A las victimas a menudo se les amenaza con culpabilidad, ira,
terminar la relacion o molestar a otros, como padres o familiares. Esto hace que los menores se
sientan confundidos y temen perder una relacidon que alguna vez les hizo sentir especiales e
importantes. El miedo a la humillaciéon o a meterse en problemas también los mantiene ocultos
en las sombras

Los Padres También Pueden Ser Manipulados o “groomed”.

Ill

Los nifios no son las Unicas victimas del “grooming”. Los depredadores a menudo hacen todo lo
posible para ganarse la confianza de los padres y cuidadores de sus posibles victimas. Muchos
manipuladores logran esto ofreciendo hacer cosas para ‘ayudar’ a los padres: cuidar a los nifios,
dar coaching individual, hacer reparaciones en el hogar, etc. También pueden halagar tu estilo
de crianza y comprar regalos para la familia. Muchos depredadores incluso comienzan una
relacién romantica con un padre en un intento de acceder a su victima. El abusador puede jugar
con tu hijo y ofrecer toques no sexuales y no amenazantes mientras tu estds presente. Esto hace
gue tanto tu como tu hijo se sientan cdmodos con el contacto fisico.

La manipulacion permite a los agresores superar lentamente las barreras naturales mucho antes
de que ocurra el abuso sexual. A primera vista, el “grooming” de un nino puede parecer una
relacidn cercana entre el adulto agresor, el nifio victima y (potencialmente) los cuidadores del
nifo. El proceso de manipulacién suele ser engafioso porque el agresor puede ser bien conocido
o altamente respetado en la comunidad. Como resultado, es facil confiar en ellos.

Grooming en linea

El “grooming” en linea implica que los adultos creen perfiles falsos y se hagan pasar por nifios o
adolescentes para hacerse amigos de alguien y ganarse su confianza. Este puede ser el primer
paso hacia el abuso sexual o el acoso o acoso en linea.

Ill

La tecnologia no creé el “grooming”; el proceso ha existido en el abuso fuera de linea, pero la
variedad de plataformas existentes y la prominencia de los entornos digitales en nuestras vidas
han aumentado el alcance y la oportunidad de los abusadores.

El manipulador usara los mismos sitios, juegos y aplicaciones que los menores para ganarse su
confianza y construir una amistad. Sin embargo, también pueden intentar manipular, chantajear
y controlar al menor, para asi aislarlo de sus amigos y familiares.

Cualquier menor corre riesgo de ser manipulado, independientemente de su edad, género, raza
o ubicacién. Algunos nifios pueden estar mas en riesgo debido a otras vulnerabilidades o
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necesidades educativas especiales y discapacidades, y pueden encontrar dificil acceder a apoyo
de un adulto de confianza o herramientas de reporte en linea.

Consejos Para los Padres

Hable con sus hijos sobre la diferencia entre amigos en linea y en la vida real. Es importe
explicarles que, por amable que parezca un nuevo amigo en linea, o por mucho tiempo que
hayan hablado, sigue siendo un desconocido.

Conozca las senales. Habla con tu hijo sobre las ‘sefiales de advertencia’ en los chats que
son importantes para reportar, bloquear y contar a un adulto. Estas incluirian a alguien
sugiriendo encontrarse en persona, pidiendo informacién personal o fotos o videos, chats
gue se trasladan a mensajes privados, o pidiéndoles que mantengan secretos.

Asegurese de saber como localizar los botones de reporte y bloqueo. En las redes sociales,
aplicaciones, juegos y sitios ofrecen herramientas para reportar y bloquear.

Asegurate de que tu hijo sepa que puedas ayudarle con este tipo de problemas.
Preocuparse por cdmo reaccionara un padre o cuidador puede evitar que los jovenes pidan
ayuda. Asegurate de que tu hijo sepa que, pase lo que pase, estaras alli para ayudarle y
asegurarles que no es su culpa.

Temas para Conversacion

e (Cual es la diferencia entre las personas que solo conocemos en linea y las personas que
conocemos fuera de linea?

e ¢ComMo sabemos si podemos confiar en alguien?

¢ No todos los mensajes de alguien nuevo en linea son preocupantes, pero écdmo
sabemos cudles podrian serlo.

e ¢Sabes donde estan los botones de reporte y bloqueo en diferentes aplicaciones?
¢A quién puedes acudir para obtener ayuda si algo te preocupa o te molesta en linea?

(Incluye en casa, en la escuela y lineas de ayuda).
Para informacidn adicional sobre el grooming sexual, visita los siguientes enlaces:

RAINN.ORG

https://www.gob.mx/profeco/es/articulos/grooming-y-ciberacoso-en-ninos?idiom=es
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https://www.rainn.org/news/grooming-know-warning-signs
https://www.gob.mx/profeco/es/articulos/grooming-y-ciberacoso-en-ninos?idiom=es

Sextorsion
Aumento de la Conexion de los JOvenes en Linea

Cada vez mas, los jévenes se conectan con otros en linea: chateando con amigos, compartiendo
fotos y videos, conociendo gente nueva o jugando. Aunque muchas actividades en linea giran en
torno al entretenimiento y la diversidn, no estan exentas de riesgos. En el pasado, se nos
advertia sobre el “peligro de los extraios”, pero la socializaciéon ha cambiado en la era digital. Es
comun que los jévenes conozcan gente nueva en linea.

El FBI ha observado un gran aumento en el nimero de casos en los que nifios y adolescentes
son amenazados y coaccionados para enviar imagenes explicitas en linea, un delito llamado
sextorsion.

La sextorsion ocurre cuando alguien amenaza con compartir detalles intimos, imagenes
sexuales o videos tuyos en linea si no cumples con sus demandas. Pueden hacer esto para
obtener dinero, favores sexuales, mas fotos desnudas u otra cosa. Es mas comun de lo que
piensas.

éComo Funciona la Sextorsion?

A menudo implica "manipular" a alguien durante semanas o meses antes de convertirse en
chantaje. Por ejemplo, puedes conocer a alguien en linea a través de una aplicaciéon de citas,
redes sociales o juegos que te envia una "solicitud de amistad", coquetea contigo, parece muy
amigable o muestra interés en comenzar una relacién contigo. A menudo usan una identidad
falsa.

A medida que los conozcas, podrias decidir confiar en ellos con imagenes sexuales tuyas,
incluidas selfies desnudas. Pueden solicitar, persuadir o forzarte a hacerlo.

Una vez que obtienen estas imagenes, amenazan con compartirlas con tu familia y amigos, o
publicarlas en linea. Usan estas amenazas para coaccionarte a darles cosas como dinero o
favores sexuales.

Segun el Departamento de Seguridad Nacional, la mayoria de los depredadores de sextorsiéon
suelen dirigirse a adolescentes de entre 14 y 17 afios. Pero los informes también muestran que
aproximadamente 1 de cada 4 nifios tenia 13 afilos o menos cuando fueron objetivo.

Los jovenes necesitan saber que esto es un delito. Es importante que los nifios entiendan que
las personas pueden hacerse pasar por cualquier persona o cosa en linea, un extrafio que se
pone en contacto con ellos en linea puede tener malas intenciones, y no importa lo que afirme
la plataforma o aplicacidn, nada “desaparece” en linea. Si un nifio toma una foto o video,
siempre tiene el potencial de volverse publico.

¢Como Puedes Prevenir la Sextorsion?
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Si eres un padre o tutor, protege a tus hijos de la posible sextorsion mediante:

¢ Mantener una comunicacién abierta sobre el uso seguro de aplicaciones o sitios web en
linea.

e Proporcionar un espacio seguro y seguro para que tu hijo se abra contigo en caso de que
se encuentre en tal situacion.

¢ Mantener un ojo atento en la actividad en linea de tu hijo, ya sea para la escuela o por
diversién. Habla abiertamente sobre lo que es seguro y no seguro para compartir en
linea.

¢ Monitorear la configuracién de privacidad de los dispositivos de tu hijo, como tabletas,
teléfonos, computadoras portatiles y otros dispositivos.

Para Mas informacién visite: fbi.gov
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https://www.fbi.gov/video-repository/newss-what-is-sextortion/view

El Consentimiento

Los expertos, incluida la Academia Americana de Pediatria (AAP), coinciden en que los nifios
necesitan aprender sobre el consentimiento corporal y la autonomia del cuerpo, y que las
conversaciones sobre estos temas deben comenzar a una edad temprana. Pero estos pueden
ser temas dificiles, y es comprensible que muchos padres se sientan inseguros sobre cémo
hablar sobre estos conceptos con sus hijos. La razon mas urgente para ensefiar a tus hijos sobre
el consentimiento es para protegerlos del abuso sexual.

Nadie quiere pensar en el abuso sexual infantil, pero las estadisticas son escalofriantes. Al tener
estas conversaciones, los padres estan construyendo la base para empoderar a sus hijos a
establecer y afirmar sus limites. Mantener una linea de comunicacién abierta con ellos les
ensefiard qué hacer si sus limites son violados y a reportar esas violaciones a un adulto de
confianza.

éCuales Son los Riesgos de No Enseiar a los Nifios Sobre el Consentimiento?

No ensefar a los nifios sobre el consentimiento y la autonomia del cuerpo, o no ensefiarles
habilidades para resistir y reportar el abuso sexual, los pone en riesgo de abuso sexual.
Tampoco podemos confiar siempre en que otros hagan esta ensefianza. No podemos ignorar el
hecho de que los nifios aprenderan sobre sexo en linea o de sus compafieros, y en esos casos,
los padres no pueden controlar cdmo se entrega esta informacion. Aprender sobre el
consentimiento de sus padres los mantiene seguros y les proporciona informacién precisa y
clara.
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Como Educar Sobre El Consentimiento
Nifios en Edad Preescolar

CONSENTIMIENTO: Puede p.ar.ecer extrafio, pero Ifas discusiones sNobre el
- consentimiento pueden ocurrir durante los afios
Educar sobre el consentimiento . . .
preescolares de tu hijo. Estas discusiones pueden
o comenzar tan pronto como a los 3 afios. Una cosa
prevenir el abuso sexual. simple y efectiva que puedes hacer a esta edad es
‘ ensefar a tu hijo los nombres correctos de las
partes de su cuerpo, especialmente el de sus partes
privadas. También es necesario ensefiar a los nifios
pequeiios que nadie tiene permitido tocar sus
partes privadas. Deben ser informados de que su
cuerpo les pertenece y que estd bien decir no a cualquier tipo de contacto no deseado. También
deben aprender que siempre tienen derecho a decirle a las personas si quieren o no ser tocados
(de manera no sexual), como en abrazos, caricias o cosquillas, y que los demads siempre deben
respetar sus palabras.

Nifios en Edad de Educacién Primaria
p . - A medida que los nifios crecen, puedes hacer la
discusién sobre la autonomia corporal y el
consentimiento mas especifica. Puedes hablar
con tus hijos sobre lo que deben hacer si alguien
los toca de manera inapropiada o viola sus
limites. Los nifios deben aprender a gritar ‘iNo!’
0 a correr si alguien intenta tocarlos de manera
inapropiada o lastimarlos de alguna otra manera.
Deben identificar a adultos de confianza a
quienes puedan contarles si alguien intenta
tocarlos de manera inapropiada. También debes
comenzar a ensefiar a tus hijos que el consentimiento y los limites son mejores amigos. Deben
aprender que necesitan pedir consentimiento a los demas si quieren tocar, abrazar, besar o
acurrucarse con alguien. Finalmente, se debe ensefiar a los nifios sobre los secretos. A menudo,
los depredadores sexuales les dirdn que lo que hacen es un “secreto,” y los nifios de esta edad
suelen creer que cuando alguien te dice un secreto, debes cumplirlo y guardarlo bajo llave. Los
nifios deben entender que esto no es asi en absoluto cuando se trata de tocamientos
inapropiados y abuso sexual.

-)
*)
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Preadolescentes y Adolescentes
Yonoguardo || Una de las razones por las que es importante
secretos. comenzar a hablar con los nifios sobre el
consentimiento lo antes posible es que, antes de
darte cuenta, tus hijos se convertiran en
adolescentes, y estos temas seran mas
pertinentes que nunca. Ademads, a medida que
los nifos entran en la etapa de preadolescencia
Ll vy adolescencia, comienzan a sentirse incémodos
INCORRECTO CORRECTO al hablar sobre estos temas. Cuanto antes
establezcas algunos principios basicos y abras
lineas de comunicacién, serd mas facil continuar discutiendo estos temas a medida que tus hijos
crecen.
Con los preadolescentes y adolescentes, quieres centrarte en el consentimiento dentro de las
relaciones, ya sean romanticas o no. Puedes modelar esto en tus propias relaciones, mostrando
gue el consentimiento es algo dinamico y que siempre debe ser respetado. En lo que respecta a
la actividad sexual, es importante ensefar a los adolescentes la importancia del consentimiento
claro, entusiasta y verbal.
Una forma en la que puedes abordar algunas de estas discusiones con tu adolescente es a
través de los medios. Puedes preguntarles qué piensan sobre algo que sucedid en las redes
sociales. Puedes discutir como se representa el consentimiento en la televisién y en las
peliculas. También puede ser util relacionarte con tus hijos compartiendo tus propias
experiencias con estos temas. La clave es ser directo con tus hijos y no evitar estos temas.
Al tener estas conversaciones, estamos construyendo la base para empoderar a los nifios a
establecer limites y afirmarlos. Mantener una linea de comunicacidn abierta con ellos les
ensefara qué hacer si sus limites son violados y a reportar esas violaciones a un adulto de
confianza.

Esta bien, prometo
no decirle a nadie.
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Cuerpo Corporal
que significa que
si tiene
Consentimiento

Contacto visual

Acercandose a ti

Tocandote activamente

Risa o sonrisa

Relajado

Un cuerpo activo

Iniciar la actividad sexual

N N 4

Cuerpo Corporal
que significa que
no tiene
Consentimiento

Evade la mirada
Alejandose de ti
Evitando el contacto

Llorando, luciendo triste
o0 temeroso

Tenso

Simplemente acostado ahi

No iniciar actividad sexual

Para mas informacion sobre como educar a los menores sobre el consentimiento:

- -Instituto Child Mind

https://endsexualviolencect.org/8-maneras-ensenar-ninos-sobre-consentimiento-limites-saludables/
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Como Responder a una Divulgacion de Abuso

Descubrir que alguien a quien amas y en quien confias ha abusado sexualmente de tu hijo es
extremadamente estresante y puede provocar sentimientos intensos de sorpresa, ira,
confusién, negacidn, incredulidad y culpa. Manejar estas reacciones—y ayudar a tu hijo a
recuperarse del abuso—requiere tiempo, fortaleza y apoyo de tu familia extendida, tu
comunidad y de profesionales en la ley, proteccién infantil y servicios de salud mental.

Cuando los nifios son abusados por adultos que se supone deben protegerlos del dafio, su
capacidad para confiar y depender de los adultos puede quedar destruida. Saber que el
abusador es querido—o incluso amado—por otros miembros de la familia hace ain mas dificil
para los nifos contarles a otros sobre el abuso.

Los nifios que han sido abusados por un miembro de la familia son mds propensos a culparse a
si mismos por el abuso que aquellos que han sido abusados por alguien fuera de la familia. Esto
es particularmente cierto en los nifios mayores, que pueden estar muy conscientes del efecto
qgue revelar el abuso tendrd en otros miembros de la familia.

Si tu, como padre, tienes tu propia historia de abuso sexual o agresidn, escuchar una revelacién
de un nifo puede desencadenar recuerdos de tu propia experiencia con el abuso. Si esto
ocurre, es importante que busques el apoyo de un profesional y de las personas en las que
confies. No podemos cuidar de nuestros hijos si no nos cuidamos a nosotros mismos también.

Durante la Divulgacion

No Culpar al Nifio

No hagas que el nifio se sienta responsable del abuso. Sentirse avergonzado, humillado o
temeroso de meterse en problemas puede agravarse si la revelacién del nifio es recibida con
comentarios como, “Es tu culpa, hiciste algo malo, deberias haberlo detenido.” Este es un mito
crucial que debemos desmantelar en todas las comunidades. Un mito que pone la culpa en
cualquiera menos en el perpetrador, y que finalmente lleva al silencio de las victimas.

Escucha con Atencion
Presta atencién a lo que dice el nifio; necesitaras recordar los detalles al hacer un reporte. Esto

no significa hacer preguntas detalladas sobre el abuso. Deja que el nifio use sus propias palabras
y su propio modo de expresarse.

No Mostrar o Verbalizar Incredulidad

iCréeles! La idea de que un “héroe de confianza” no crea a una victima puede ser la fuerza
impulsora detras de mantener secretos peligrosos. Si un nifio supera ese miedo y le cuenta a
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alguien en quien confia, y se encuentra con incredulidad, el dafio a su autoestima podria tardar
anos e incluso toda una vida en recuperarse. Es posible que nunca vuelvan a hablar sobre el
abuso.

Hacer: Mantén la Calma y Considera tu Lenguaje Corporal

Experimentar conmocidn, ira y dolor es normal cuando un nifio divulga abuso. En el momento
de la divulgacion y durante un tiempo después, nuestras reacciones pueden percibirlas
negativas por el nifio. Ellos pueden interpretar esa reaccién como “Empecé este sentimiento al
contarles, por lo tanto, su enojo es mi culpa.” Mantener una actitud neutral proporciona calma
y crea un ambiente seguro para que el nifio hable libremente.

No Hacer: Minimizar o Restar Importancia a lo que el Nifio Te Ha Contado

Esto significa tomar al nifio y sus palabras en serio. El abuso no es algo que se deba ignorar o
desestimar. No importa cudn dispersa sea la revelacion o si lo que estdn diciendo parece
improbable, hablar sobre abuso sexual siempre debe tomarse en serio.

Hacer: Anima al Nifio a Hablar Libremente

Explica que no se meteran en problemas por lo que digan y que quieres que sepan que estan
seguros contigo. Recuerda, no estamos haciendo preguntas directas sobre el abuso, por lo que
es importante que el nifio se sienta cdmodo para contar lo que sucedié con sus propias
palabras.

No Hacer: Prometer Mantener el Secreto de lo que el Nifio Te Diga

La confianza del nifio ya ha sido quebrantada por su abusador. No les des falsas esperanzas en el
momento y prometas mantener su abuso en secreto. Hazles saber que estas orgulloso de que te
lo hayan contado, pero que necesitas la ayuda de otro adulto para resolver el problema.
Explicales que, si no se lo cuentas a nadie, ahora hay dos personas con un secreto peligroso, y
nadie deberia tener que guardar secretos peligrosos.

No Hacer: Interrogar.

No hagas muchas preguntas al nifio, especialmente preguntas sugestivas, que son preguntas en
las que tu ofreces una respuesta posible (ejemplos: ¢Pasé esto o aquello? é¢Estabas en la
escuela? ¢Te golped tu tio en la pierna?). Esto puede confundir al nifio y puede hacer que se
cierre. No pidas detalles. Esto puede dificultar que te cuente sobre el abuso.

Hacer: Escucha.

Deja que el nifo explique lo que sucedid con sus propias palabras. No los interrumpas a mitad
de la historia para buscar a alguien o hacer otra cosa. Limita las preguntas a quién, qué, cuando
y dénde.

Hacer: Proporciona Seguridad.
Asegura a tu hijo que no hizo nada malo y que lo que le ocurrid no es su culpa. No es raro que
los nifios y adultos se culpen a si mismos por el abuso.

¢Qué hacer después?
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Dile a tu hijo lo que hards. Hazle saber a tu hijo que hards todo lo posible para protegerlo y
apoyarlo. Informa a tu hijo que no los dejaras solos con el abusador nuevamente. Dile a tu hijo
gue hablards con personas que pueden ayudar. Con un nifio mayor, puedes mencionar
especificamente que llamaras a la agencia de proteccion infantil local o a la policia. Esto ayudara
a preparar a un niflo mayor para hablar con los funcionarios sobre el abuso.

Para obtener mas informacién sobre cdmo manejar una denuncia de abuso, visita los
siguientes enlaces:

CHILDHELP.ORG

RAINN.ORG
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https://www.childhelp.org/what-is-child-abuse/handling-child-abuse-disclosures/
https://rainn.org/sites/default/files/RAINN%20NLG%20Lean%20on%20Me%20Guidebook_Final.pdf?_ga=2.50347180.403075727.1701629666-207027614.1699039448&_gac=1.254104186.1701630662.Cj0KCQiA67CrBhC1ARIsACKAa8QVo_ONRW8rClvRx0A4VAUh3QIPlB8-TWHqzpWMg0v_QBgqtblIogwaAljDEALw_wcB

Articulos en Linea Para Padres

Como ensenarles sobre el consentimiento
Allinconneticut: https://endsexualviolencect.org/8-maneras-ensenar-ninos-sobre-consentimiento-

limites-saludables/

10 maneras de hablarle a los menores sobre el abuso sexual
Child Mind Institute: https://childmind.org/article/10-ways-to-teach-your-child-the-skills-to-
prevent-sexual-abuse/

Como ayudar a los nifos a lidiar con el ciberacoso

Child Mind Institute: https://childmind.org/article/help-kids-deal-cyberbullying/

Como ensefar limites a los nifos

Child Mind Institute: https://childmind.org/article/teaching-kids-boundaries-empathy/

Como hablar con sus hijos acerca de sexo y consentimiento

Child Mind Institute: https://childmind.org/article/how-talk-kids-sex-consent-boundaries/

Como hablarle a sus hijos sobre el Sexting
Child Mind Institute: https://childmind.org/article/how-talk-kids-sex-consent-boundaries/

Adolescentes y relaciones romanticas

Child Mind Institute: https://childmind.org/article/how-to-help-kids-have-good-romantic-
relationships/

Como hablar con las niiias y los nifios sobre el acoso sexual
Child Mind Institute: https://childmind.org/blog/how-to-talk-to-children-about-sexual-

harassment/

29


https://endsexualviolencect.org/8-maneras-ensenar-ninos-sobre-consentimiento-limites-saludables/
https://endsexualviolencect.org/8-maneras-ensenar-ninos-sobre-consentimiento-limites-saludables/
https://childmind.org/article/10-ways-to-teach-your-child-the-skills-to-prevent-sexual-abuse/
https://childmind.org/article/10-ways-to-teach-your-child-the-skills-to-prevent-sexual-abuse/
https://childmind.org/article/help-kids-deal-cyberbullying/
https://childmind.org/article/teaching-kids-boundaries-empathy/
https://childmind.org/article/how-talk-kids-sex-consent-boundaries/
https://childmind.org/article/how-talk-kids-sex-consent-boundaries/
https://childmind.org/article/how-to-help-kids-have-good-romantic-relationships/
https://childmind.org/article/how-to-help-kids-have-good-romantic-relationships/
https://childmind.org/blog/how-to-talk-to-children-about-sexual-harassment/
https://childmind.org/blog/how-to-talk-to-children-about-sexual-harassment/

Libros Para Leer con Menores

C de consentimiento Eleanor Morison (1-5 afios)

Algunas Partes NO Son Para Compartir (Spanish Edition) Julie K Federico

iNo significa no! Jayneen Sanders (4-10 afos)

Tu cuerpo es tuyo. Lucia Serrano (3-10 afios)

El problema con los secretos Karen Johnsen (3-8 afios)

iDije que no!: Una guia de nifio a nifio de como mantener las partes privadas
Zack & Kimberly King(5-11 afios)

El consentimiento (jpara nifios y nifias!) Rachel Brian (6-10 afios)

La Leccion del Traje de Baio Jon Holsten

Libros para Adultos

El valor del miedo Gavin De Becker

Como Superar el Abuso Sexual: Pasos Importantes para Poder Superar Casos Complicados de

Abuso Sexual Herman Holt
Este Dolor No es Mio: Identifica y Resuelve los Traumas Familiares Heredados Mark Wolynn

Disciplina Sin Lagrimas Daniel J. Siegel y Tina Payne Bryson
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Recursos Locales Y Nacionales
YWCA Metropolitan Chicago — Patterson & McDaniel Centro Familiar
2055 Army Trail Rd. — Suite 140
Addison, IL 60101
Telefono: 630-790-6600
Linea por crisis de vilacion (24 horas): 888-293-2080
Crisis Linea de Texto: 888-293-2080 (Lunes -Viernes, 3pm—11pm)
Todas las llamadas son confidenciales.
https://ywcachicago.org/

Servicio de Refugio Familiar del Area Metropolitana de Dupage
Linea de Atencidn (24 horas): 630-469-5650

Servicios para la Violencia Doméstica
https://www.metrofamily.org/FSSofMFSD/

Departamento de Servicios para Nifios y Familias
1-800-252-2873 (1-800-25-ABUSE)
https://wwwa2.illinois.gov/dcfs/Pages/default.aspx

Departamento de Salud del Condado de DuPage
111 N. County Farm Rd.

Wheaton, IL 60187

Phone: 630-682-7400

www.dupagehealth.org

Lineas por crisis de DuPage:
630-627-1700

Las personas que estan atravesando una crisis pueden contactar a los Servicios de Crisis las 24

horas del dia, los 7 dias de la semana.
https://www.dupagehealth.org/183/Crisis-Services

RAINN (Red Nacional contra la Violacién, Abuso e Incesto)
La mayor organizacién del pais contra la violencia sexual.
Linea Nacional de Ayuda — 1-800-656-HOPE / 1-800-656-4673
WWWw.rainn.org
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Centro de Recursos Familiares para Discapacidades
20 E. Jackson Blvd., Suite 300

Chicago, IL 60604

Phone: 312-939-3513 / Toll-free at 800-952-4199
https://frcd.org/

Linea Nacional de Prevencion del Abuso Infantil:

Llama o Envia un Mensaje de Texto: 1-800-4A-CHILD (1-800-422-4453)

Linea de atencion disponible las 24 horas con recursos para ayudar en cada situacion de abuso
infantil.

Todas las llamadas son confidenciales.

Asociacion de Trastornos de la Alimentacion

La Asociacion Nacional de Trastornos de la Alimentacion (NEDA) es la organizacién sin fines de
lucro mas grande dedicada a apoyar a las personas y familias afectadas por los trastornos de la
alimentacion.

www.nationaleatingdisorder.org

Linea de Apoyo para el Suicidio y Crisis:

Llama —988

La Linea de Apoyo ofrece asistencia gratuita y confidencial las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, para ti o tus seres queridos.

www.suicidepreventionlifeline.org

1-800-RUNAWAY (1-800-786-2929)

La misién de la Linea Nacional de Atencién para Jovenes en Riesgo (NRS) es mantener a salvoy
fuera de las calles a los jovenes que han huido de casa, estan sin hogar o en riesgo.
https://www.1800runaway.org/

Chat en vivo: te conecta con un miembro del equipo de Servicios de Crisis de NRS, que te
escuchard en tiempo real y te ayudara a crear un plan para abordar tus inquietudes.
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Recursos de Sitios Web

Amaze

Proporcionando educacidn sexual médicamente precisa y adecuada para la edad de todos los
adolescentes, segun lo determinen los padres, maestros y profesionales médicos.
WWW.amaze.org

Early, Open, Often — Start the Conversation
Recursos y una serie de videos cortos para ayudar a guiar la conversaciéon sobre el abuso
sexual.https://www.earlyopenoften.org/

Child Mind Institute — Family Resource Center

Encuentra informacidn para ayudarte a apoyar a los nifios que enfrentan desafios de salud
mental, comportamiento o aprendizaje.

https://childmind.org/resources/

Kids Health

Busca brindar a las familias las herramientas y la confianza necesarias para tomar las mejores
decisiones de salud.

www.kidshealth.org

Love Is Respect

Love Is Respect es el recurso nacional para interrumpir y prevenir relaciones poco saludables y
la violencia de pareja intima, empoderando a los jévenes a través de una educacién inclusiva y
equitativa, apoyo y recursos.

https://www.loveisrespect.org/

Take It Down

Este servicio es un paso que puedes tomar para ayudar a eliminar fotos y videos en linea que
muestren desnudez total, parcial o contenido sexual explicito tomados antes de que cumplieras
18 afios.

https://takeitdown.ncmec.org/

Family Equality

La misién de Family Equality es promover la igualdad legal y vivencial para las familias LGBTQ y
para quienes desean formar una, a través de la construccion de comunidad, el cambio de
corazones y mentes, y la impulsién del cambio de politicas.
www.familyequality.org/resources/talking-with-our-children-about-consent/
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