


HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO
SALUDABLES

USAR DIÁLOGO INTERNO 
POSITIVO 

RESPIRACION
PROFUNDA LEER UN LIBRO SALIR A CAMINAR

HACER EJERCICIO HABLAR CON UN
AMIGO(A)

HACER DEPORTE ESCUCHAR
MÚSICA

HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO
NO SALUDABLES

SER VIOLENTO 
HACIA LOS DEMÁS

DIFUNDIR
RUMORES

LASTIMARSE A SÍ
MISMO

DESTRUIR COSAS

DORMIR
DEMASIADO

GRITAR
AGRESIVAMENTE 

ALIMENTACIÓN
EMOCIONAL USAR INSULTOS


