““FD MEALPLANNER

Nos complacemos en informarle que Whitsons esta lanzando una plataforma movil de disefio personalizado y de vanguardia.
Esta plataforma contendra informacion a tiempo real de los menus, informacién nutricional, ingredientes de las comidas e in-
formacidén de alérgenos y estara al alcance de los todos los estudiantes, padres y personal del distrito escolar. Esta nueva interfaz
de visualizacion de menus, FD MEALPLANNER, tomara el lugar de las paginas web, y le ofrecera todas las nuevas capacidades
de visualizaciéon movil optimizadas.

FD MEALPLANNER ESTARA DISPONIBLE EN SU DISTRITO A PARTIR DEL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2019.

FD MEALPLANNER proporcionara facil acceso a la informacién del menu de la escuela en cualquier momento, desde cualqui-
er dispositivo movil o PC. Sus menus ahora seran interactivos para permitir la creacion de comidas personalizadas, donde se
mostrard informacién nutricional (como calorias, grasas, sodio, etc.) e informacién sobre alérgenos. Estos detalles son especial-
mente importantes para padres de nifios con alergias alimentarias y/o enfermeras escolares que necesitan un acceso rapido y
facil a dicha informacion.

Esta nueva plataforma le permitira crear su propio perfil y/o un perfil para cada uno de sus hijos; tambien le permitirad guardar
sus preferencias de cuenta, haciendo que cuya informacién sea sencilla y facil de acceder en sus futuras visitas a esta nueva
plataforma. Creemos que encontrara FD MEALPLANNER tan util como nosotros.

Simplemente visite WWW.FDMEALPLANNER.COM para comenzar, o descargue la aplicacion FD MEALPLANNER en su
dispositivo moévil de forma gratuita visitando el App Store (para dispositivos iOS) o Google Play (para dispositivos Android).
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MEAL PRICES

LUNCH. ELEMENTARY:

LUNCH, MIDDLE & HIGH SCHOOL
$3.00

LUNCH. REDUCED PRICE. GRADES K-3. = 0 0 D o
$0.00 ALLERGEN & DIETARY () P4 o -4 =
LUNCH, REDUCED PRICE, GRADES 4-12: "
P}
BREAKFAST, FULL PRICE, ALL GRADES: > » col =
$1.6
1 2 3 4 5

BREAKFAST, REDUCED PRICE, ALL GRADES: ENTREE ENTREE ENTREE ENTREE ENTREE
$0.00 Sandwich Turkey Sandwich Turkey Sandwich L Turkey Sandwich

ith Bumite @ Chicken Sandwich Mexican Lasagna @ ©@

MILK (ALA CARTE):
$0.58

SIDE
Side Salad
Side of Carrats Carroteenies
Side Salad Cajun Maple Carots Sliced Peaches Mashed Potatoes
Carmoteenies Side Salad Side Salad
Fresh Pear Pineapple Tidbis CONDIMENT Fresh Pear Fresh Banana
Sliced Peaches Balsamic Dressing Diced Pears
CONDIMENT Light ltafian Dressing CONDIMENT
CONDIMENT Balsamic Dressing Light Ranch Dressing CONDIMENT Balsamic Dressing

BEVERAGE
Apple 100%
Apple G

g
Fat Free Chocolate Milk

ENTREE
Turkey Sandwich
Ranch & Chicken Quesadilla

ane

Light italian Dressing
Light Ranch Dressing

Dressing

| Chipotle Ranch Dressing
ra

up

BEVERAGE
le 100% Juice
Grape 100% Juke
ik

Chocolate Milk

ENTREE

Turkey Sandwich
Meatioaf with Gravy @

ane

Caesar Dressing
Natural Chipotie Ranch Dressing
Mustard

Ketchup

BEVERAGE

Apple 100% Juice

Apple Grape 100% Juice

Fat Free Chocolate Milk

ENTREE
Turkey Sandwich

SIDE

Balsamic Dressing
Light Italian Dressing
Light Ranch Dressing

Mustard
Ketchup

BEVERAGE

Apple 10

Fat Free Chocolate Milk
1
ENTREE
Turkey Sandwich
Cheese Ravioli with Meat Sauce

Light Italian Dressing
Light Ranch Dressing

Cassar Dressing

Natural Chipote Ranch Dressing
Mustard

Ketchup

BEVERAGE
00% Juice
ape 100% Juice

Chocolate Milk

ENTREE
Turkey Sandwich
BBQ Chicken

ene




