HEALTHY U X
CONFERENCIA VIRTUAL

Asista a la Conferencia
virtual de Salud y Bienestar
de SBISD:

e Aprenda sobre los
problemas de salud mental
gue enfrentan nuestros
jovenes

* Obtenga informacion y
recursos valiosos

e Gane grandes premios y
regalos

jUsted no querra perderse : ,

este increible evento RE_GJSTh_FgES;F I/f\QUl
. . . springbranchisd.com/healthyu

comunitario gratuito! e '

LAS SESIONES INCLUYEN

Navegar por las redes sociales Uso de sustancias
Formar ninos resilientes Trata de personas
Duelo infantil Estrés y ansiedad en los nifios

Spring Branch ISD

healthy®

Live Life Well



