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m	1.  Pídale a su hijo que diseñe un anuncio de una de sus materias favoritas.

m	2.   Asigne a cada letra del alfabeto un valor monetario. A = 1¢, B = 2¢, etc. 
¿Quién puede escribir la palabra más valiosa?

m	3.  Túrnese con su hijo para ser artista y modelo. El modelo posa mientras 
el artista dibuja un retrato. Luego, intercambien roles.

m	4.  Encuentre una nueva forma de decirle “Te quiero” a su hijo; por 
ejemplo, en lengua de señas o en código secreto.

m	5.   Durante la cena, utilice tarjetas para que todos aprendan matemáticas.

m	6.  Organice un concurso familiar de geografía. Nombre un estado, 
provincia o país. ¿Quién dice primero la capital?

m	7.  Hable con su hijo sobre la perseverancia. Señale ejemplos de personas 
que demuestran esta cualidad.

m	8.  Sugiérale a su hijo que ordene los libros por temas. Puede utilizar el 
sistema de la biblioteca o inventar uno nuevo.

m	9.  Reserve tiempo para hablar con su hijo hoy.

m	10.  Vea las noticias con su hijo. Escoja una Persona de la Semana. Lea más 
sobre esa persona.

 m	11.  Reserve 15 minutos para escribir con su hijo.

m	12.  Dígale a su hijo que dibuje en papel con un crayón blanco o una vela. 
El dibujo aparecerá cuando su hijo pinte encima con acuarelas.

m	13.  Haga una pausa mientras le lee en voz alta a su hijo para preguntarle, 
“¿Qué crees que sucederá luego?”

m	14.  Anime a su hijo a asumir riesgos positivos que no afecten a la 
seguridad, como probar un alimento nuevo, por ejemplo.

m	15.   Vayan a la biblioteca. Ayude a su hijo a retirar un libro sobre la Tierra.

m	16.   Visiten en familia un parque o sendero cercano. ¡Corran como el 
viento de marzo!

m	17.  Ayude a su hijo a dividir las tareas grandes en partes más pequeñas.

m	18.  Busque un proyecto de servicio comunitario en el que pueda participar 
con su hijo.

m	19.  Juegue al tres en raya con su hijo.

m	20.  Léale un cuento a su hijo. Luego, pídale que se lo cuente de memoria.

m	21.  ¡Organícense! Piense con su hijo en formas de reducir el desorden en 
casa.

m	22.  Durante la cena, hablen sobre lo que los miembros familiares están 
haciendo para lograr sus metas. Celebren los éxitos de todos.

m	23.  Salga a pasear con su hijo al anochecer. Intenten identificar las 
constelaciones.

m	24.  Aprenda a plegar animales de origami con su hijo.

m	25.  Busque en el periódico o internet una lista de cosas que hacer en su 
zona. ¿Cuáles le agradan a su hijo? Planeen hacer algunas juntos.

m	26.  Haga una lista de los animales que le agradan a su hijo. Pregúntele, “Si 
pudieras tener cualquier animal como mascota, ¿cuál sería? ¿Por qué?”

m	27.  Recorte o imprima una noticia interesante. Recorte los párrafos. Dígale 
a su hijo que los lea y los ordene.

m	28.  Comparta un hecho divertido sobre un tema que le interese a su hijo.

m	29.  Ponga música alegre mientras su familia hace las tareas del día.

m	30.  Vuele una cometa con su hijo.

m	31.  Llene vasos con diferentes cantidades de agua. Dígale a su hijo que dé 
golpes suaves con una cuchara de metal y escuche los tonos.
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