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Ser padres no
es nada
esiresante.




Presion, Estres, Ansiedad: Vineta

Tu hijo llega del colegio y esta visiblemente
angustiado. Golpea los libros contra el suelo y se
echa a llorar contandote que su maestro le ha
llamado la atencion porque ha entrado en clase
unos minutos tarde, justo antes de hacer un
examen. Mientras las lagrimas corren por su cara,
sollozan: "jEsto es muy injusto!”.



iNo deberias haber llegado tarde a clase! Llegas tarde a todo. 3No fe he
ensenado algo mejor que eso? i
No es para tanto, manana ya habrd pasado, seguro que nadie

se dard cuenta. Nisiguiera deberias preocupart \

5Cudntas veces te he dicho que planees mejor?

Bueno, squé esperabas? Sillegas tarde, es |0qico
8 )
que tengas problemas. Es una consecuencia

natural.

iPuedes hacerlo mejor la proxima vez! Sé que puedes.

Puedo llamar a tu maestro.
Espero que esto no haya afectado a su rendimiento en la prueba.




En ese momento, sque sientes, piensas,
crees que es |lo prioritario?

Tu trabajo es ensenar a tu hijo/a lecciones de vida
Su trabajo es asegurarse de que su hijo/a sigue las normas
Su trabajo consiste en repetir las expectativas

Se siente incoémodo con el afecto negativo de su hijo/a; quiere que se sienta
mejor.

No crees que sea para tanto, no estds de acuerdo/irritado con el "drama"
Cree que el comportamiento de surhiljo/ase refleja mal en usted.

Quiere que su hijo/a triunfe, no que se quede atrds

Quieres estar al dia con las otras familias

Le activan/disparan (por ejemplo, retraso, comportamiento irrespetuoso, etc.)
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: B RERCIionando a usted

V d SU adolescente su
respuesta instintiva?




Posibles Consecuencias Inesperadas

» Es probable que su adolescente NO oigo
nada mas de lo que usted le esta
comunicando.

» SU adolescente puede sentirse peor después
de esta interaccion.

» Un paso errdneo en la relacion. Es posible
gue su adolescente no venga a pedirle
apoyo en el futuro. Posiblemente cerrando la
puerta a continuar la conversacion.




Respuesta al Estrés de

los Padres




La Fisiologia Juega un Papel Importante:
Cuando uno se Vuelve Loco

Volverse loco

Cuando "se vuelve loco", su l6bulo
frontal se desconecta de su
amigdala.
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i CONOCERSE A
UNO MISMO!
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5Cudl es el motivo reflexionarss o ¢
de su reaccion? :

Intentar




Reflexionar,
cambiar las prioridades

v recalibrar

Considéralo una Prioridad y una Responsabilidad de los
Padres:

Valide la experiencia emocional de su hijo/a adolescente: esto le
permitird conectar con él/ella y crear un entorno
emocionalmente seguro que favorezca la reflexion, la
comunicacion y la colaboracion en la resolucion de problemas.




Validar Experiencias Emocionales

» Valide la experiencia emocional de su hijo/a adolescente: esto
le permitird conectar con él/ella y crear un entorno
emocionalmente seguro que favorezca la reflexion, la
comunicacion y la colaboracion en la resolucion de problemas.

No significa que estés de acuerdo con su comportamiento

» Esto no significa que apruebes su comportamiento o su
respuesta.

La validacion y la curiosidad genuina por comprender |a

experiencia de su hijo/a abren la puerta a conversaciones
confinuas.

» VINETA INICIAL

» Eso suena bastante horrible; parece que tuviste un dia duro;
cuéntame mas sobre ello.




"Una fuerte conexion con uno

de los padres es lo mas ecaucidn,
5 ecaucion:

parecido a una bala de plata Y . Los drboles

para prevenir los problemas de | K . mpiden
salud mental en los ninos” A E bosque
(Stixrud and Johnson, 2021) | | Préximas 5 millas

"La relacion con un padre o & :
cuidador afectuoso y en (2 Y
sinfonia es el factor mas -..=/| | I VA
protector para cualguier nino" ’

(Nakazawa, 2022) = ) w



...10s principios para comunicarse eficazmente con los ninos no han
cambiado desde los anos 1980s (o 1880s). Escuchar atentay
respetuosamente, comprender, aconsejar, no intentar imponer a los
NiNOs nuestro punto de vista, resolver los problemas respetuosamente:
estos principios se aplican a todos los retos de |la crianza de |os hijos
en todas las generaciones. Solo tenemos que acordarnos de
aplicarlos a la nueva frontera”

Stixrud & Johnson, What do You Saye (2022) p.217-218




Crear una Cultura de "Puertas Abiertas" en
Casa

» Esté disponible y dispuesto a hablar.

» "Si alguna vez tienes mas preguntas, estaré encantado
de hablar de €lies

» Evita la verguenza y el juicio.
» Evita llamar a las cosas asquerosas, tfontas o raras.
» Valida y empatiza.

» Manténgase presente; evite minimizar los sentimientos o
la experiencia de su hijo/a.

» Ofrezca recursos adicionales.

» Deja de lado Ia necesiS@SRSENEREeXoerto o el Unico
recurso. ldentifica a otros adultos seguros en los que
confies.




Ponerlo en Practicao

» Respuesta imparcial
» Algunas personas... Ofras personas... Puede que...

» "A algunas personas les entusiasma ir a una universidad grande con
mucha gente. Ofros prefieren un campus mas pequeno con Menos
estudiantes. Puede que te guste cualquiera de los dos, 0 que quieras algo
intermedio."

» Preguntate en voz alta:
» "Me pregunto si esta relacion es como esperabas que fuera."

» Validar el sentimiento (aungque no el contenido)

» "Entiendo que estés muy frustrado en este momento" o “ijEso suena muy
difiei| e




Ponerlo en Practico

Utilizar el OARS para apoyar la toma de decisiones:
» Preguntas Abiertas -

» Obtenerinformacion mds descriptiva

» AyuUudenos a evitar hacer suposiciones

» Puede concentrarse en lo positivo ("3qué le gusta de...2")
» Afirmaciones -

» Valida palabras/ideas ya ofrecidas
» Reflexiones -

» Comprobarla comprension

» Demuestra que estds escuchando ("Estds diciendo....")
» Resumenes -

» Cubre todos los puntos planteados hasta ahora para ayudar a dilucidar las
tensiones en cuestion.

» Ej."Te gusta mucho pasar tiempo con Kate, pero no te gusta cuando te manda
mensajes repetidamente.”




Desarrollo Sexual

Condcete a ti mismo El desarrollo sexual de los ninos provoca reacciones
importantes en los padres

Es importante tener en cuenta que el desarrollo sexual es NORMAL
Es importante tener en cuenta sus esperanzas para su hijo/a a largo plazo...
Muchas charlas, no "LA charla”

» 3Quién/qué les educard si no lo haces 102

» Hablar de ello no hace que ocurra.

Es importante que seas consciente de tus reacciones, que sepas cudl es

tu postura en estos temas y cudles son tus prioridades, y que seas capaz
de comunicarlas de forma positiva y no amenazadora, equilibrando al
mismo tiempo la realidad del desarrollo sexual de los adolescentes.




Conversaciones Adecuadas a la Edad

Normas Nacionales de Educacion Sexual

K-2 Nomlbres adecuados de las partes del cuerpo, identidad/roles/expresion
de género, diferentes tipos de estructuras familiares, entender que todos
los seres vivos se reproducen, consentimiento (todo el mundo puede
decir que no), entender que las burlas estadn mal, identificar el abuso
sexual, saber quiénes son los adultos de confianza.

Sistemas reproductivos incluyendo forma y funcion, cambios
sociales/emocionales/fisicos de la pubertad, relaciones sexuales para el
embarazo, orientacion/identidad sexual, relaciones sanas,
consentimiento, acoso.

Sistemas reproductivos, incluyendo forma y funcion, identificacion de
fuentes creibles de informacion, comportamientos sexuales, abstinencia y
anticoncepcion/prevencion de ITS (incluyendo preservativos y
anticoncepcion de emergencia), relaciones sexuales y romdanticas sanas,
acoso sexual, consentimiento, agresion sexual.




Pubertad, Anatomia y Reproduccion




Pubertad

Cambios sociales,
Emocionales y Fisicos

» Asegurese de gue su hijo conoce
los términos medicamente
precisos de las partes del cuerpo
(fanto de su propia anatomia
como de la de los demads).

» Hable de los cambios que se
produciran durante la pubertad
y asegurese de que su hijo/a
conoce el plan para afrontarlos
(especialmente la menstruacion,
los suenos humedos vy las
erecciones inesperadas).




Tu hijo/a de 6° estd haciendo los deberes en su habitacion
después de cenar. Usted pasa por delante y se da cuenta de
que la puerta estd cerrada, lo que no es habitual.

Preocupado, abre la puerta y ve a su hijo/a tocandose los
genitales.

Tranquilizate. Pideles que te hablen mads tarde.

Explicale que la masturbacion es normal y que no estds enojado.

Asegurate de que sepan que, a esta edad, esperas que exploren su cuerpo
por si mismos. Si alguien les toca el cuerpo, que te lo digan.

PregUntales si fienen dudas sobre su cuerpo.

Reitere que la masturbacion, o tocarse el cuerpo de forma que le haga
sentir bien, es un comportamiento privado apropiado.




Enamoramientos y Limites




iConocer Nuestros Propios Limites:
Amistades!

Autorreflexion Experimentacion

» A menudo no sabemos cudles son
nuestros limites hasta que los
traspasamos, jy eso estd bien!

» Ejemplos: cuerpo, tecnologia, lenguagje,
tiempo que pasan juntos, de qué
hablan con los demas, etc.

» Ayuda a tus hijos a identificar patrones
en su propio comportamiento para que
aprendan a poner nombre a sus propios
limites: "Parece que no te gusta que Ayuda a los ninos a identificar su
Kate te envie mensajes de texto a altas senal de stop: scudndo debo
horas de la noche". vigilarme a mi mismo?

Ayudar a los jbvenes a crear
controles internos. gesto te hace
sentir bien?




Ha salido a cenar con su familia. Su hijo sigue enviando
mensajes de texto a un amigo y parece molestarse cada
vez mas. Estas frustrado porgue querias disfrutar de una
cena agradable, pero el no puede dejar el teléfono.

"Me he dado cuenta de que pareces frustrado.”

“Me dices que no estas frustrado, y noto que cuando recibes un mensaje nuevo se te
suben los hombros. Me pregunto si estds teniendo una conversacion que no estd saliendo

como esperabas.”
"Es frustrante cuando las cosas no salen como esperamos.”

" Oi que no quieres hablar de ello conmigo ahora, pero si cambias de opinidn, estoy
abierto a hablarlo mds tarde."




Tu alumna de 8°, Crystal, fiene su primer novio,
James. Sabes que Crystal y James se han dado su

primer beso hace poco. No estds seguro de que Crystal
haya pensado en sus limites.

- Valida la relacion y los sentimientos de Crystal.
- Sea franco sobre sus preocupaciones:

- "Sé que James y tU os besasteis; shas pensado en ir mas alld? James
podria haber pensado en tocar tu cuerpo de otras maneras, y es
importante pensar con qué te sientes comoda. Me pregunto cOmo
puedes saber para qué estas preparada.”

Evite los extremos que prohiben ciertos comportamientos. Pruebba con
reglas como "puerta abierta.




Respetar los Limites de los Demas

:Cuadles son algunos signos
No controlamos los i de que alguien se siente
sentimientos de los demas. incédmodo o no estd

interesado?

» No puedes hacer que le gustes a » Lucha

alguien. .
S » Huida
» A veces, no se frata de nosotros.

» Paralizar




Rechazar a Alguien

Decir "'no" puede ser tan dificil como pedir
un si.

» Dila verdad. Di la verdad. Di la verdad.

» Estd bien cambiar de opinion o no saber.

» Sirechazamos a alguien, practiguemos la
amabilidad. Recuerda la regla de oro.

» Si alguien no respeta nuestro "no", es un buen
momento para acudir a tus apoyos
(padres/cuidadores, profesores, orientadores, etc.)




Directo es gentil.

BRENE BROWN




» Cuando anime a su hijo/a a
pensar en sus limites, asegurese de
Incluir situaciones basadas en la

Limites y Tecnologia recmelisels
Hable con su hijo/a sobre los
riesgos de compartir contenido

sexual a través de aplicaciones o
en la red.

Recuerde a su hijo/a que |a
pornografia es un enfretenimiento,
no un manual de instrucciones.

Pon limites al uso de la fecnologia
en casa (no después de X hora,
no en tu habitacion, etfc.).

Redes Sociales, Video
Apps, Porno, Sexting, etc.




ldentidades Sexuales y de

Género




Desarrollo de |la ldentidad en |o
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@ Troiden 1979

ldentidad/ Orientacion Sexual

(d’Augelli, Hershberger, & Pilkington, 1998;
American Psychological Association, 2013)
Conciencia de identidad LGB: 10 anos
Autoetiqueta de identidad LGB: 14 anos
Primera revelacion de la identidad LGB
A los amigos: 16 anos
A la familia: 17 anos

° ldentidad de Género
Baams et al. 2015
(Vanderburg, 2009)

@ McDonald 1982

@ Savin-Williams 1998

w
bl
o
o
>
@
o
<

@ Herdt & Boxer 1993
@ Rosario et al. 1996
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SOCIETAL ACCEPTANCE OF LGBT ISSUES

 Sa] LA Yoy |

Los ninos de 3 a 5 anos pueden
entender el género y su propia
identfidad de género.

Calendar year




Kate, tu alumna de 7° curso, te cuenta gue su amigo
Ray ahora se hace llamar Rachel y utiliza los
poronombres ellos/ellas. Tambien le cuenta que su ofra
amiga, Crystal, es pansexual. No estds seguro de lo que
significan estas palabras ni de por qué te lo cuenta

Kate.

"Gracias por decirmelo. Tendré que practicar los pronombres de
Rachel. sQué piensas de fodas esas cosas? sTienes alguna pregunta?”

Modelar que estd bien necesitar tiempo para asimilar nuevas identidades.

No dé por hecho que su hijo/a tiene todas las respuestas
- Siente curiosidad por sus pensamientos y sentimientos:

"Algunas personas descubren su identidad antes, ofras lo hacen mds tarde. Puede que
(@




» Sé curioso. Haz
preguntas.

Fomentar un » Ayudar a los jdvenes a

encontrar un lenguagje y

DesqrrO"O SeXUC“ unos estilos de
Saludable comunicacién que les

resulten realistas o
Estrategias para aplicar en comodos para glelelle]y
casa de limites de todo tipo
con la familia, los
amigos vy la pareja.

iReconoce que la
iIncomodidad es normal!




sPreguntase
sPensamientose

Discusion...




