
SBS 

ESCUELA SECUNDARIA DE PRINCETON 
HOJA DE ALEGRIA DEL ALUMNO 

NOMBRE: 
________________________________________________________________ 

CONSEJERO: __________________________________________________________ 

CORREO ELECTRÓNICO: 
_________________________________________________________________ 

TELÉFONO MÓVIL: 
__________________________________________________________ 

FECHA LÍMITE MÁS ANTICIPADA PARA INSCRIBIRSE EN LA UNIVERSIDAD: 
_________________________________________ 

A las personas les resulta difícil hablar de sus propios talentos y logros, sin embargo, su 
hoja de alarde es un lugar donde está bien hacerlo. ¡Presuma de usted mismo! Esta es una 
zona libre de juicios donde tiene nuestro permiso para soltarse y contarnos cualquier cosa 
sobre usted. 

¡Lo decimos en serio! Cuéntanos todo sobre tu experiencia en la escuela secundaria. 
Cuantos más detalles nos des, mejor nos ayudarás a redactar tu carta de recomendación. 
¿Qué quieres que las universidades sepan sobre ti? 

A continuación se muestran algunas pautas de formato: 

Longitud: 1-2 páginas 
Estilo: formato de ensayo con anécdotas. Usamos estas anécdotas para resaltar las 
fortalezas de tu personaje. 
Fecha límite para la presentación de la hoja de alarde al consejero : antes del final del 11. ° 

grado o al menos 8 semanas antes de la fecha límite más temprana de ingreso a la 
universidad del estudiante. 



A continuación se presentan algunas preguntas orientadoras: 

1. ¿Cuál es tu pasión? En otras palabras, dime algo que hagas o creas que realmente te haga 
sentir vivo. 

2. ¿Qué asignatura(s) estás considerando para tu especialidad? ¿Qué carrera estás 
considerando? 

3. Imagina que estás escribiendo una carta de recomendación para un estudiante idéntico a 
ti. ¿Cómo describirías tus mejores cualidades? Da tres adjetivos y explícalos. 

4. ¿Cómo contribuyeron su servicio comunitario, trabajos, clubes y/o pasantías durante la 
escuela secundaria a sus metas futuras? 

5. En cuanto a tu familia, ¿cómo encajas? ¿Qué papeles desempeñas (pacificador, payaso, 
serio)? ¿Con quién vives (padre soltero/padre soltero, hermanos)? ¿Qué hace que tu familia 
sea especial o diferente? ¿Quién ha sido más importante para ti y por qué? 

6. ¿Dónde y cómo has demostrado responsabilidad o liderazgo? (Por ejemplo, al cuidar a tus 
hermanos menores, al ser dirigente de un club o líder de la iglesia) 

7. Describe cualquier experiencia de viaje y cómo te afectaron (qué aprendiste). 

8. Describa cualquier talento especial que posea (música, arte, deportes, bilingüismo, etc.). 
Incluya formación y años de participación. 

9. Describe las circunstancias, dificultades u obstáculos especiales que tuviste que enfrentar 
durante tu carrera en la escuela secundaria, si los hubo, y cómo los enfrentaste y qué 
aprendiste. ¡No supongas que ya lo sé! 

10. Describa otras actividades en las que haya participado (iglesia, scouts, tutoría, clubes o 
agencias comunitarias, etc.). ¿En qué consistió su participación y por qué fue importante 
para usted? 

11. Durante tu etapa en la escuela secundaria, ¿cuáles consideras que fueron tus logros 
académicos más importantes ? O describe una materia que haya sido importante para ti y 
por qué. 

12. Durante tu carrera en la escuela secundaria, ¿cuáles consideras que fueron tus logros 
personales de los que estás más orgulloso ? 

13. ¿Qué eliges aprender cuando estás solo? 

14. ¿Hay algo más que quieras que sepa? ¿Qué puntos o cualidades crees que debería 
destacar en la carta de recomendación? (quizás algo que no hayas podido incluir en tu 
ensayo) 




