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OTRAS
SELECCIONES
DIARIAS:

Cereal o0 barrade
WEEK MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY CEEELING

I... ALMUERZO
Leche blancay
de chocolate baja
en grasao sin
grasa.
La barra ofrece
unavariedad de
frutas y verduras

frescas y de lata.

Leche sin grasao
blanca al 1%

Todos los
estudiantes deben
tomar % taza de
fruta con el
desayuno.

Rondad de Burrito de Baguel ¢/ Queso
Desayuno Mini Pancakes Pan de Banana Desayuno Crema Todos los
e Sandwich de Albéndigas con estudiantes deben
Enchilada : Pollo puré de papas y Pizza Rippers tomar al menos %
Empanada Pizza de Queso salsa taza de frutas y/o
Crema de P SR Y vegetales con el
i Yogur, Queso &
Salchl_cha Envoltura de cacahuate y 9 Baguel salsa de queso almuerzo
Empanizada delicatesen mermelada

Los articulos
marcados con un
asterisco *
pueden contener
carne de cerdo.
Este menu esta
sujeto a cambios
sin previo aviso.

Desarrolla habitos saludables: Empiezatu dia con un desayuno balanceado

Granos enteros para plenitud y energia Proteinas para musculos sanos
Alimentos ricos en calcio para huesos y dientes fuertes Dulces frutas o verduras coloridas para
fibra, vitaminas y minerales

Mayo-25 Junio-25
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