
 
 
 

لنصل إلى المدرسة  
 بأمان!

 

  
 

 السیر، التزلج، واستخدام المزلاج بأمان 
توقف، انظر، واستمع للسیارات (بما كن متیقظاً 

في ذلك تلك القادمة من الخلف!) قبل عبور  
 الشارع. انظر إلى الیسار، ثم الیمین، ثم الیسار.

اعبر عند زوایا الشوارع حیث یمكن  كن ذكیاً 
 للسائقین رؤیتك. 

الحفاظ التواصل البصري مع  تأكد من كن مرئیاً 
 السائقین قبل عبور الشارع. 

ارتدِ خوذتك ومعدات السلامة أثناء  كن آمناً 
 التزلج أو استخدام المزلاج. 

 
 

 اركب الدراجة بأمان
احمِ رأسك؛ إنھا القوانین. ثبت خوذتك  كن آمناً 

 بشكل مریح وعلى مستوى جبینك. 

اتبع جمیع اللافتات والإشارات وقواعد  كن متوقعاً 
 الطریق، كما لو كنت تقود سیارة.

ابحث عن السائقین الذین یقومون  كن متیقظاً 
بالانعطاف أو الخروج من ممرات السیارات. 

توقف للمشاة في الممرات. حافظ على إبقاء مسافة  
 آمنة من الأبواب المفتوحة للسیارات.

تمھل عند القیادة على الأرصفة كن حذراً 
وتوقف عند جمیع التقاطعات. فكر في المشي 

 بدراجتك عبر الممرات.

 
 القیادة بأمان

میلاً في   25في مناطق المدارس. السرعة الآمنة قد تكون أقل من تمھل 
 الساعة.

 اتبع تعلیمات دوریة السلامة/حرّاس العبور. كن قدوة 

یسیرون، برون، ویركبون الدراجات في الشارع من جمیع  انتبھ للأطفال  
 الاتجاھات.

 یعبرون في الممرات، التقاطعات، ووسط الشارع. توقف للمشاة 

اتبع قواعد الوصول والمغادرة في المدرسة. قف بجانب اتبع التعلیمات 
 الرصیف بدلاً من إنزال الأطفال في الشارع.

تجنب الانعطاف في منتصف الطریق، والانعطاف رغم اتبع قواعد الطریق 
إشارات "ممنوع الانعطاف یمینًا عند الضوء الأحمر"، والتوقف على طول 

 المناطق ذات الخطوط الحمراء.

في الأماكن القانونیة وتجنب الوقوف المزدوج أو إغلاق   اركناحترم الحي 
الممرات. فكر في ركوب مشترك للسیارة لأو السیر أو ركوب الدراجة 

 للوصول إلى المدرسة.

الرسائل النصیة، المكالمات الھاتفیة، وغیرھا من التشتیتات أثناء القیادة،  تجنب 
 ركوب الدراجة، أو المشي.

 

 

 المشاركة 
 طریقك إلى المدرسة خطط 

 "حافلة سیر مدرسیة" أو "قطار دراجات" أنشئ أو انضم إلى 
حول كیفیة تنفیذ برنامج المسارات الآمنة  تعرف على المزید 

إلى المدارس في مدرستك بزیارة 
www.alamedacountysr2s.org   أو إرسال برید

 info@alamedacountysr2s.orgإلكتروني إلى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 حول برنامج المسارات الآمنة إلى المدارس

"أطفال أصحاء، شوارع أكثر أماناً، مجتمعات قویة" ھو شعار 
برنامج المسارات الآمنة إلى المدارس في مقاطعة ألامیدا 

)SR2S نقوم بتنظیم ودعم أنشطة تعلیمیة ممتعة تشجع .(
السیر، وركوب الدراجات، والركوب المشترك، العائلات على 

 واستخدام وسائل النقل العام للوصول إلى المدرسة.

برنامج المسارات الآمنة إلى المدارس في مقاطعة 
 ألامیدا

المسارات 
المقترحة إلى 

مدرسة 
La Escuelita 

 الابتدائیة

http://www.alamedacountysr2s.org/
mailto:info@alamedacountysr2s.org
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