
 
 
 

Hãy Đến Trường 
An Toàn! 

 

  
 

Đi Bộ, Trượt Ván & Đi Xe 
Trượt An Toàn 

CẢNH GIÁC Dừng lại, quan sát và 
lắng nghe tiếng xe cộ (kể cả phía 
sau!) trước khi qua đường. Quan 
sát bên trái, bên phải, quan sát lại 
bên trái. 

THÔNG MINH Qua đường ở các góc 
phố nơi tài xế có thể nhìn thấy bạn. 

TẠO CHÚ Ý Giao tiếp bằng mắt với 
tài xế trước khi qua đường. 

ĐẢM BẢO AN TOÀN Đội mũ bảo 
hiểm và mặc đồ bảo hộ khi trượt ván 
hoặc sử dụng xe trượt. 

 
 

Đi Xe Đạp An Toàn 
ĐẢM BẢO AN TOÀN Bảo vệ não 
của bạn; đó là luật. Đội mũ bảo 
hiểm vừa vặn và ngang với đầu 
của bạn, ngay trên lông mày. 

CÓ THỂ DỰ ĐOÁN ĐƯỢC Tuân 
thủ tất cả các biển báo, tín hiệu và 
quy tắc của đường, giống như một 
người lái xe. 

CẢNH GIÁC Chú ý các tài xế rẽ 
hoặc ra khỏi lối vào. Dừng lại khi 
có người qua đường. Giữ khoảng 
cách an toàn với cửa xe đang mở. 

THẬN TRỌNG Đi chậm khi đi 
trên vỉa hè và dừng lại ở tất cả 
các giao lộ. Cân nhắc dắt xe 
đạp qua đường. 

Lái Xe An Toàn 
ĐI CHẬM trong khu vực trường học. Tốc độ an toàn có 
thể dưới 25 dặm một giờ. 

LÀM GƯƠNG Tuân thủ hướng dẫn của nhân viên tuần 
tra an toàn/nhân viên hướng dẫn người đi bộ qua 
đường. 

CHÚ Ý TRẺ EM đi bộ, qua đường và đi xe đạp trên 
đường phố từ mọi hướng. 

DỪNG LẠI KHI CÓ NGƯỜI qua đường tại vạch qua 
đường, giao lộ và giữa đường. 

ĐI THEO DÒNG NGƯỜI Tuân thủ quy tắc đưa đón 
của trường. Dừng xe sát lề đường thay vì thả trẻ 
giữa đường. 

TUÂN THỦ CÁC QUY TẮC ĐƯỜNG BỘ Tránh quay 
đầu giữa đoạn đường, rẽ trái khi có biển báo "Không 
Rẽ Phải Khi Đèn Đỏ", và không đỗ xe ở khu vực có lề 
đường màu đỏ. 

TÔN TRỌNG KHU PHỐ CỦA BẠN Đỗ xe ở nơi hợp 
pháp và tránh đỗ xe song song hoặc chắn lối đi. Cân 
nhắc đi chung xe, đi bộ hoặc đạp xe đến trường. 

TRÁNH nhắn tin, gọi điện thoại và các yếu tố gây phân 
tâm khác trong khi lái xe, đi xe đạp hoặc đi bộ. 

 
 

Hãy Tham Gia 
LÊN KẾ HOẠCH cho tuyến đường đi đến 
trường của bạn 
TỔ CHỨC HOẶC THAM GIA “đoàn đi bộ đến 
trường” hoặc “đoàn đạp xe đến trường” 
TÌM HIỂU THÊM về cách triển khai SR2S 
tại trường của bạn bằng cách truy cập 
www.alamedacountysr2s.org gửi email đến 
info@alamedacountysr2s.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Thông Tin về Các Tuyến Đường  
An Toàn Đến Trường 
"Trẻ Em Khỏe Mạnh, Đường Phố An Toàn 
Hơn, Cộng Đồng Vững Mạnh" là sứ mệnh của 
chương trình Các Tuyến Đường An Toàn Đến 
Trường (Safe Routes to Schools, SR2S) của 
Quận Alameda. Chúng tôi tổ chức và hỗ trợ 
các hoạt động giáo dục vui nhộn khuyến khích 
các gia đình đi bộ, đi xe đạp, đi chung xe và đi 
phương tiện công cộng đến trường. 

CÁC TUYẾN ĐƯỜNG AN TOÀN 
ĐẾN TRƯỜNG CỦA QUẬN 

ALAMEDA 

Các Tuyến 
Đường Đến 
Trường Tiểu 

Học La 
Escuelita Được 

Đề Xuất 

http://www.alamedacountysr2s.org/
mailto:info@alamedacountysr2s.org


 

CÁC TUYẾN ĐƯỜNG ĐẾN TRƯỜNG ĐƯỢC ĐỀ XUẤT 
Trường Tiểu Học La Escuelita 

  

 

 
Các Tuyến Đường Được Đề Xuất 

Tuyến Đường Đi Bộ và Đi Xe 
Đạp 

 

Đường Dành Cho Xe Đạp Hiện Có 
Đường Đi Chung Ngoài 
Phố/Làn Đường Dành Cho Xe 
Đạp Được Bảo Vệ 
Làn Đường Dành Cho Xe Đạp 
Trên Phố 
Đại Lộ Dành Cho Xe Đạp 

 
Đặc Điểm 

Biển Báo Dừng 

Người Hướng Dẫn Người Đi 
Bộ Qua Đường 

Điểm Tiếp Cận 

Đường Sắt 
 
Trường Học 

Nước 

Công Viên 

Cách Trường Nửa Dặm  

Ranh Giới Khu Vực 

Đèn Giao Thông 

 
 
CÁCH SỬ DỤNG BẢN ĐỒ NÀY 
Bản đồ tuyến đường đến trường được đề 
xuất này nhằm khuyến khích học sinh và 
người lớn cân nhắc việc đi bộ hoặc đi xe 
đạp đến trường. Người lớn có trách 
nhiệm lựa chọn tuyến đường phù hợp 
nhất dựa trên sự hiểu biết của mình về 
các tuỳ chọn khác nhau và khả năng cải 
thiện của học sinh. 
 

Tháng 10 năm 2024 

 

 
Chương trình Các Tuyến Đường An Toàn Đến Trường của Quận 
Alameda là một chương trình của Ủy Ban Giao Thông Vận Tải Quận 
Alameda (alamedactc.org) và được tài trợ bởi nguồn thu từ thuế bán 
hàng tại địa phương của Quận Alameda theo Biện Pháp BB, cùng các 
quỹ khu vực, tiểu bang và liên bang. 
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